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OZET

Sosyal sorumluluk Projeleri, hayatin her aninda bir aktivite, yardim ve bu projelerin insan
hayatinda ¢ok onemli bir yer kapladigi bir iyilik hareketi olarakda bilinmektedir. Sosyal
sorumlulugun ana sinifindan baslayarak tiniversite ve sonrasinda devam eden aktivitelerin
onlarin kendilerini gerceklestirme, psikolojik, bilissel, sosyal ve duygusal gelisimlerini ve
hayellerini destekleyen hayata daha i1yi bir baslangi¢ yapabilmeleri i¢in 6nemlidir. Sosyal
sorumluluk projeleri insan gelisim agisindan biiyiik 6nem ifade etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Sorumluluk, Proje, Psikolojik, Sosyal Gelisim, Pozitif Biling

ABSTRACT

Social responsibility projects are also known as an activity, help and a goodness movement in
which these projects occupy a very important place in human life. Starting from the
kindergarten class of social responsibility to university and beyond, it is important for them to
make a better start to life that supports their self-realisation, psychological, cognitive, social
and emotional development and dreams. Social responsibility projects are of great importance
in terms of human development.

Keywords: Social Responsibility, Project, Psychological, Social Development, Positive
Consciousness
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GIRIS

Genel olarak sosyal sorumluluk, stk'larin, kamunun ve 6zel sektoriin bir araya gelerek tek bir
amag etrafinda birlikte yasama yonidiir. Kisisel ¢ikar ve ¢ikar saglama amaglarinin yani sira,
toplumsal ¢ikarlart baslangi¢ noktasi alarak, insanlik adina hayirli isler yapmak ve
desteklemektir. Coziim gelistirmeyi, adaleti saglamayr ve adaleti gelistirmeyi Onceleyen
sosyal sorumluluk projelerini toplumun egitim, saglik ve c¢evre sorunlart olarak

diistinebilirsiniz.

Sosyal sorumlulugun kisa tarihgesi, sosyal sorumluluk literatiiriine baktigimizda ilk katki
1953 yilinda howard bowen'dan gelir ve modern sosyal sorumluluk ¢agi 50'li yillarda baglar.
Sosyal sorumluluk bilinci 1980'li yillardan sonra gelismeye baglamistir. Ulkemizde 2000'li
yillarin gelismesi ve sosyal sorumluluk bilincinin gelismesi ile birlikte {ilkemizde de sosyal

sorumluluk bilinci gelismeye baslamistir(Aguinis and Glavas,2012).

Neden Sosyal Sorumluluk Aliyorsunuz?

Ozellikle kurum ve kuruluslarin marka imaji s6z konusu oldugunda en sik uygulanan
projelerden biridir. Ihtiyag sahiplerine ¢ikarlar1 gdzetilmeksizin maddi ve manevi destek
saglanmasidir. Stk'larin, devletin ve 6zel sirketlerin girisimlerinin gerektirdigi ve devletin
ulasamadig1 alanlarda da yan yana olma durumundan sz edebiliriz. Fayda veya menfaat ne
olursa olsun, karsiliksiz yardim esastir. izmir'de lise dgrencilerine yonelik sosyal sorumluluk
projesi; bu, sosyal sorumluluk kavramin1 daha 1yi anlamak i¢in 6rnek olarak kullanilabilecek
iyl bir vaka caligmasidir. Sosyal sorumluluk projesinde yer alan 8 lise Ogrencisiyiz. Bu
projemizde kullanilmis kizartma yaglarini az ya da ¢ok atmiyoruz, atmiyoruz, topluyoruz.
Daha sonra anlastigimiz bir firma yardimiyla bu yag: topluyoruz, bir litre yag karsiliginda bir

fidan aliyoruz. Daha sonra aldigimiz bu fidanlari izmir'de yanan yerlere dikmeyi planliyoruz.

Sosyal sorumlulugun faydalari; sosyal hayatin siirdiiriilebilirligini saglamak, ihtiyag
sahiplerinin maddi ve manevi ihtiyaglarinin karsilanmasi i¢in insanlara sorumluluk duygusu
asilamak, duyarli bireylerin yetismesini saglamak, sosyal hayattaki sikintilar1 gidermek,

giindem yaratarak yardim etmek gibi diisiinebilirsiniz (Sarica ve Oz, 2012).
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AMAC

Sosyal sorumlulugun kavramsal olarak ne oldugu, sosyal sorumluluk projeleri ve 6grenciler
acisindan sosyal sorumluluk calismalarinin onlarin gelecegine etkisinin neler olabilecegi
amaglanmistir. En 6nemli amaclarindan biride gelecege umut ve toplumsal faydayla dolu

bireylerin nasil yetistirileceginin 6grenilmesi amaglanmistir.

YONTEM

Sosyal Sorumluk lizerine yazilan makalleler ve 6rneklerin analiz edilerek tekrar diizenlenmesi
ile Ozgiin derleme makalesi seklinde arastirma yapilmigtir. Ulusal ve uluslararasi
arastirmalardan faydalanarak nitel arastirma yontemine gore literatiir taramasi ile arastirma

tamamlanmustir.

BULGULAR
Nedir Bu Sosyal Sorumluluk Projesi?

Bu konuyu daha iyi anlamak i¢in insanlar genellikle sosyal sorumluluk projesi yapiyorum
diyorlar ama nedir bu sosyal sorumluluk projesi? Herkes sizinle ayni1 firsatlara sahip degil. Bu
sansa asla sahip olmayabilir ya da bu sansa asla sahip olmayabilir. Bu durumda kendinizi feda

ederek o insanlara yardim edebilirsiniz.

Sosyal sorumluluk projelerini, insanligin ve toplumun mevcut veya gelecekteki sorunlarinin
¢oziimii i¢in STK'lar, devlet veya 0Ozel sektdr tarafindan hazirlanan projeler olarak
tamimlayabiliriz. Sosyal sorumluluk projelerinde ¢ikar ve kisisel ¢ikar gdzetilmez. Insanlar

goniillii olarak katilir, zorunlu degildir.

Sosyal Sorumlulugun En Onemli Amaci Nedir?

Sosyal sorumlulugun en 6nemli amaci, gelecege umut ve toplumsal faydayla dolu bireyler

yetistirmektir. Sosyal sorumluluk projelerinin basaris1 genellikle sosyal ihtiyaclarla eslestirilir.

Baz1 Sosyal Sorumluluk Konulari
+ Maddi Agidan Yoksun Olmak
% Saglikli Olmak
% Dogru Ve Etkili Beslenme

< Egitim Verme Uzerine
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% Cinsiyet Esitligi

X/
L X4

Insan Haklar1 Ve Cevre Bilincini Gelistirmek

¢ Kadinlarin, Cocuklarin Ve Hayvanlarin Haklarin1 Korunmasi

o
S

*

Engellilerin Sosyal Yeniden Entegrasyonu (Giirel, 2013)

Sosyal Sorumluluk Projelerinin Yolu Nedir?

Projenin hedeflerini ve iyilestirme alanlarini belirlemelisiniz. Sececeginiz maddeler eksik
sorularla ilgili olmalidir. Hedef kitlenizi demografik ve psikografik 6zellikleri dikkate alarak

sec¢ilmelidir.

Destekgilerin belirlenmesi onemlidir. Ogrencilerden, STK'lardan, sirketlerden destek almasi
saglanmalidir.

Proje duyurular i¢in iletisim kanali se¢ilmelidir. Projeniz i¢in dogrudan finansal destek veya
ekipman destegi saglayan bir sponsorunuz olmalidir. Bir takvim olusturmali ve ona baglh
kalinmalidir. Tiirkiye'de bir¢ok sosyal sorumluluk projesi uygulanmaktadir. En basarili

sirketler genellikle iilkemizin biiyiik holding ve sirketlerinden gelmektedir.

Televizyonun en ¢ok izlendigi saatlerde reklam bantlarinda, otobiislerde, billboardlarda ve
sosyal medya hesaplarinda ¢ok basarili projeler yliriitiirler. Tiirkiyede bir sosyal sorumluluk
projesi olan "Baba liitfen beni okula gonder”. Kizlarin kitap okumasini saglamak igin
yiiriitiilen bir projedir. Maddi sorunlar veya aile baskilari nedeniyle okuldan dislanan kizlar
okula alinmas1 saglanmistir. Ulkenin her yerinden genis destek gdrmiis basarili bir sosyal

sorumluluk projesi olmustur.

Ulusal 6neme sahip meslek liseleri, 6grenci ortaokuldayken baslatilan ve eleman yetistiren
meslek liselerine olan talebi artirmak amaciyla olusturulan bir projedir. Bir donem meslek
liselerinin popiilaritesi azalmig, sinav kontenjanlarmin azligi nedeniyle artik tercih

edilmemektedir.

Sanayi, hizmet sektorii ve bilisim sektdriinde orta diizey vasifli eleman sikintis1 yagsaniyor. Bu
nedenle istihdam ve staj imkéanlar1 ile meslek liselerine olan talebin artirilmasina yonelik

girisimlerde bulunulmaktadir(Jenkins and Obara, 2008).
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Aile I¢i Siddete Son

Ne yazik ki, aile i¢i siddet iilkemizde bitmeyen bir sorun olmaya devam ediyor, her seferinde
farkl1 bir kisve altinda magdurlara yardim etmeye yonelik bir sosyal proje. Bu projenin temel
amaci1 farkindalik yaratmaktir. Tim bu dikkate deger projelerin yani sira yiiriitiillen c¢ok
basarili projeler de var. Satin al evlat edin kampanyasi, ALS hastalar1 i¢in farkindalik yaratti
ve hayvan barinaklarindan sahiplenmeyi tesvik etti. Tema vakfi fidan kampanya projesi,
hapishanedeki ¢ocuklara yonelik projeler, kardes okullar, sapka koleksiyonculugu gibi

projelerle basari ile yardim saglanmaktadir.
Kardelenler

Bu da okula giden kizlar i¢in baska bir proje. Maddi yetersizlik ya da evli olmama nedeniyle
okula gidemeyen kizlara esit firsatlar verildi. Burslar kizlara egitim hakki verdi ve c¢ok iyi
uygulandi. Diisler akademisi: engelliler i¢in olusturulmus bir proje, topluma ve Kkisisel
gelisimlerine katkida bulunmustur. Sanatin diglanmislik duygularini ortadan kaldirmak igin

kullanilmasi, bireyleri daha iiretken ve aktif hale getirmistir.
Eti Cocuk Tiyatrosu

Daha once hig tiyatroya gitmemis ¢ocuklara bu heyecan1 yasatmak isteyen bir proje olarak 1,5
milyon ¢ocugu tiyatro sahnesine ¢ikardi. Kurumsal sosyal sorumluluk nedir kurumsal sosyal
sorumluluk, bir sirketin uzun vadeli stratejik ¢ikarlaridir. Bu da marka imajinin olusmasina ve
kurumun bilinirliginin artmasina yardimci olur. Calisanlari motive etmeye ve ¢alisan
bagliligini korumaya yardimci olur. Kurum, i¢ miisteri tabanini temsil eden ¢alisanlarina karsi
sorumlulugunun bilincinde olarak projelerinde prestijini artirmaktadir. Egitim, saglik, insan
haklar1 gibi temalarin yan sira is kazalarinin 6nlenmesi, meslek hastaliklarinin azaltilmasi

gibi alanlarda da caligmalar yiiriitiiyoruz.
Kurumsal Sosyal Sorumluluk

Toplumdan aldigimizi topluma kazandirma felsefesinden hareketle, toplumsal refah
standartlarinin yiikseltilmesine, egitim ve saglik faaliyetlerine destek oluyoruz. Sosyal,
cevresel ve finansal sonuclar elde etmek, kurumlari olumlu yonde etkilemek ve kitleleri
harekete ge¢irmek amaciyla olusturulmus projelerdir. Kurumun gelecekte yasayabilecegi

olumsuz etkiyi ortadan kaldirarak marka imajin1 desteklerler.
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Kurumsal Sosyal Sorumlulugun Faydalari

Miisteri ve calisan sadakati olusturmaya yardimci olur. Bagislarin taninmasi perakende

satiglar1 artirir. Marka itibar1 olusturur ve marka gelisimini saglar. Bu, pazar firsatlarim

yakalamaniza ve rekabet avantajinizi korumaniza yardimci olur. Bagli kuruluslara faydalar

sunarak iyi niyeti tesvik edin. Sosyal sorumluluga farkli agilardan yaklasmak onemlidir.

Cocuklar okulda sosyal sorumluluk ve projelerden nasil yararlanir? Sosyal sorumluluk sahibi

cocuklar ilkokuldan liseye kadar genis bir yelpazede insanlarla tanisirlar.

Cocuklarda Pozitif Bilincin Tezahiirii Su Sekilde Gozlenir

Bir gorevi tamamlayan ¢ocuk sorumluluk duygusu gelistirir.

Cocugunuzun sorumluluk alma ve bir ekibin parcasi olma konusundaki glivenini
gelistirin.

Sosyal sorumlulugun sart ve ilkelerini yerine getiren, okuyan ve 6grenen bir ¢ocuk.
Sosyal projeler beklenti gelistirir ve ¢ocuklar empati kurmayi 6grenir.

Insanlara yardim etme istegi gelisecek.

Farkindaliklar1 artar ve etrafa farkli bir agidan bakmaya baslarlar.

Okul basarisini olumlu etkiler

SNS'de 6viilen c¢ocuklar, digerleri ¢alismalarini 6vecegi i¢cin daha fazla calismaya
karar verecekler.

Sosyal sorumluluk projelerine katilan ¢ocuklar, basarinin tesadiif olmadigini anlar ve
anlayislar1 genisler. Sosyalleserek her alanda yetkin olmaya baglayin

Psikolojik ruh hali aktiftir.

Mutlu ve giizel hissetmeye baslayin

Bundaki basari, kendini gergeklestirme duygusunu ve olumlu karakter gelisimini
artiracaktir.

Evde, okulda ve sinifta sorumluluk gosterilir.

Artan grup duygusu

Disiplini anlamak ve uygulamak

Kendinizi programlamayi1 6grenin

Kitaplardan ve yetiskinlerden duydugunuz bilgileri kesfedin ve bunlardan daha

fazlasini 6grenin.
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% Artan 6zgiiven ve farkindalik
% Organizasyon becerilerini gelistirir. Hak kavramini ve iyiligin anlamin1 kavrar.

+ KNER Hiyerarsisinde Sosyal Sorumluluk

Okul o6ncesi gocuklar igin sosyal sorumluluk son yillarin en sicak trendlerinden biri haline
geldi. Son yillarin en giizel hareketlerinden biridir. En sik goérdiiglimiiz proje modelleri, yeni
yilirimeye baslayan ¢ocuklar arasinda bag kurmaya, zihinlerini mesgul etmeye ve yiiriimeye

baslayan ¢ocuk iletisimi ile baglayan kardesge projelerdir.

Bu hem g¢ocuklart mutlu eder hem de saf sevgileriyle isler daha tarafsiz ve giivenilir hale gelir.
Kiiciik ¢cocuklarin bir sey yaptiklarinda mutlu olup olmadiklarini veya iyilik onlari mutlu edip

etmedigini gormek cokda zor degildir (Heberle, Rapa, Farago).

Okul dncesi sosyal sorumluluk projelerinin hedeflerine ulasmanin en eglenceli yolu bu proje
ile cocuklar sadece sevdikleri seyleri degil, bu yasta hala sevdikleri insanlarla da paylagsmay1
ogreniyor, siz de bir seyler yapmanin nasil bir his oldugunu deneyimleyebiliyorsunuz. Yoksul
bir ¢evrede yasam miicadelesi veren kii¢iik ¢ocuklarimizin, tilkenin dort bir yanindan gelen ve
hi¢ tanigsmadiklar1 kardesleriyle bir kutuyu nasil acip mutlu olduklarin1 gérmek goriilmeye

deger. Kutular tek tek acgilir.

Oyuncaklar, defterler, kalemler, paltolar, botlar, her biri onun igin se¢ilmis. Kocaman bir
yiirekten bir mektup. Mektubu okuyan tiim kii¢iik ¢ocuklar seving gozyaslar i¢inde cevap
vermek i¢in acele ediyorlar. Boylece bencil olmadan kalplerimiz arasinda kiigiik bir koprii

kuruyoruz (ilgin ve Ark, 2017).
Yiiksekogretimde Sosyal Sorumluluk

Siralarim1 paylasan 6grenciler artik biiylik insan olma yolunda adimlar atiyorlar. Fikirler,
diisiinceler ve arzular kafamizin ig¢inde doniip duruyor veya bazi faktorlerin patlamasini
bekliyor. Lise egitimleri boyunca bir¢ok akranlari ile igbirligi yapacaklar, ¢ok calisacaklar ve
bazen tartisip sinirlenecekler. Universiteye gegis siiresi dort yil olarak belirlendigi icin
Ogretmenler G6grencileri yarigmalara, projelere, etkinliklere, sosyal etkinliklere gotiirerek
donem boyunca derslerden sorumlu olan lise Ogrencileri i¢in onlarin motive olmalarinin

saglanmasi diisiiniilmektedir.
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Ogretmenleri sosyal sorumluluk ve bilim projelerine hazirlamak, TUBITAKIN egitim
programlarina ve organizasyonlarina katilmak, projelere katilmak ve proje arastirmalari
sunmak gibi okul i¢inde ve disinda ¢esitli etkinliklerde bulunacak lise 6grencileri i¢in hayat
onemlidir. Ogrencilere birgok firsat verilir yeni fenomenlerler ve Ogrencilerin aktif olmasi
saglanir. Birgok lise vakiflar1 veya devletin sosyal sorumluluk projeleri vardir. Sosyal
Sorumluluk Projelerinde amagclar1 daha fazla dikkat c¢ekmek, basarili olmak ve fark

edilmektir.

Birgok lise 0grencisi sosyal medyay1 aktif olarak kullanmaktadir. Sosyal medyada vakit
gecgiren bazi Ogrenciler sosyal projelere katilarak kendileriyle ve okullariyla gurur
duymaktadirlar. Lise 6grencilerinin nasil hedefleri var ve sosyal sorumluluk projelerinden ne

elde ediyorlar?

Bir sosyal sorumluluk projesine katilan her 6grenci once bir seyler basarmak ister ve kendimi
bulmak ve karakter yapimi giiclendirmek i¢in bunu basarabilecegimi hissediyorum diye
diisiinlektedirler. Ergenlik caginin etkisiyle agresif ve sosyal dinamik yapilar sergilerler (ilgin,

Ertekin ve Yengin, 2017).

Ogrenciler basarih bir projeye katildiktan sonra nasil hissediyorlar?

En 6nemli sey aile destegi ve oOgretmenler, veliler ve 6grenciler arasindaki isbirligi ¢ok
onemlidir. Ister inanin ister inanmayin, projeyi tamamlamaniz zamanin yarisini alacaktir. Bu
Ogrenci sosyal sorumluluk projelerinde basarili olmus ve ileride bambaska bir projeyi hayata

gecirmek i¢in simdiden tasarimlarini hayata gecirmeye baslamistir(Ates ve Unal, 2019).

Bir Grup Lise Ogrencisinin Sosyal Sorumluluk Projesi Ornegi

Projenin Amact: Okul bahgesinde 8-10 evcil kedinin gegici olarak beslenmesi. Proje
uygulama alan1: Okul igerisinde dgrencilerin bulundugu alandir. Projeye destek talebi: Isteyen
ogrenciler, kedi mamasma giinlik hargliklarindan 1 TL'yi zorlanmadan bagislayabilirler.
Projelerin miidiir ve okul sosyal yoneticisi tarafindan sunumu ve okul icinde gorsel

materyallerin yayinlanmasi.

Slogan: Mutluluk ve iyilik i¢in. Kedileri de besliyorum. Sonug: Toplanan giinliik bagislarla

bir siire kedileri giinliik olarak besleyebildik ve bu hayir isine katilan ekip 6grencilerin
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cevreye ve hayvanlara olan duyarliligini arttirarak diger okullara ve diger okullara yardime1

olabildi.

SONUC

Sosyal Sorumluluk insan dogasinda biling kaznimiyla baslar bir &iir devam eden bir siiregtir.
Bu siire¢ i¢inde anasinifindan {iniversite hayatina kadar yiiklendikleri sorumluluklar ile

katildiklar projelerde basarili olmak igin ¢aba ve emek sarfetmektedirler.

Sosyal hayati ilgilendiren ve bir iyilik hareketi olarak da diisiiniilen sosyal sorumluluk
projeleri 6grencilerin sosyal-duygusal-psikolojik olarak geleceklerini iyilestirmeleri igin bir
merdiven bir iyilik hissiyati olmakta ve hayatlari boyunca yardim etme, gérev alma ve
gerceklestirme bilincini kazanmalart i¢in sosyal sorumluluk projeleri insan hayatinda ¢ok

onemli bir yere sahip olmaktadir.

Cocuklar, Sosyal Acidan Sorumlu Projelerde Cahsirken Aileler Nasil Davranmali?

% Aileler, projelerini dinleyerek ¢ocuklarini 6nemsediklerini gostermelidir.

% Veliler her seye agik olmal1 ve projeye tam destek vermelidir.

¢ Anne babalar ¢ocuklarinin basarili olmasina yardim etmelidir, ancak siirekli uyarilarla
Ogrencinin giivenini sarsmamalidir. Aileler, ¢ocuklarina olumsuz dilden uzak zaman
ayirmali ve projenin ilerleyisini izlemelidir. Gerekirse her tiirlii yardim saglanmalidir.
Cocugun ev yasaminin kavga ve giiriiltiiden uzak olmasi ve ruhsal olarak saglikli

olmasi projenin basarisinda olumlu etki yaratacaktir(Cabuk, ilhan ve Giinay, 2020).
Sosyal Sorumluluk Projelerine Katilan Lise Ogrencilerindeki Degisim Nasil Olmaktadir

*» Kimliklerini giiclendirmek

% Giiveni artirmak

¢ Artan mutluluk ve basar1 duygusu

+» Kursta basari

¢ Sosyal statiilerini yiikseltmek

% Universite i¢in olumlu bir riiya gdrmek
% ¢ huzur

¢ Artan sosyallik(Martinek and Hellison, 2016).

www.ankarasosyalbilimlerdergisi.com.tr AEVA-SBD Sayfa 9


http://www.ankarasosyalbilimlerdergisi.com.tr/

ONERILER

Ogretmenlere Oneriler

Ogrencleri hersekilde sosyal sorumluluk projelerine dahil etme, Ogretmen olarak
Ogrencilerinizin tiim gelisim basamaklarinda oldugu gibi sosyal sorumluluk projelerinin bir
Ogrencinin gelisimi acisindan bu projelerin Onemini Ogrencilere anlatma ve gosterme,
ogretmenlerin projelere dahil olarak 6rnek olma, Ogrencileri sosyal sorumluluk projelerine

katilmalar1 i¢in heveslendirme ve istekli hale getirmeleri saglanmalidir.

Ebeveynlere Oneriler

Ebeveynler ¢ocuklarinin saglikli bir gelisimi i¢in her tiirlii projede sinirsiz destek saglamali,
asla cocuklarini kisitlamamali, ¢ocuklarini desteklemeli ve veli-6gretmen isbirligi ile destek
olmali. Projelerde gorev almali ve ¢ocuklarinada 6rnek olmalidirlar. Cocuklarinin kendilerini
gerceklestirmeleri ve 0z giivenlerinin  gelmesi igin  sosyal sorumluluk projelerini

desteklemelidirler

KISITLILIK

Arastirmanin kisithliklari, ulusal ve uluslararasi sosyal sorumluluk ile ilgili arastirilmis

makalelerin incelenmesi ile kisitlanmistir.

BILDIRIMLER

Degerlendirme: I¢ ve dis danismanlarca degerlendirilmistir.

Cikar Catismasi: Yazarlar bu makale ile ilgili herhangi bir ¢ikar catigmasi bildirmemislerdir.
Finansal Destek: Yazarlar bu makale ile ilgili herhangi bir mali destek kullanimi
bildirmemislerdir.

ETIK BEYAN

Ankara Egitim ve Arastirma Sosyal Bilimler dergisinin yayin etigi; bilimsel arastirma ve
yaymnlarin diiriistliik, agiklik, nesnellik, baskalarinin bulgu ve yaratilarina saygi gibi temel
ilkelere uygun bi¢cimde yapilmasini saglamayi amaglayan ve bunun gergeklesmesi icin
calismalar yapan sosyal bilimleri alaninda bu ilkeleri amag¢ edinmis ulusal tabanli bilimsel bir

dergidir. Helsinki bildirgesi kriterleri g6z 6niinde bulundurulmustur.
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OZET

Bu makale, sugun temel kavramlarini ve ¢esitli sug teorilerini inceleyen kapsamli bir analizi
sunmaktadir. Inceleme, sugun tanimi, sucluluk ve sapma kavramlarinin incelenmesiyle baslar.
Daha sonra, sosyolojik sug teorileri, bireysel sug teorileri, psikolojik sug teorileri ve biyolojik
sug teorileri gibi farkli teoriler detayli bir sekilde ele alinir. Sosyolojik sug teorileri, toplumsal
faktorlerin su¢ olusumundaki roliinii vurgular ve kirik camlar teorisi, rasyonel tercih teorisi
gibi teorileri igerir. Bireysel sug¢ teorileri, suclulugun bireysel kararlar ve motivasyonlarla
iliskilendirilmesine odaklanir ve klasik okul,neo-klasik ekol gibi yaklagimlari igerir.Son
olarak,makale sugun nedenlerini, sug gesitlerini ve sugun sosyal ve bireysel nedenlerini ele
alir.

Anahtar Kelimeler: Sug Teorileri, Sosyolojik ve Psikolojik Sug Teorileri, Bireysel Sug
ABSTRACT

This article presents a comprehensive analysis that examines the basic concepts of crime and
various theories of crime. The review begins by examining the definition of crime and the
concepts of criminality and deviance. Then, different theories such as sociological theories of
crime, individual theories of crime, psychological theories of crime and biological theories of
crime are discussed in detail. Sociological theories of crime emphasize the role of social
factors in crime and include theories such as the broken windows theory and rational choice
theory. Individual theories of crime focus on the association of criminality with individual
decisions and motivations and include approaches such as the classical school and the neo-
classical school. Finally, the article discusses the causes of crime, types of crime, and social
and individual causes of crime.

Keywords: Social Responsibility, Project, Psychological, Social Development, Positive
Consciousness
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GIRIS

Sug, insan toplumlarinin isleyisi igerisinde her zaman merak uyandiran ve iizerinde yogun bir
sekilde disiliniilen bir olgudur. Toplumlar, sugun tanimini yapar, suglulari cezalandirir ve
suclarin dnlenmesi i¢in dnlemler alir. Ancak sugun kokenleri, nedenleri ve suglu davranislari
etkileyen faktorler olduk¢a karmasiktir. Bu karmasikligi anlamak ve agiklamak, sosyologlar,

psikologlar ve hukukcular i¢in biiytlik bir zorluktur.

Bu makalede, su¢ kavramini ve sug¢ teorilerini ele alarak sugun farkli boyutlarini
inceleyecegiz. Incelememiz ii¢ temel baslik altinda yogunlasacaktir: sosyolojik sug teorileri,
bireysel suc teorileri ve psikolojik sug teorileri. Bu teoriler, sugun nedenlerini ve meydana

gelme sekillerini anlamamiza yardimci olurken, sugun ¢esitli yonlerini aydinlatmaktadir.

Sosyolojik su¢ teorileri, toplumsal faktorlerin su¢ olusumundaki roliinii vurgular ve sugun
toplumsal baglamini inceler. Bireysel su¢ teorileri, sucun bireysel kararlar ve motivasyonlarla
iliskilendirilmesini arastirirken, psikolojik sug¢ teorileri sugun psikolojik kdkenlerini ele alir.
Bu teorilerin her biri, su¢un nedenlerini ve yayilmasint agiklamada 6nemli bir perspektif
sunar. Bu makale, sucun sosyolojik, bireysel ve psikolojik boyutlarini daha derinlemesine
inceleyerek, sucun karmagikligini anlamaya katkida bulunmayr amaglamaktadir. Ayrica,
sugun toplumsal diizen ve hukuki sistemler iizerindeki etkilerini degerlendirecek ve sugun

onlenmesi ve sug isleyenlerin rehabilitasyonu konularinda tartigmalara katki saglayacaktir.
AMAC

Bu makale, sucun karmasikligin1 anlamak ve sug teorilerinin farkli boyutlarini incelemek
amactyla olusturulmustur. Bu ¢alismanin temel amaci, sosyolojik, bireysel ve psikolojik sug
teorilerinin incelenmesi yoluyla su¢ olgusunu daha derinlemesine anlamaktir. ik olarak,
sosyolojik sug¢ teorilerine odaklanmaktayiz. Bu teoriler, su¢un toplumsal baglamini ve
toplumsal faktdrlerin su¢ olusumundaki roliinii vurgulayarak sugun toplumsal kokenlerini ele
almaktadir. Ardindan, bireysel su¢ teorilerini ele alarak sucun bireysel motivasyonlar ve

kararlarla iliskilendirilmesini incelemekteyiz.
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Son olarak, psikolojik su¢ teorileri, su¢un psikolojik nedenlerini anlamamiza yardimeci
olmaktadir.

Bu makalenin amaci, her bir sug¢ teorisi tiirlinii ayrintili olarak inceleyerek, sugun
karmasikligin1 daha iyi anlayabilmek ve sugun nedenleri, sonuglar1 ve 6nlenmesi iizerine katki
saglamaktir. Bu baglamda, sucun farkli yonlerini aydinlatarak, sugun toplumsal diizen ve

hukuki sistemler iizerindeki etkiler degerlendirilmektedir.
YONTEM

Bu derleme caligmasi, literatiir taramasi ve kaynak incelemesi yontemleri kullanilarak
gerceklestirilmistir. lgili konularda akademik makaleler, kitaplar, tezler ve diger akademik
kaynaklar taranmig ve incelenmistir. Bu kaynaklar, suc teorilerinin ¢esitli boyutlarini
kapsayan bilgilere erisim saglamistir. Inceleme siireci, belirli arastirma sorularina odaklanmis

ve elde edilen bilgiler bu derleme makalesinde sunulmustur.
BULGULAR

Sapma ve su¢ kavramlarina literatiirde farkli bakis agilartyla yaklasilirken, gergeklesen bir
davranisin sadece toplum tarafindan m1 yoksa hukuk tarafindan mi yaptirima tabi tutulduguna
bagli olarak sapma ya da su¢ olup olmadig {izerine yogun bir tartisma bulunmaktadir (Dolu,
2011; 2013). Bu baglamda, sapma belirli bir zaman siireci i¢inde belirli bir toplum veya
sosyal grubun normlarina aykiri davranislar ifade ederken (Siegel, 2006: 4), su¢ ise hukuk
kurallarma aykir1 ve cezai yaptirimi gerektiren davraniglar1 tanimlamaktadir (Yiicel, 2003;
Dolu, 2011). Bu ayrimin daha iyi anlagilabilmesi i¢in, sapma ve sucun temel farklarimin
tizerinde durulmasi gerekmektedir. Sapma, toplumsal normlara uyum saglamayan ve toplum
icinde alisilmadik kabul edilen davraniglar ifade ederken, su¢ daha ¢ok hukukun belirledigi
yasal smnirlart asan davraniglart tanimlar (Thio vd., 2013). Dolayisiyla, sapma genellikle
toplumsal normlarin ihlali olarak goriiliirken, su¢ ceza hukuku normlarinin ihlalini ifade eder.
Buna gore, sapma en yaygin tanimiyla, genel kabul gormiis inanglarin disina ¢ikmak (Thio
vd., 2013) ve sapma davranist da herhangi bir topluluk ya da grupta olaganiistii, beklenmeyen

bir eylem bi¢imi olarak tanimlanabilir (Palmer ve Humphrey, 1990: vii).

Her iki kavram da toplumsal diizenin saglanmasi ve devamliliginin korunmasi amaciyla
olusturulmus normatif yapiya karsi ¢ikan durumlan ifade eder. Sapma, toplumsal normlara
uymayan ve ¢ogunluk tarafindan ayiplanan davranislari tanimlarken, suc¢ ise hukuk kurallarina

aykir1 ve cezai yaptirimi gerektiren davranislari ifade eder. Ancak her sapma sug¢ olmayabilir
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ve her su¢ da sapma kapsamina girmeyebilir. Sapma ve sucun farkliliklar1 oldugu kadar ortak
ozellikleri de vardir. Toplumsal degisim, normlarin ve degerlerin zaman iginde evrimi, sapma

ve sucun tanimlanmasini etkileyebilir

Su¢ ve sucluluk kavramlari, insan toplumlarinin varolusundan beri insanlarin ilgisini
cekmistir. Ancak, sistematik bir sekilde su¢ ve suclulukla ilgili agiklamalar ilk kez 18.
yiizyilda Italyan hukuk¢u Cesare Beccaria'nin ¢alismalariyla baslamustir. Beccaria, "Suglar ve
Cezalar Uzerine" adli eserinde sucun nedenlerini ve ceza sisteminin isleyisini ele alarak,

sucun toplumsal bir olgu oldugunu vurgulamistir (Beccaria, 2010).

Beccaria'nin ¢aligmalari, sugun sebeplerini rasyonel bir sekilde anlamaya ve suglularin
cezalandirilmasinda hukuka dayali bir yaklagimin benimsenmesine yoOnelik Snemli bir
adimdir. Beccaria, sugun bireysel segimler ve diisiinceler sonucu ortaya ¢iktigini savunmus ve
suclularin cezalandirilmasinda hukukun adil ve caydirici bir rol oynamasi gerektigini

belirtmistir.

Yiizyilin ortalarina gelindiginde ise su¢ ve sucluluk konusundaki ¢aligmalar, pozitivist bir
cerceve i¢inde daha bilimsel bir yaklasim kazanmistir. Bu dénemde, suclularin
karsilastirilmast ve toplumsal faktorlerin etkisi ilizerine arastirmalar yapilmistir. Pozitivist
yaklagim, su¢ ve suglulugun sosyal, ekonomik ve psikolojik faktorler tarafindan etkilendigini

One siirer.

Yiiz yila gelindiginde, sosyal bilimler su¢luluk konusuna 6énemli bir odaklanma gostermistir.
Suglulugun belirleyici nedenlerini anlamak, sugu ve cezay1 agiklamak i¢in c¢esitli kuramsal
yaklagimlar gelistirilmistir ve bu konu klasik ve pozitivist olmak iizere iki temel okul

gergevesinde incelenmistir.

Klasik okul, suclulugun temelinde bireyin rasyonel secimleri oldugunu savunur. Bu okula
gore, suc isleyen bireyler, diisiince ve irade giiciine sahip bireylerdir ve sucu islemek igin
bilingli olarak karar verirler. Klasik teoriye gore, sug isleyenler, olasi ceza ve yaptirimlar goz
ontinde bulundurarak riskleri degerlendirirler ve sug¢ islemeye karar verirler. Bu nedenle,
suclulugun oniline ge¢cmek icin caydirict ve adil cezalarin uygulanmasi gerektigi vurgulanir

(Beccaria, 2010).

Pozitivist okul ise, suglulugun bireyin igsel ve digsal faktorler tarafindan etkilendigini

savunur. Bu okula gore, suclulugun nedenleri toplumsal, ekonomik ve psikolojik faktorlerden
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kaynaklanabilir. Suglu davranislarin, sosyal cevre, aile yapilari, ekonomik kosullar veya
kisisel oOzellikler gibi cesitli etmenler tarafindan sekillendigi diisiiniiliir. Pozitivist teoriler,
suclulugun nedenlerini bilimsel yontemlerle arastirarak, sucla miicadelede daha etkili

stratejiler gelistirmeyi hedefler (Siegel, 2006).

Gliniimiizde de su¢ ve sugluluk konusunda yapilan arastirmalar ve teoriler, siirekli olarak
gelismeye devam etmektedir. Toplumlarin su¢ ve suglulukla miicadelesi, sosyal, ekonomik ve
siyasi degisimlerle birlikte degisiklik gostermektedir. Sugun nedenleri ve etkileri iizerine
yapilan c¢alismalar, toplumlarin sucla miicadelesine yonelik daha etkili politikalarin ve
tedbirlerin gelistirilmesine katki saglamaktadir. Sug¢ ve sugluluk konusu, disiplinler arasi bir
bakis agistyla ele alinmaya devam ederek, daha kapsamli ve anlamli sonuglar elde etmek i¢in
cabalanan 6nemli bir alandir. Sosyolojik sug teorileri, farkli toplumsal dinamikleri ve sosyal
yapilart inceleyerek sucun ortaya ¢ikmasini ve yayilmasini agiklamaya calisir. Bu teoriler,
toplumsal diizenin ve sosyal kontrol mekanizmalarinin igleyisini anlamak i¢in 6nemlidir.
Herhangi bir toplumda belirli fiillerin yasaklanmadig1 ve bunun karsiliginda ceza miieyyidesi

olmadigi goriilmez.

Suglar, toplumsal kosullara gore sekillenmislerdir (Donmezer, 1981: 72). "Sugu toplum
hazirlar, birey isler. Sugun nedeni sosyal ve hukuki kurumlardadir; yoksa bireysel sugluda
degildir." (Yicel, 2003: 53). Kuskusuz sugun nedenlerine iliskin en genis bakis agisi,
sosyolojik temelli goriislerdir. Sug, toplumsal olarak insa edilmis ve tanimlanmis bir kavram
oldugu i¢in higbir disiplin, sosyoloji bilimi kadar su¢ olgusunu basarili bir sekilde
¢oziimleyememistir (Heidensohn, 1989). Su¢ davranisinin toplumsal etkilesim ve sosyal
giicler sonucunda meydana geldigi, dolayisiyla sugu en iyi bicimde aciklayacak bilim
insanlarinin sosyologlar oldugu yoniindeki savlar da suclulugun sosyoloji bilimi tarafindan
arasgtirtlmasinin 6nemini vurgular niteliktedir (Siegel, 2006: 178). Zira sosyolojik bakis agisini
dikkate almayan kuramsal yaklagimlar, su¢ olgusunu, sapkin veya suglu davranisi ve temelde

insan1 suga iten nedenleri tam anlamiyla aciklayamazlar.

Oyleyse insan davranislarinin sug teskil eden dinamik yonlerini, sosyal degisme ve tiim
toplumsal etkenler temelinde agiklayan sosyolojik bakis ag¢isi, Mills'in deyimiyle insanlarin
daha etkin yurttaglar olmalarina da yardimer olur (Carrabine vd., 2009: 5). Sosyolojik bakis
agisina gore, sug sosyal ortamin iiriiniidiir. I¢li (1994: 67)'nin belirttigi gibi, bu bakis acis

cercevesinde hasta olan suclu degil, toplumdur.
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Sutherland ve Cressey (1978), sugun sosyolojik acidan incelenmesinin tarihsel gelisimini
ortaya koymustur. Bu c¢aligsma, su¢ ve sugluluk sorunlarinin sosyal ve cografi kosullarin dogal
bir sonucu oldugunu iddia eden kartografik kriminoloji okulu ile baslamis ve sosyolojik-
sosyalist okul ile devam etmistir. Ozellikle 19. yiizyilin ortalarinda sugu, genel olarak, sosyal

cevrenin bir fonksiyonu olarak degerlendiren yaklagimlar yayginlik kazanmistir.

Kartografik kriminoloji okulunun kuruculari, Belgikali matematik¢i Adolphe Quetelet ve
Fransiz hukuk¢u André-Michel Guerry'dir. Bu okul, su¢un sosyal faktorlerle olan iliskisini
bilimsel yontemleri kullanarak arastirmistir. Sug istatistiklerine dayali veriler 1s18inda,
cinsiyet, yas, mevsim, iklim, yoksulluk ve servet gibi faktorlerin niifusa etkileri gézlemlenmis
ve sosyal faktorlerin sug isleme egilimi {izerindeki etkileri arastirilmistir. Ornegin, mevsim,
iklim, niifus 6zellikleri ve yoksulluk gibi sosyal faktorlerin suglulukla ilgili oldugu ve suglu
davranigin olusumunu etkiledigi tespit edilmistir (Dénmezer, 1981; Icli, 1994a; Siegel, 2006;
Dolu, 2011).

Pozitivist okulun ilk donem disiiniirlerinin elestirel bir yaklasim olarak Fransiz sug
sosyolojisi okulu kurmuslardir. Bu okul, sugun nedeninin sosyal faktorler oldugunu
savunmugtur. Onde gelen diisiiniirlerden Alexander Lacassagne, sugun nedenini bireysel
faktorler yerine sosyal faktorlere baglamistir. Ona gore, insani suglu yapan asil nedenler
sosyal faktorlerdir. Bu diislince, "her toplum layik oldugu suglulara sahip olur" ilkesiyle ifade

edilir (Donmezer, 1981).

Gabriel Tarde de benzer bir yaklasimi benimsemistir. Tarde'ye gore, su¢ davranisi sadece
suclunun degil, toplumun da sorumlulugundadir. Ona gore, su¢ 6grenilebilir bir davranistir ve
toplumun adetlerine gore sekillenir. Su¢un 6grenme siireci, taklit prensibine dayanir ve

insanlar davraniglarini toplumun normlarina uygun olarak bigimlendirirler (Adler vd., 2018).

Bu bulgular, sucun sosyolojik ve sosyal faktorlerle derinlemesine iliskilendirildigini
gostermektedir. Sugun nedenleri ve yayilma bigimleri, toplumsal ve ¢evresel kosullarin etkisi
altinda sekillenmektedir. Bu nedenle, sucla miicadelede sadece bireysel faktorleri degil, ayni
zamanda toplumsal ve sosyal kosullar1 dikkate alan kapsamli bir yaklagim benimsemek
onemlidir. Sugun kokenlerini anlamak ve etkili 6nlemler almak igin sosyolojik perspektifler
ve bilimsel yontemler biiyiilk bir éneme sahiptir. Sugun sadece suglu bireylerin sorunu
olmadigini, ayni zamanda toplumun ve cevrenin bir sorunu oldugunu anlamak, sucla

miicadelede daha etkili stratejiler gelistirmek icin temel bir adimdir. Bu nedenle, su¢ ve
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suglulukla ilgili arastirmalarin ve galismalarin devam etmesi gerekmektedir. Bu noktada, sug
isleyen bir kisi aslinda toplum igindeki diger kisileri taklit ediyor olabilir (Sutherland ve
Cressey, 1978).

Sug¢ Teorilerinin Tarihsel Gelisimi

Sug Teorileri, su¢ olgusunun karmasikligini anlamaya yonelik ¢esitli perspektifler sunar. Bu
teoriler, sugun nedenleri, kokenleri ve etkileri hakkinda derinlemesine bir kavrayis saglayarak
toplumun sucgla miicadele stratejilerini sekillendirmeye yardimci olur. Sugun sadece bireysel
bir eylem olarak degil, ayn1 zamanda toplumsal dinamikler, ekonomik kosullar, psikolojik

faktorler ve yapisal unsurlarla da yakindan iliskili oldugunu anlamak biiyiik 6nem tasir.

Bu teoriler, sugun altinda yatan sebepleri arastirarak sugun yayilmasini onlemeyi amaglar.
Ayni zamanda sugun Onlenmesi ve suclu bireylerin rehabilite edilmesi i¢in etkili stratejiler
gelistirme amacini tasir. Sucun toplumsal dokuya olan etkilerini anlamak, sucgla miicadelede

ve toplumsal diizenin saglanmasinda daha etkili ve siirdiiriilebilir ¢6ziimler tiretmeyi saglar.

Su¢ Teorileri, sugun sadece yaptirimlarla degil, aynt zamanda altinda yatan nedenlerin
anlasilmas1 ve ele alinmasiyla etkili bir sekilde ele alinabilecegini vurgular. Toplumun sucla
miicadele stratejilerini olustururken, bu teorilerin perspektifinden faydalanmak, daha adil,

etkili ve insana odakli bir yaklasimin benimsenmesini saglayabilir.

Sosyolojik sug¢ teorileri, sugun toplumsal faktorler tarafindan nasil etkilendigini ve sugun
toplumsal bir olgu olarak nasil agiklanabilecegini arastiran teorik yaklasimlardir. Bu teoriler,
sucu bireysel ozelliklere veya psikolojik faktorlere indirgemek yerine, toplumsal yapi, sosyal

iliskiler, ekonomik kosullar ve kiiltiirel faktorler gibi sosyal dinamikleri vurgularlar.

Sug teorileri, sugun nedenlerini ve kokenlerini anlamaya yonelik farkli bakis agilaria
dayanarak kategorilere ayrilmistir. Bu ayrimin temel amaci, su¢ olgusunu ¢ok yonlii bir
sekilde inceleyerek daha kapsamli bir anlayis elde etmeye calismaktir. Sucun karmasikligi ve
¢ok yonliiliigii nedeniyle, farkli disiplinlerden gelen uzmanlar ve arastirmacilar farkl teorilere

odaklanarak sugun farkli yonlerini agiklamaya ¢alismiglardir.

Sosyolojik teoriler, sugun toplumsal yapisi, normlari, degerleri ve sosyal iliskileri etkileyen
yonlerine odaklanir. Bu teoriler, sucun toplum i¢inde nasil yayildigmi, toplumsal

esitsizliklerin ve yapisal faktorlerin sucgla iliskisini, toplumsal kontrol mekanizmalarinin
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etkinligini ele alir. Sosyal teoriler, sugun toplumun dinamikleri ve yapilar1 i¢inde nasil

sekillendigini anlamaya ¢alisir.

Psikolojik teoriler, sugun bireysel diizeyde nasil olustugunu ve bireylerin psikolojik
faktorlerin etkisi altinda sug isleyebilecegini arastirir. Bu teoriler, bireylerin kisilik yapilari,
psikolojik rahatsizliklar, travmalar ve motivasyonlar1 gibi igsel faktorlerin sug¢ egilimini nasil
etkileyebilecegini inceler. Psikolojik teoriler, sugun nedenlerini bireyin zihinsel ve duygusal

stirecleriyle iliskilendirir.

Biyolojik teoriler ise sugun biyolojik faktorlerle iliskisini arastirir. Bu teoriler, genetik,
norolojik ve biyolojik ozelliklerin su¢ egilimini etkileyebilecegini 6ne siirer. Biyolojik
teoriler, sucun altinda yatan biyolojik mekanizmalar1 anlamaya g¢alisirken, genetik yatkinlik,

beyin yapist ve hormonal faktorlerin sugla iligkisini incelemektedir.

Bu ayrimlarin nedeni, sugun ¢ok boyutlu ve karmasik bir olgu olmasidir. Farkli teoriler, sugun
farkli yonlerini vurgulayarak daha genis bir perspektif sunmaya calisir. Her bir teori, sugun
nedenlerini anlamak ve sugla miicadele stratejileri gelistirmek acisindan Snemli bir katki
saglar. Sug teorileri arasindaki bu ¢esitlilik, sucun farkli yonlerini anlamak ve toplumsal

diizeyde etkili ¢ozlimler iiretmek agisindan 6nemlidir.

Su¢ ve sucluluk kavramlari, insan toplumlarinin varolusundan beri insanlarin ilgisini
cekmigstir. Ancak, sistematik bir sekilde su¢ ve suclulukla ilgili agiklamalar ilk kez 18.
yiizyilda Italyan hukuk¢u Cesare Beccaria'nin calismalariyla baslamistir. Beccaria,(2010)
"Suglar ve Cezalar Uzerine" adli eserinde sucun nedenlerini ve ceza sisteminin isleyisini ele

alarak, su¢un toplumsal bir olgu oldugunu vurgulamaistir.

Beccaria'min c¢alismalari, sucun sebeplerini rasyonel bir sekilde anlamaya ve suglularin
cezalandirilmasinda hukuka dayali bir yaklagimin benimsenmesine yonelik Snemli bir
adimdir. Beccaria, sugun bireysel secimler ve diisiinceler sonucu ortaya ¢iktigini savunmus ve
suglularin cezalandirilmasinda hukukun adil ve caydirici bir rol oynamasi gerektigini

belirtmistir.

19. ylizyilin ortalarina gelindiginde ise su¢ ve sucluluk konusundaki ¢alismalar, pozitivist bir
cerceve i¢inde daha bilimsel bir yaklasim kazanmistir. Bu dénemde, suclularin

karsilastirilmast ve toplumsal faktorlerin etkisi ilizerine arastirmalar yapilmistir. Pozitivist
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yaklagim, su¢ ve suclulugun sosyal, ekonomik ve psikolojik faktdrler tarafindan etkilendigini

One siirer.

20. vyiizyilla gelindiginde, sosyal bilimler sugluluk konusuna Onemli bir odaklanma
gostermistir. Suclulugun belirleyici nedenlerini anlamak, sucu ve cezay1 agiklamak icin ¢esitli
kuramsal yaklasimlar gelistirilmistir ve bu konu klasik ve pozitivist olmak {izere iki temel

okul gercevesinde incelenmistir.

Klasik okul, su¢lulugun temelinde bireyin rasyonel se¢imleri oldugunu savunur. Bu okula
gore, suc¢ isleyen bireyler, diisiince ve irade giicline sahip bireylerdir ve sugu islemek icin
bilingli olarak karar verirler. Klasik teoriye gore, sug isleyenler, olasi ceza ve yaptirimlari goz
oniinde bulundurarak riskleri degerlendirirler ve sug islemeye karar verirler. Bu nedenle,
suclulugun Oniine gegmek i¢in caydirict ve adil cezalarin uygulanmast gerektigi
vurgulanir.Pozitivist okul ise, suclulugun bireyin ig¢sel ve digsal faktorler tarafindan
etkilendigini savunur. Bu okula gore, su¢lulugun nedenleri toplumsal, ekonomik ve psikolojik
faktorlerden kaynaklanabilir. Suglu davraniglarin, sosyal cevre, aile yapilari, ekonomik
kosullar veya kisisel Ozellikler gibi c¢esitli etmenler tarafindan sekillendigi diisiiniiliir.
Pozitivist teoriler, su¢lulugun nedenlerini bilimsel yontemlerle arastirarak, sugla miicadelede

daha etkili stratejiler gelistirmeyi hedefler.

Klasik ve pozitivist okul arasindaki temel farklar, su¢un sebeplerini ve suglu davraniglarin
nasil aciklanacagini anlamak konusunda yatar. Klasik okul, su¢lulugun bireyin 6zgiir iradesi
ve rasyonel segimleriyle ilgili oldugunu diigtiniirken, pozitivist okul suglulugun toplumsal ve

psikolojik etmenler tarafindan belirlendigini 6ne stirer.

Sucluluk konusundaki klasik ve pozitivist okul arasindaki farklar, su¢ ve suclu davraniglarinin
temel nedenlerini anlamak i¢in farkli teorik perspektifler sunar. Klasik okul, suglulugun
bireyin 6zgiir iradesi ve rasyonel se¢imleri sonucu ortaya ¢iktigini savunurken, pozitivist okul,
suglulugun toplumsal, ekonomik ve psikolojik etmenler tarafindan belirlendigini 6ne siirer.

Bu farkli bakis agilari, sugun kdkenleri ve nedenleri iizerinde farkli vurgular yapmaktadir.

Klasik teoriler, su¢lu davranigin suglunun bilingli karar1 sonucu gerceklestigini ve suclunun
cezalandirilmasi gerektigini vurgular. Bu teoriler, sugla miicadelede caydiric1 yaptirimlarin
etkili oldugunu diisliniir ve suglulugun bireysel tercihler ve secimlerle ilgili oldugunu

vurgular.
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Pozitivist teoriler ise, sug¢lu davraniglarin toplumsal ve psikolojik etmenlerden
kaynaklandigin1 ve sucglulugun bireyin kontroliinde olmadigini savunur. Bu teoriler, sucla
miicadelede toplumsal yap1 ve ¢evresel kosullarin diizeltilmesinin énemli oldugunu diisiiniir

ve suclulugun altinda yatan nedenleri anlamaya yonelik bilimsel arastirmalara odaklanir.

Bu iki okulun birlikte ele alinmasi, su¢ ve sucluluk olgusunu daha kapsamli bir sekilde
anlamaya ve sugla miicadelede daha etkili stratejiler gelistirmeye katki saglayabilir. Klasik
teoriler, suglulugun bireysel tercihlerle ilgili oldugunu gosterirken, pozitivist teoriler

suclulugun toplumsal ve gevresel faktorlerle iliskili oldugunu ortaya koyar.

Pozitivist teoriler, sugun nedenlerini bireysel ve toplumsal diizeyde inceleyerek, sugla
miicadelede daha etkili stratejiler gelistirilmesine katki saglamistir. Su¢ ve sugluluk iizerine
yapilan bu bilimsel ¢alismalar, toplumlarin sugla miicadelesinde daha bilingli ve bilimsel

temellere dayanan bir yaklasim benimsemesine yardimci olmustur

Giliniimiizde de su¢ ve sugluluk konusunda yapilan arastirmalar ve teoriler, siirekli olarak
gelismeye devam etmektedir. Toplumlarin sug¢ ve suglulukla miicadelesi, sosyal, ekonomik ve
siyasi degisimlerle birlikte degisiklik gdstermektedir. Sugun nedenleri ve etkileri lizerine
yapilan c¢alismalar, toplumlarin sugla miicadelesine yonelik daha etkili politikalarin ve
tedbirlerin gelistirilmesine katki saglamaktadir. Su¢ ve sugluluk konusu, disiplinler arasi bir
bakis agisiyla ele alinmaya devam ederek, daha kapsamli ve anlamli sonuglar elde etmek igin

¢abalanan 6nemli bir alandir.

Sutherland ve Cressey (1978: 60)'e gore, sugun sosyolojik agidan incelenmesi kartografik
kriminoloji okulu ile baslamis ve sosyolojik-sosyalist okul ile devam etmistir. 19. ylizyilda
sucu, genel olarak, sosyal ¢cevrenin bir fonksiyonu olarak degerlendiren yaklasimlar yayginlik
kazanmigtir. Su¢ ve sugluluk problemlerinin sosyal ve cografi kosullarin zorunlu bir sonucu
oldugunu iddia eden cografi okul olarak da adlandirilan kartografik kriminoloji okulunun
kuruculari, ilk sosyal kriminologlardan olan Belcikali matematik¢i Adolphe Quetelet ve
Fransiz hukuk¢u André-Michel Guerry'dir. Bu yaklasim c¢ergevesinde, ilgili isimler sugun

sosyal faktorlerle olan iliskisini bilimsel yontemleri kullanarak arastirmislardir.

Sug istatistiklerine iliskin veriler 1s18inda, cinsiyet, yas, mevsim, iklim, yoksulluk ve servet
gibi faktorlerin niifusa etkileri gdzlemlenmis ve sosyal faktorlerin suc isleme egilimi

tizerindeki etkileri arastirilmistir. Bu hususta, mevsim, iklim, niifus 6zellikleri ve yoksulluk
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gibi sosyal faktorlerin suglulukla ilgili oldugunu ve su¢lu davranisin olusumunu etkiledigini

tespit etmistir (Donmezer, 1981; icli, 1994a; Siegel, 2006; Dolu, 2011).

Pozitivist okulun ilk ddénem diisiiniirlerinin, Italyan suc antropolojisine karsi Alexander
Lacassagne ve Gabriel Tarde onciiliigiinde elestirel bir yaklasim olarak Fransiz sug¢ sosyolojisi
okulu kurulmustur. Bu okul, Montesquieu, Rousseau ve Locke gibi diisiiniirlerin
calismalarindan esinlenerek sekillenmistir (Bal, 2013) Alexander Lacassagne'ye gore, sugun
nedeni sosyal faktorlerdir. Bireysel faktorler zaman zaman su¢ nedenselliginde etkili olabilir,
ancak bu etki sosyal faktorlere kiyasla ikincil ve 6nemsizdir. Lacassagne, insani suglu yapanin
sosyal faktorler oldugunu ileri siirer ve "her toplum layik oldugu suglulara sahip olur"

diisiincesini dile getirir (Donmezer, 1981).

Gabriel Tarde de benzer sekilde su¢ davranisinin sadece su¢lunun degil, diinyanin da sorumlu
olmasi gereken temel bir sorun oldugunu savunur (Bal, 2013). Tarde, Lombroso'nun psiko-
biyolojik tiplemelere dayali sucluluk kuramini reddeder ve su¢ davranisinin, normal insanlarin
mesru bigimde hayatini idame ettirmeyi 0grenmesi gibi 6grenildigini savunur. Ona gore,
sucun Ogrenilme siireci taklit prensibine dayanir ve insanlar davraniglarini toplumun
adetlerine gore bigimlendirirler (Adler vd., 2018). Bir insanin hirsizlik yapiyor veya birini
oldiirmeye tesebbiis ediyorsa, aslinda toplumdaki birini taklit ediyor olabilir (Sutherland ve
Cressey, 1978).

Sosyolojik Suc¢ Teorileri

Sosyolojik sug¢ teorileri, farkli toplumsal dinamikleri ve sosyal yapilari inceleyerek sugun
ortaya ¢ikmasini ve yayilmasini agiklamaya calisir. Bu teoriler, toplumsal diizenin ve sosyal
kontrol mekanizmalarinin isleyisini anlamak i¢in 6nemlidir. arihte higbir toplum yoktur ki,
orada belirli fiiller yasaklanmamis ve bunun karsilig1 olarak ceza miieyyidesi bulunmamig

olsun." Suglar, toplumsal kosullara gore sekillenmislerdir (Donmezer, 1981: 72).

"Sucu toplum hazirlar, birey isler. Sucun nedeni sosyal ve hukuki kurumlardadir; yoksa
bireysel sucluda degildir." (Yicel, 2003: 53). Kuskusuz sucun nedenlerine iliskin en genis
bakis acisi, sosyolojik temelli goriislerdir. Heidensohn (1989: 2-3)'a gore, sug, toplumsal
olarak insa edilmis ve tanimlanmis bir kavram oldugu icin hicbir disiplin, sosyoloji bilimi
kadar su¢ olgusunu basarilt bir sekilde coziimleyememistir. Siegel (2006: 178)'in sug
davranisinin toplumsal etkilesim ve sosyal gii¢ler sonucunda meydana geldigi, dolayisiyla

sucu en iyi bicimde agiklayacak bilim insanlarmin sosyologlar oldugu yoniindeki savlar1 da
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suclulugun sosyoloji bilimi tarafindan arastirilmasinin 6nemini vurgular niteliktedir. Zira
sosyolojik bakis agisini dikkate almayan kuramsal yaklasimlar, su¢ olgusunu, sapkin veya

suclu davranisi ve temelde insan1 suga iten nedenleri tam anlamiyla agiklayamazlar.

Oyleyse insan davranislarmin sug teskil eden dinamik yonlerini, sosyal degisme ve tiim
toplumsal etkenler temelinde agiklayan sosyolojik bakis acisi, Mills'in deyimiyle insanlarin
daha etkin yurttaslar olmalarina da yardimci olur (Carrabine vd., 2009: 5). Sosyolojik bakis
agisina gore, sug sosyal ortamin iiriiniidiir. i¢li (1994: 67)'nin belirttigi gibi, bu bakis agis
cercevesinde hasta olan suglu degil, toplumdur.Sutherland ve Cressey (1978: 60)'e gore,
sucun sosyolojik acidan incelenmesi kartografik kriminoloji okulu ile baglamis ve sosyolojik-
sosyalist okul ile devam etmistir. 19. yiizyilda sugu, genel olarak, sosyal ¢evrenin bir
fonksiyonu olarak degerlendiren yaklagimlar yaygmlik kazanmigtir. Su¢ ve sugluluk
problemlerinin sosyal ve cografi kosullarin zorunlu bir sonucu oldugunu iddia eden cografi
okul olarak da adlandirilan kartografik kriminoloji okulunun kuruculari, ilk sosyal
kriminologlardan olan Belgikali matematik¢i Adolphe Quetelet ve Fransiz hukukg¢u André-
Michel Guerry'dir. Bu yaklagim ¢ercevesinde, ilgili isimler sugun sosyal faktorlerle olan

iligkisini bilimsel yontemleri kullanarak arastirmiglardir.

Sug istatistiklerine iliskin veriler 1s18inda, cinsiyet, yas, mevsim, iklim, yoksulluk ve servet
gibi faktorlerin niifusa etkileri gozlemlenmis ve sosyal faktorlerin su¢ isleme egilimi
tizerindeki etkileri arastirilmistir. Bu hususta, mevsim, iklim, niifus 6zellikleri ve yoksulluk
gibi sosyal faktorlerin suglulukla ilgili oldugunu ve su¢lu davranigin olusumunu etkiledigini

tespit etmistir (Donmezer, 1981; I¢li, 1994a; Siegel, 2006; Dolu, 2011).

Pozitivist okulun ilk dénem diisiiniirlerinin, Italyan su¢ antropolojisine karsi Alexander
Lacassagne ve Gabriel Tarde onciiliiglinde elestirel bir yaklasim olarak Fransiz sug sosyolojisi
okulu kurulmustur. Bu okul, Montesquieu, Rousseau ve Locke gibi diisiiniirlerin
calismalarindan esinlenerek sekillenmistir (Bal, 2013) Alexander Lacassagne'ye gore, sugun
nedeni sosyal faktorlerdir. Bireysel faktorler zaman zaman sug nedenselliginde etkili olabilir,
ancak bu etki sosyal faktorlere kiyasla ikincil ve 6nemsizdir. Lacassagne, insani suglu yapanin
sosyal faktorler oldugunu ileri siirer ve "her toplum layik oldugu suclulara sahip olur"
diisiincesini dile getirir (Donmezer, 1981).Gabriel Tarde de benzer sekilde su¢ davraniginin
sadece suclunun degil, diinyanin da sorumlu olmasi gereken temel bir sorun oldugunu savunur
(Bal, 2013). Tarde, Lombroso'nun psiko-biyolojik tiplemelere dayali su¢luluk kuramini

reddeder ve su¢ davranisinin, normal insanlarin mesru bi¢cimde hayatin1 idame ettirmeyi
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O0grenmesi gibi 0grenildigini savunur. Ona gore, sucun Ogrenilme siireci taklit prensibine
dayanir ve insanlar davraniglarini toplumun adetlerine gore bi¢imlendirirler (Adler vd., 2018).
Bir insanin hirsizlik yapiyor veya birini Oldiirmeye tesebbiis ediyorsa, aslinda toplumdaki

birini taklit ediyor olabilir (Sutherland ve Cressey, 1978).

Fransiz sug¢ sosyolojisi okulu, sugun toplumsal yapi1 ve etkilesimlerle derinlemesine bir
baglantis1 oldugunu vurgulayarak, sucun sadece bireysel 6zelliklerle agiklanamayacagini dile
getirir. Bu okulun elestirel yaklasimlari, su¢ olgusunu toplumun iginde yer aldigi sosyal,
ekonomik ve Kkiiltiirel kosullarla birlikte ele alir. Bu baglamda, sosyal faktorlerin sug
tizerindeki etkisi 6nemli bir rol oynamaktadir. Dolayisiyla, Fransiz su¢ sosyolojisi okulu,
sucun toplumsal bir olgu olarak anlagilmasi gerektigini vurgulayarak, su¢la miicadelede
toplumsal yapiy1 ve etkilesimleri dikkate alan biitiinciil ¢oziimler dnermektedir. Sosyolojik
suc teorileri, sugun bireylerin i¢sel 6zelliklerinden ziyade toplumsal kosullar, sosyal yap1 ve
etkilesimlerle yakindan iligkili oldugunu vurgular. Bu teoriler, su¢ olgusunu izah ederken
suclu bireyin psikolojisine ve kisisel niteliklerine odaklanmak yerine, toplumun yapisal ve
sosyal diizenlemelerinin suc¢ egilimlerini sekillendirebilecegini gosterir. Bu baglamda,
sosyolojik sug¢ teorileri, sucun sadece bireylerin sapkin davranislar1 olarak degil, aym
zamanda toplumsal baglam ve kosullarla iligkili bir olgu olarak anlasilmasi gerektigini ifade

eder.

Fransiz suc¢ sosyolojisi okulu, 06zellikle Alexander Lacassagne ve Gabriel Tarde'nin
onciiliigiinde, sucun sosyal faktdrlerin sonucu oldugunu 6ne siiren elestirel bir yaklagimdir.
Lacassagne, sucun temel nedenlerinin toplumsal diizensizlik ve bozulma durumlarindan
kaynaklandigini savunurken, Tarde su¢ davranisinin toplumun adetlerini taklit etmekten
kaynaklandigin1 ifade eder. Bu teoriler, sugcun toplumsal yap1 ve sosyal etkilesimlerle i¢ ice
oldugunu ve sug¢lulugun sadece bireyin igsel Ozellikleriyle agiklanamayacagini ortaya

koymustur.

Ozgiil Dénmezer'in ifade ettigi gibi, kriminolojide sosyolojik yaklasimlarin gelisimi 6ncelikle
Amerika'da yogunlasmistir. 19. yiizyilin sonlar1 ve 20. yiizyilin baglarinda sugun nedenlerini
ve su¢lu davranigini anlamak i¢in sosyolojik teorilerin 6nemi giderek artmistir (Donmezer,
1981: 102). Bu donemde Amerikan sosyologlari, toplumsal yapinin ve sosyal etkilesimlerin
su¢ Tlzerindeki etkisine odaklanarak kriminoloji alaninda O©nemli calismalara imza
atmislardir.Kriminoloji, sosyoloji boliimlerinin temel ¢alisma alanlarindan biri haline gelerek

Amerika'da biiyiik bir ivme kazanmistir. Sosyologlar, sucun toplumsal bir olgu oldugunu ve
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sucun nedenlerini bireyin igsel 6zelliklerinden ziyade toplumsal kosullar ve sosyal yapi ile
baglantili olarak agiklamislardir. Bu perspektifle, sucun sadece bireyin sapkin davranislar
olarak degil, ayn1 zamanda toplumsal baglam ve kosullarla birlikte ele alinmasi gereken bir
fenomen olarak anlasilmasi gerektigi vurgulanmistir. Amerikan sosyologlarinin sug {izerine
yaptig1 caligmalarin bir boyutu, su¢ oranlarindaki degisimlerin sosyal yapi veya sosyal

organizasyondaki degisimlerle iligkilendirilmesidir.

Bu baglamda, kiiltiirel catisma, rekabet, toplumsal tabakalasma, fiziksel ve toplumsal
hareketlilik, niifus yogunlugu ve bilesimi, politik, dini ve ekonomik ideolojiler, issizlik, gelir
ve istthdamin dagilimi gibi sosyal kosullarin su¢ oranlari {izerindeki etkileri tartisilmistir. Bu
calismalar, toplumsal yapidaki degisimlerin su¢ oranlarini nasil etkiledigi konusunda 6nemli
bilgiler sunmustur. Ozellikle 20. yiizyitlin ilk yarisindan itibaren sosyal sinif ile sug
oranlarindaki degisim iizerinde daha fazla durulmustur. Sosyologlar, sosyal sinifin su¢ egilimi
tizerindeki etkisini incelerken, yoksulluk, egitim seviyesi ve sosyal firsatlara erisim gibi
faktorleri ele almislardir. Bu baglamda, ekonomik ve sosyal esitsizliklerin sugla iligkili oldugu

savunulmustur.

Diger bir ¢aligma alani ise bireylerin nasil suclu oldugunun belirlenmesine yonelik olmustur.
Sosyologlar, yasalara uyan bireylerin nasil sonradan suglu olabilecegine odaklanmig ve bu
stireci anlamak i¢in sosyal 6grenme kuramlarini incelemislerdir. Bu kuramlar, taklit, tutum-
deger, engellenme ve saldirganlik, giiclendirme-destek ve diferansiyel iliski gibi kavramlari
icerir. Bireylerin su¢lu davranislarindaki roliinii anlamak igin sosyal etkilesimlerin ve

O0grenme siireglerinin 6nemi vurgulanmistir.

Kriminolojide Amerikan sosyologlarinin yaptigi caligmalar, sugun nedenlerini anlama ve
sucla etkin bir sekilde basa ¢ikma ¢abalarinda 6nemli bir rol oynamistir. Sosyologlar, sugun
toplumsal baglamini analiz ederek, sugun bireysel diizeyde degil, toplumsal diizeyde ele
alinmas1 gerektigini vurgulamislardir. Bu baglamda, sugun toplumsal yapisi, sosyal
etkilesimleri ve ekonomik kosullar1 dikkate alarak sucla miicadele politikalarinin ve adalet

sistemlerinin daha etkili ve adil hale getirilmesine katkida bulunmuslardir. Sonug olarak,

Amerika'da gelisen sosyoloji okulu, kriminoloji alaninda 6nemli bir yer edinmis ve sucun
toplumsal kokenlerini anlamada énemli bir ¢er¢ceve sunmustur. Sosyolojik yaklagimlar, sugla
miicadelede ¢ok boyutlu ve kapsayici ¢oziimler i¢in temel rehberlerden biri olmustur. Bu

nedenle, sosyolojik su¢ teorileri, sucla miicadelede sadece bireyin suclu davranigina degil,
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toplumun sosyal yapisina ve kosullarina da odaklanarak daha etkili ve siirdiiriilebilir ¢oziimler
tiretmeye yardimci olmustur. Sosyolojik sug teorileri, suglulugun nedenlerini ve yayilimini
anlamak icin kritik bir rol oynamustir. Bu teoriler, suclular1 ve suglu olmayanlar1 biyolojik ve
psikolojik 6zelliklerine gore iki ayr1 gruba ayirmak yerine, suclu davranisi tetikleyen sosyal
faktorlerin 6nemini kabul ederek farkli bir yaklasim benimsemistir. Bu anlayisa gore, suglu
davraniglarin zaman ve mekana gore degistigi, sucun sadece bireyin icsel Ozellikleriyle

aciklanamayacagi, aksine toplumsal kosullar ve sosyal yapi ile iliskilendirilmesi gerektigi

belirtilmistir (Thio, 2013).

Sosyolojik kuramlar, sugun nedenlerini anlama ¢abalarinin, sugla miicadele etmek igin
gelistirilecek politikalar1 dogrudan etkiledigini vurgulamaktadir. Toplum iginde insanlari
suclu veya sapkin olarak nitelendiren davraniglarin nedenlerini anlama ve suglara yonelik
cezalarin ve Onlemlerin belirlenmesinde, sosyolojik kuramlarin 6nemli katkilar sagladigi
goriilmiistiir (Kartal ve Yaylaci, 2013: 183; i¢li, 2014: 510-511). Sosyolojik kuramlar,
kriminoloji biliminde diger su¢ ve sugluluk kuramlarina kiyasla, farkli bakis agilar
sunmaktadir (Dolu, 2013). Bu nedenle, sucla ilgili gelistirilen sosyolojik kuramlarin sayilari
oldukca fazladir. Su¢ olgusunun karmasikligi ve ¢esitliligi nedeniyle sosyolojik kuramlarin
farkli alanlara odaklandig1 ve cesitli goriisler sundugu gozlenmektedir. Sugun ¢esitli tiirleri,
toplumdaki sosyal giigler ve bireylerin bireysel 6zellikleri, sosyolojik sug teorilerinin ¢esitlilik
arz etmesine yol acmistir (Kizmaz, 2005). Dolayisiyla, su¢ olgusunu tiim yonleriyle
aciklayabilecek tek bir kusursuz kuramsal yaklasimin heniiz olmadig1 kabul edilmelidir.Sug
ve sugluluga iliskin gelistirilen sosyolojik kuramlar, ¢esitli farkliliklar igermelerine ragmen,
cagdas diisiinceye yonelik ortak noktalari bulunan ve 6nemli yol haritalar1 sunan teorilerdir.

Bu kuramlarin ortak 6zellikleri su alt1 ana temelde vurgulanabilir (Carrabine vd., 2009).

Sug, her toplumda mevcuttur ve kolayca ortadan kaldirilamaz. Hatta baz1 durumlarda, belirli

islevleri yerine getirerek toplumsal diizeni saglamaya yardimci olabilir.

Suc genellikle ¢atisma ile iliskilidir. Bu catisma, toplumsal siniflandirma, ¢ikarlar ve 6zellikle

ekonomik faktorlerle baglantilidir.

Sug, toplumsal gerginlik, bask1 ve stresle iligkilidir. Anomie veya normlara uymama ve sosyal

patoloji gibi terimlerle sikga ifade edilen normlardan sapma durumlariyla baglantilidir.
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Su¢, modern sehir yasamiyla yakindan iligkilidir. Kent yasaminin normlari, degerleri ve
aligkanliklar, farkli kiiltiirel ortamlarda suglu ve sugsuz yasam tarzlar ile su¢ bolgelerini

olusturur.

Sug, bireylerin ge¢mis deneyimleri ve degerleri ile iliskilendirilen kiiltiirel aktarim yoluyla

ogrenilir.

Sug, yasalara ve toplumsal degerlere uyum eksikligi ile sosyal kontroliin yetersizliginden

kaynaklanir.

Bu baglamda, sugun nedenlerini anlamaya ve agiklamaya yonelik bir dizi teori ortaya
atilmistir. Bu teorilerin olusumunda etkili olan en 6nemli faktor, diinyanin degisen ve gelisen
yapisinin tim toplumlar i¢in esit sekilde gegerli olmamasidir. Ekonomik, siyasi, sosyal ve
kiiltiirel gelismelerin farkli toplumsal yapilar sekillendirmesi ve dolayisiyla su¢ olgusunu da
etkilemesi kacinilmazdir (Tagskin ve Yilmaz: 2020). Bu baglamda, su¢ ve sucluluga iliskin
kuramsal yaklagimlar, toplumsal degisimin ve doniisiimiin etkisiyle sekillenen ve farkli

toplumlarin 6zelliklerine uygun sekilde gelisen teorik ¢ergeveleri igermektedir.
Kirik Camlar Teorisi

Sugun fiziksel ¢evrenin durumuyla iligkilendirildigi bu teori, su¢un yayilmasinda gozle
goriinen bir mekanizma Onerir. Kirtk camlar teorisi, kiiglik ihlallerin ve diizensizliklerin
toplumsal normlarin ¢ignenmesine olanak taniyarak sugun artmasina yol acabilecegini ileri
stirer. Bu teoriyi ele almak, sugun toplumsal baglamdaki yansimalarini ve g¢evrenin sug
tizerindeki etkisini anlamamiz1 saglar. Toplumsal diizen ve sug iligkisi, sosyolojik teorilerin
odaklandigr 6nemli bir konudur. Bu baglamda, Kirtk Camlar Teorisi, sucun yayilmasinin
toplumsal diizensizlik ve c¢evresel etkenlerle iliskilendirildigi bir yaklasim olarak 6ne ¢ikar.
Kirik Camlar Teorisi, 1982 yilinda James Q. Wilson ve George L. Kelling tarafindan "The
Atlantic Monthly" dergisinde yayimlanan "Broken Windows" makalesiyle ortaya atilmistir.
Bu teori, ¢evresel diizen ve gilivenligin, su¢un olusumu ve yayilmasi iizerinde etkili oldugunu

savunur.

Kirik Camlar Teorisi'nin temelini atan James Q. Wilson ve George L. Kelling, bu teoriyi
gelistirirken 0Ozellikle 1960'larin sonundaki New York gibi sehirlerdeki suc¢ artisini ve
toplumsal diizensizlikleri ele aldilar. Teori, 1980'lerdeki "siradan suclarin" artis1 ve sehir

merkezlerinin bosalmasiyla daha fazla 6nem kazandi. Kirtk Camlar Teorisi, su¢ ve toplumsal
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diizen arasindaki iligkiyi ele alarak sucun nedenlerini anlamada 6nemli bir yaklasim sunar.
Ancak, uygulama ve etkileri konusundaki tartismalar da g6z oniline alindiginda, sugun ¢ok
boyutlu ve karmasik bir olgu oldugu unutulmamalidir. Bu teorinin sagladigi anlayisin yani
sira, daha kapsamli ve derinlemesine bir yaklasimin da gerekliligi vurgulanmalidir. "Kirik
Camlar Teorisi, ¢evresel diizenin ve toplumsal giivenligin sugun olusumu ve yayilmasi
tizerindeki etkisini vurgulayan onemli bir yaklasimdir ve sugun toplumsal baglamdaki

dinamikleri hakkinda derinlemesine bir anlayis sunmaktadir.

Bu teoriye gore, toplumsal diizensizlige hizli ve etkili bir sekilde miidahale etmek, su¢un
yayilmasini onleyebilir. Toplumsal normlarin ve degerlerin korunmasi, su¢un azalmasi i¢in
kritik bir faktordiir (Wilson- Kelling, 1982). Kirik Camlar Teorisi, elestiriye maruz kalmis ve
sadece fiziksel ¢evre faktorlerini goz onilinde bulundurdugu icin elestirilmistir. Bu elestirel
bakis agisina gore, suclu davranislar sadece fiziksel cevreyle degil, ayn1 zamanda bireylerin
sosyal, ekonomik ve egitim diizeyleri gibi faktdrlerle de iliskilidir. Mekanin sug¢ lizerindeki
etkisiyle birlikte, bireylerin yasam kosullar1 ve toplumsal faktorler de su¢ olusumunu
etkileyebilir. Kirik Camlar Teorisi’ni elestirenler, sugun daha derin toplumsal, ekonomik ve
psikolojik nedenleri oldugunu belirterek, toplumsal diizensizligi sadece fiziksel ¢evreyle

aciklamanin eksik oldugunu dile getirmislerdir (Raudenbush, S. W;1999).
Rasyonel Tercih Teorisi

Bireylerin sug islemeyi tercih etme motivasyonunu anlamak acisindan rasyonel tercih teorisi
onemlidir. Bu teori, sugun bireylerin maliyet-fayda analizi sonucunda ortaya ¢iktigini one
siirer. Sug islemenin getirecegi faydalar, riskleri asarsa bireyler su¢ eylemlerine yonelebilir.
Bu teoriyi incelemek, sugun bireysel tercihlerle nasil iliskilendirildigini anlamamiza yardimci
olur. Rasyonel Se¢im Teorisi olarak da bilinen Rasyonel Tercih Teorisi, Aydinlanma Cagz ile
birlikte ortaya cikan akilcilik ve rasyonellik fikirleriyle dogmustur. Thomas Hobbes (1588—
1679), Adam Smith (1723-1790) ve Jeremy Bentham (1748-1832) gibi disiiniirler,
fikirleriyle, Rasyonel Se¢im Teorisinin farkli bilim alanlarinda kullanimina zemin
hazirlamiglardir (Sutton, 2001). Kimi kaynaklara gore, teorinin 6zgiin olarak ortaya c¢iktigi

alan ekonomidir ve teorinin onciisii olarak da Adam Smith kabul edilebilir (Boudon, 1998).

Smith'in "Ulusal Zenginlik Uzerine" adli eseri, rasyonellik konusunda net olmasa da bir dizi
tartismaya yer vermistir (Boudon, 2003; Blume ve Easley, 2008).Teorinin gelisimi,

olgunlagmasi ve davranis bilimlerinde kabul gormesi, "Faydacilik Ahlaki" (Utilitarizm) ile
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0zdeslestirilen filozof Jeremy Bentham'in katkilariyla 6nemli dlclide gergeklesmistir. Fayday:
"bireyin i¢sel mutlulugu tarafindan o6lgiilebilen psikolojik bir fenomen" olarak tanimlayan
diisiiniir, "zevk hesaplamasi" (hedonik hesaplama) kavramini da 6ne siirmiis ve insanlarin
dogal olarak "ac1" ve "zevk" ile yonlendirildigini, kararlarini ise en yiiksek igsel mutlulugu
(fayda) saglayacak sekilde verdiklerini 6ne sirmistir (Lewin, 1996). Rasyonel Sec¢im
Teorisi'nin en biiyiik destekcilerinden biri, 1992'de ekonomi alaninda Nobel Odiilii kazanan
Gary Becker olmustur. Becker (1993), calismalarinda rasyonelligi davranigsal agidan ele
almis ve teorinin yalnizca ekonomik alanda degil, ayn1 zamanda siyaset biliminde,
sosyolojide, sosyal psikolojide ve hatta kriminolojide de kullanilmasina oOnciiliik etmistir.
Rasyonel Sec¢im Teorisi’nin temel varsayimi, her bireyin (aktdriin) kararini rasyonel bir karar
alma siireci icinde verdigidir. Bu rasyonellik, bir seyden elde edecegi faydalan

kaybedeceklerini (katlanacagi maliyetleri) tartarak karar verme seklinde ifade edilir.

Insanlar, elde edecekleri faydalar1 artirmaya calisirken, kaybedeceklerini (fedakarliklarini) de
azaltmaya calisirlar. Bu, teorinin temel kabuliidiir (Tversky ve Kahneman, 1981). Kisi en ¢cok
tercih ettigi alternatifi seger. Eger kisi iki veya daha fazla secenek arasinda fark gérmiiyorsa,
en az tercih ettigi secenekleri eler ve en ¢ok tercih ettigi secenekler arasindan birini seger veya
tercih yapmaz. Bu On kabullerden yola ¢ikarak, ti¢ farkli tercih durumu tanimlanabilir

(McClennen, 1990).

Modelin ilk elestirilerinden biri, sadece anlik zamani icermesi, yani statik olmasidir. insanlar
sadece anlik degil, gelecege yonelik tercihler yaparlar. Bu elestiriye yanit olarak, Dinamik
Karar Teorisi gelistirilmistir. Bu model yine fayda maksimizasyonuna dayanmaktadir, ancak
gelecege yonelik de fayda maksimizasyonu saglar. Bu model, 6zellikle ekonomi ve finans
alanindaki birikim ve yatirim teorilerinin énemli bir unsuru haline gelmistir (McClennen,
1990).Rasyonel Sec¢im Teorisi'ne yoneltilen ikinci elestiri, bilgi isleme siireci ile ilgilidir.
Birka¢ segenek degerlendirmek belki zor olmayabilir, ancak secenek sayisi arttikca karar
vermek zorlasir. Bu elestiriler, "siirli rasyonellik" kavraminin gelisimine katki saglamistir.
Sinirli rasyonellik kavrami ilk kez Herbert A. Simon tarafindan 1955 yilinda kullanilmistir.
Simon'a gore insan organizmasinin belli sinirlart vardir ve bu smirlar, rasyonel karar verme

stirecinde gereken veri igleme kapasitesi i¢in de gegerlidir.

Teoriye yoneltilen iigiincii temel elestiri, bilgi yetersizligi durumunu igerir. Bu elestiriyi ele
almak icin de sinirli rasyonellik modeli dnerilmistir (Simon, 1955). Temel rasyonel se¢im

modelinin elestirildigi ve daha sonra gelistirildigi bir diger konu da, stratejik karar alma

www.ankarasosyalbilimlerdergisi.com.tr AEVA-SBD Sayfa 29


http://www.ankarasosyalbilimlerdergisi.com.tr/

stirecidir. Karar veren kisinin ¢evre ve diger karar vericilerden bagimsiz oldugu varsayimi
yapilmistir. Ancak her karar verici, diger karar vericileri de hesaba katarak karar almak
durumundadir. Bu elestiri, yeni bir teorinin dogmasina yol agmustir. Stratejik baglamda ¢ok
daha karmasik bir rasyonel karar alma siireci ortaya ¢ikar ve bu da Oyun Teorisi'nin alanina
girer (Bernheim, 1986). Yine de hatirlatmak gerekir ki, Oyun Teorisi'nde de karar vericilerin
rasyonel kararlar almasi beklenir.Risk i¢eren kararlar konusunda Rasyonel Se¢im Teorisi'nin
eksik oldugu elestirileri de dikkate alindiginda, Beklenti Teorisi (Prospect Theory)
gelistirilmistir (Kahneman ve Tversky, 1979; Levy, 1997). Bu teori, belirsiz sonuglarla
iliskilendirilen alternatiflerin (6rnegin finansal yatirimlar) oldugu durumlar ele alir.
Insanlarin kazanma veya kaybetme olasiliklarini degerlendirdigi ve en yiiksek degeri elde
etmeye calistif1 vurgulanir. Rasyonel Se¢im Teorisi'ne yonelik dnemli bir elestiri, insanlarin
her zaman bencil olmadiklar1 ve her zaman sadece kendi ¢ikarlarina odaklanmadiklaridir
(Sen, 1977). Teorinin insan duygularini yeterince dikkate almadigi elestirisi heniiz tam olarak
¢oziime kavusturulmamistir ve bu nedenle teori son yillarda gii¢ kaybetmeye baslamis ve
daha az bahsedilir olmustur.Bu elestirilere ve farkli yeniden degerlendirmelere ragmen,

teorinin farkli disiplinlerde kullanimi artmistir.

MacDonald (2003: 551), Rasyonel Se¢im Teorisi'nin giiniimiiz siyaset biliminde en hizl
bliyliyen ve en yaygin kullanilan teorik cerceve oldugunu belirtmistir. Teorinin siyaset
bilimine uygulanmasiyla olusturulan "Kamu Tercihi Teorisi", biirokratlarin, siyaset¢ilerin ve
secmenlerin davranislarinin analiz edilmesi i¢in kullanilmaktadir. Bu da teorinin sosyal

bilimlerdeki etkisini gostermektedir.
Rutin Aktiviteler Teorisi

Bu teori, sucun giinliikk yasamin rutin aktiviteleri sirasinda firsatlar ortaya ¢iktiginda
gerceklesebilecegini  savunur. Sucun, suclu ve potansiyel kurbanin karsilasabilecegi
durumlarla baglantili oldugunu vurgular. Bu teoriyi incelemek, sugun zamanlama, mekan ve
firsat faktorleriyle nasil etkilendigini kavramamiza yardimci olur. Rutin Aktiviteler Teorisi
(RAT), geleneksel kriminolojik yaklasimlardan farkli bir bakis acis1 sunarak, sucun olusum

mekanizmasini ¢ozerek sugun Onlenebilecegini savunmustur.

Bu teori, sugu isleyen bireyin Ozelliklerine odaklanmak yerine, su¢ olaymin kendisine
odaklanarak sucun olusumunu agiklamaya calisir. Boylece, Cohen ve Felson tarafindan

gelistirilen rutin faaliyet teorisi ii¢ sey etrafinda doner: "potansiyel bir su¢lu, uygun bir hedef
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ve yetenekli bir koruyucunun yoklugu" (Bottoms ve Wiles, 1997). Suc¢ faaliyetinin
gerceklesmesi i¢in bu ii¢ unsurun bir araya gelmesi gerekir. Rutin faaliyet teorisi, durumsal
suc¢ Onleme teknikleriyle ayni rasyonel secim metodolojisine dayanir. Her teoride oldugu gibi
rutin faaliyet teorisinin de elestiriler vardir. Baslica elestirilerden biri, suglularin karar verme
stireclerinde rasyonel olduklar1 varsayimidir. Giivenlik onlemlerini uygulayan kisi ile ayni
mantig1 kullanmayabilirler. Uygulamaya konulan durumsal su¢ 6nleme tekniklerinin farkinda
bile olmayabilirler. Uyusturucu ya da alkoliin etkisi altinda olabilirler ya da her ne sebeple

olursa olsun giivenlik 6nlemlerini 6nemsemeyebilirler.
Diferansiyel iliskilendirme Teorisi

Diferansiyel Iliskilendirme Teorisi (DAT), su¢ ve sug¢lu davranislarii aciklamaya ¢alisan bir
sosyolojik sug teorisidir. Bu teoriye gore suclulugun temel nedeni, bireyler arasindaki farkl
iligkiler ve firsatlar arasindaki esitsizliklerdir. Edwin Sutherland tarafindan 1947 yilinda
gelistirilen bu teori, suglulugun bireyler arasindaki sosyal etkilesimlerden kaynaklandigini
savunur. Diferansiyel Iliskilendirme Teorisi (DAT), suglulugun temel nedenlerini bireyler
arast iliskiler ve firsat esitsizlikleri baglaminda agiklamaya galisan bir teoridir. Edwin
Sutherland'in bu teorisi, su¢ ve suglu davraniglarinin toplumsal etkilesimlerin bir sonucu
oldugunu vurgulayarak sucla miicadele stratejilerine farkli bir bakis agist getirmistir.
Diferansiyel liskilendirme Teorisi (DAT; diger adiyla Diferansiyel iliskilendirme-Pekistirme)
ilk olarak, 1947 yilinda sosyolojik kriminolog Edwin Sutherland tarafindan "su¢ davranisi
hakkinda bilinen ¢ok ¢esitli olgular1 mantikli bir diizene sokmak" ya da Cressey'in (1952)
acikladig1 gibi genel bir su¢ nedenselligi teorisisaglamak amaciyla (Vold ve Bernard, 1988)

yayinlanmistir.

Diferansiyel Iliskilendirme Teorisi (DAT), Sosyal Ogrenme Teorisi ile yakindan iliskilidir ve
su¢ davraniglarinin sosyal etkilesim yoluyla 6grenildigini savunur. DAT, suclulugun temel
nedenlerini su¢ Ozgii teknikler, su¢ giidiileri ve yasa ihlaline yonelik gerekgeler gibi
faktorlerle aciklamaktadir. Bu faktorlerin genetik kokenlere degil, bireylerin sosyal ¢evreleri

ve etkilesimleriyle iliskilendirilmesi gerektigini 6ne siir
Sosyal Ogrenme Teorisi

Benzer bir perspektife sahiptir. Bu teoriye gore bireyler, cevrelerindeki diger insanlarin
davraniglarint gozlemleyerek ogrenirler. Su¢ davraniglari da bu sekilde, bireylerin suclu

davraniglarda bulunan kisileri gozlemleyerek ve onlarin 6zgilin teknikleri, giidiileri ve
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gerekcelerini anlayarak 6grenilir. Bireyler, suca yonlendiren faktorleri bu sekilde 6grenir ve
bu davraniglar1 tekrarlayabilirler (Jeffery, 1965; Matsueda, 2006; Reid, 2003; Sutherland,
1947; Vold ve Bernard, 1986).

Gerilim Teorisi

Diferansiyel Iliskilendirme Teorisi (DAT) ile iliskilendirilen bir diger teori de Genel Gerilim
Teorisi'dir. Bu teori, su¢ egiliminin asil nedenini "kurumlarin, ailelerin ve diger yapilarin
bireylerin islevsel ve duygusal ihtiyaglarini karsilamadaki basarisizligina" baglamaktadir
(Donegan ve Danon, 2008; s.4). Bu durum, bireylerin kisisel yabancilasma hisleri
gelistirmelerine yol agabilir ve bu durum antisosyal davraniglari hatta sug¢ teskil eden
eylemleri dogurabilir. Genel Gerilim Teorisi'ne gore su¢ davranislari, digsal stres veya baski
kaynaklarma kars1 bireysel bir tepki olarak goriiliir (Akers, 2000; Colvin, Cullen ve Vander
Ven, 2002).Toplumsal catigsmalarin ve esitsizliklerin sugcun temel nedeni oldugunu 6ne siiren
gerilim teorisi, sugun sosyal yapi ile yakindan iligkili oldugunu vurgular. Toplumun bireylere
yeterli imkanlar ve esitlik saglamadigi durumlarda, sugun ortaya ¢ikabilecegini ifade eder. Bu
teoriyi incelemek, sugun toplumsal esitsizliklerle nasil baglantili oldugunu anlamamiza
yardimct olur. Gerilimi teorisi "Orgiitlerde yapisal olarak belirlenen gerilim ve g¢atisma
sorununu aydinlatmak i¢in" kullanilabilir (Pettigrew, 1968; s. 206). Ornegin, kolluk kuvveti
baglaminda, kiiltiirel sadakatin 6nemli oldugu, dogrudan denetimin eksik oldugu veya hic
olmadig1 ve rol taleplerinin siirekli olarak belirsizlik i¢inde degistigi durumlar yasanabilir

(Kennedy ve Kennedy, 1972; Maahs ve Pratt, 2001).

Benzer sekilde, bilimsel bir topluluk i¢inde, bir denetcinin bilimsel diiriistliigii koruma arzusu,
profesyonel ve kurumsal baskilarla catisabilir (Dorey, 2010; Martinson, Anderson ve de
Vries, 2005). Bu teorinin bir pargasi olarak Rol Zorlanmasi da 6nemlidir. Bu kavram,
bireylerin birbirleriyle yarigan veya celisen rol taleplerini yerine getirmeye ¢alisirken zorluk

yasadiklarin1 6ne siirer (Goode, 1960; Hecht, 2001; ve Kennedy ve Kennedy, 1972).

Spesifik olarak, "bir rolle iligkilendirilen talepler, kisinin baska bir roliin taleplerini karsilama
becerisine dogrudan miidahale ettiginde", bireysel gerilimin artmasina neden olur (Hecht,

2001; s. 112).
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Biitiinlesik Suc¢luluk Kuram

Biitiinlesik Sucluluk Kurami, sosyolojide suclu davranislarin temel nedenlerini anlamak
amaciyla, Travis Hirschi ve Michael Gottfredson (1990) tarafindan 6ne stiriilmiis olan bu
kuram, suclu davraniglar aciklarken bireysel 6zelliklere ve firsatlarin roliine odaklanmaktadir.
Kuramin temel 6nermesi, su¢lu davraniglarin arkasinda yatan temel etkenin diisiik 6zdenetim
diizeyi oldugudur. Biyolojik, psikolojik ve sosyal faktorlerin suglu davranislar
sekillendirmedeki etkisini anlamak adina biitiinlesik su¢luluk kurami 6nemlidir. Bu kuram,
sucun nedenlerinin ¢ok yonlii ve karmasik oldugunu wvurgular. Suclulugun genetik
yatkinliklar, kisilik 6zellikleri ve ¢evresel etkenlerle nasil sekillendigini anlamak acisindan bu
teoriyi incelemek oOnemlidir. Biitiinlesik Sugluluk Kurami, iki ana kavram iizerine
kurulmustur: Ozdenetim ve Firsatlar. Ozdenetim; teorinin temel fikri, bireylerin diisiik

6zdenetim diizeylerinin suglu davranislara yatkinlig artirdigidir.

Ozdenetim, kisinin kendi davramslarini kontrol etme yetenegdi olarak tanimlanabilir. Diisiik
0zdenetim diizeyine sahip bireyler, anlik tatminleri tercih ederek uzun vadeli hedefleri goz
ard1 edebilirler. Bu da suglu davranislara, risk alma egilimine ve anlik haz alma ihtiyacina
yonlendirebilir. Firsatlar ise, kurama gore, su¢lu davranislar goreceli olarak kolay ve risksiz
firsatlar oldugunda ortaya ¢ikar. Hirschi ve Gottfredson'a gore (2017), bu iki kavram bir araya
geldiginde suclu davramiglar meydana gelir. Disliik 6zdenetim diizeyi, bireyleri anlik
tatminleri tercih etmeye ve sug islemek gibi riskli davraniglara yonlendirir. Ayn1 zamanda,

diisiik glivenlik 6nlemleri alinmis firsatlar da sug islemeyi kolaylastirir.
Alt Kiiltiir Kuramlari

Toplum icinde alt smmifa mensup bireylerin sucluluk ve sapma durumlarint agiklamaya
odaklanan teorilerdir. Bu kuramlar, genellikle ¢ocuk ve geng ceteleri inceleyerek, bu gruplarin
sahip oldugu degerler, normlar ve davranis bigimleri lizerinde dururlar. Albert K. Cohen, bu
kuramlarin 6nde gelen isimlerinden biridir ve onun alt kiiltiir kurami, Durkheim ve Merton'un
"Anomi Kurami"nin etkisi altinda sekillenmistir. Alt kiiltiir kurami, toplumsal diizenin ve
degerlerin, alt gelir diizeyine sahip gruplarin kabul ettigi degerlerle catistig1 durumlarda sugun
ortaya ¢iktigin1 dne siirer. Cohen'in 1955'te yayimlanan "Delinquent Boys" (Su¢lu Cocuklar)
adli ¢alismasinda, alt sinifa mensup genc erkeklerin g¢ete gruplarinda sergiledigi suglu
davraniglar1 ele almistir. Cohen'e gore, Amerikan toplumunda "Amerikan Riiyasi" olarak

adlandirilan basar1 ve refah hedefleri, alt sinifa mensup bireyler i¢in ulasilmasi zor hedefler
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olarak karsimiza ¢ikar. Bu durum, bu bireyler arasinda bir deger ¢atismasina yol acar ve bu
catigma alt kiiltiiriin olusmasina ve suclu davraniglarin yayginlasmasina neden olur (Tierney,

2010).

Cohen, "Amerikan yasam tarzinin" toplum i¢inde hedeflendigi ancak ulasilmasi gii¢ olan
hedeflerin, 6zellikle alt sinifa mensup bireyler arasinda suga egilimi artirdigini savunur. Bu alt
kiiltiir, toplumun genel degerlerinden farkli normlar ve degerler gelistirir ve suclu davraniglar
mesrulastirabilir. Cohen'in kuramina gore, su¢lu davraniglar alt kiiltiiriin bir yansimasi olarak
ortaya cikar ve gengler bu davraniglar sergileyerek hem topluma karsi bir tepki gosterir hem

de alt kiiltiirlerine bagliliklarini ifade ederler (Cohen, 1995).
Sosyal Kontrol Kuram

Sosyal kontrol kurami, 19. yiizyilin sonlarindan itibaren 6nem kazanmaya baslamistir. Emile
Durkheim, toplumsal diizenin nasil saglandigini incelemis ve toplumsal kontroliin dnemini
vurgulamistir. Durkheim'a gore, toplumun iginde bulunan normlar, degerler ve kurumlar
bireyleri diizenli bir sekilde yonlendirir ve toplumsal diizenin korunmasini saglar.1960'
yillardan itibaren, sosyal kontrol kurami daha da geliserek su¢ ve sapmalar1 anlamaya yonelik
bir ¢erceve olusturdu. Travis Hirschi'nin "Baglama Teori" (Social Bond Theory) olarak
bilinen yaklasimi, bireylerin toplumsal baglarinin suga egilimi nasil etkiledigini agiklamaya
calisti. Hirschi'ye gore, bireylerin aile, okul, is ve toplumsal kurumlar gibi baglari, toplumsal

normlara uyma istegini artirarak suca egilimi azaltir (Korkmaz, 2020; Wilson 2001).

Michel Foucault ise, 20. yiizyilin ortalarinda toplumsal kontrolii ve iktidar1 ele alarak sosyal
kontrol kuramina farkli bir bakis acis1 getirdi. Foucault, iktidarin ve bilginin nasil toplumsal
kontrol mekanizmalarini besledigini ve sugun bu baglamda nasil anlasilmasi gerektigini analiz
eder Sosyal kontrol kurami, toplumun diizen ve istikrarmi silirdiirmek amaciyla bireylerin
davraniglarin1 diizenleyen mekanizmalar1 inceleyen bir yaklasimdir. Bu teori, neden bazi
bireylerin toplumsal normlara uymay: tercih ettigini, digerlerinin ise neden sug¢ isledigini
anlamaya ¢alisir. Sosyal kontrol kurami, sugu sadece bir bireyin suglu olup olmadigiyla degil,
toplumsal faktorlerle de aciklamaya calisir. Michel Foucault'un gorisleri, sosyal kontrol
kuramma farkli bir perspektif kazandirir. Foucault, toplumda iktidar iligkilerinin ve bilgi
giiciiniin nasil isledigini analiz ederken, panoptikon kavramini gelistirmistir. Panoptikon, bir
gozetleme kulesinin merkezde oldugu ve etrafindaki hiicrelerdeki mahkumlarin her an

gozetlenebilecegi bir mimari diizenlemeyi ifade eder. Foucault, modern toplumlarda
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panoptikonun etkisini gormiis ve bireyleri siirekli bir gozetim altinda hissettiren bir toplumsal

kontrol bi¢imi olarak yorumlamistir (Foucault, 2003).
Damgalama (Etiketleme) Kuram

Etiketleme kurami, toplumsal sapma ve su¢ olgularimi anlamaya ydnelik olarak sembolik
etkilesimcilik c¢ergevesinde gelisen bir teoridir. Kuramin temelleri, 20. yiizyilin ortalarinda,

toplumsal sapmanin ve sugun nasil olustugu {izerine sorularin arttig1 donemde atilmistir.

Kuramin temelinde, Emile Durkheim ve Georg Simmel gibi 6nemli sosyologlarin ¢alismalari
yer alir. Durkheim, artan toplumsal yogunlugun ahlaki yogunlugun azalmasina yol actigi
tezini ileri siirerek, toplumsal normlardan sapma ve sug olgularinin ortaya ¢ikisini agiklamaya
calismistir. Bu donemdeki diisiliniirler, toplumsal kontroliin nasil igledigini ve toplumsal
normlarin korunmasinin neden 6nemli oldugunu anlamaya yonelik caligsmislardir. Kuramin
modern anlamdaki temsilcisi olan Howard Becker, 1963 yilinda "Outsiders: Studies in the
Sociology of Deviance" (Hariciler: Sapma Sosyolojisi Uzerine Calismalar) adli eserini
yayimlayarak, etiketleme kuramini daha genis kitlelere tanitmistir. Becker, su¢ ve sapma
davraniglarinin  sadece bireyin 6znel egilimleriyle agiklanamayacagini, toplumun
etiketlemesinin ve tepkilerinin de bu davranislarin sekillenmesinde 6nemli rol oynadigin1 6ne
stirmiistiir. 19601 ve 19701 yillarda etiketleme kurami, su¢ ve sapma alaninda 6nemli bir

perspektif olarak kabul edilmeye baglanmastir.

Edwin Lemert'in "Birincil Sapma" ve "Ikincil Sapma" kavramlari, kuramin gelisiminde etkili
olmustur. Birincil sapma, bireyin ilk sapma eylemini ifade ederken, ikincil sapma toplumun
etiketlemesi ve tepkileri sonucu bireyin davraniginin nasil degistigini agiklar.Kuramin diger
Onemli isimleri arasinda Frank Tannenbaum, Kai Erikson, Adwin M. Lamert ve Edwin M.

Schur gibi diisiiniirler yer alir (Bal, 2008; Becker, 2018).
Feminist Kuramlar

Su¢ ve feminist kuram arasindaki iligki, cinsiyetin sugun cesitli yonleriyle nasil etkilesime
girdigini daha iyi anlamamiza yardimci olur. Feminist kuramlar, cinsiyet esitsizligini ve
toplumsal normlarin su¢ olgusuyla nasil iligskilendigini ele alarak daha adil bir toplum i¢in
katkida bulunmayr amagclar. Bu kuramlarin gesitli yaklasimlari, su¢ ve cinsiyet konularina
daha genis ve kapsamli bir perspektif sunar. (Caha, 1996; Slattery, 2011; Taskin ve Yilmaz,

2020). Feminist kuramlarin birbirinden farkli perspektifleri, su¢ ve cinsiyet meselelerini ¢cok
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yonlii ve detayli bir sekilde ele almayir amaglar. Carol Smart (1948): "Women, Crime and

Criminology" adli kitabinda, kadinlarin suca katilma nedenlerini inceler ve cinsiyetin sug
profillerine etkisini ele alir. Ayn1 zamanda kadin suglularin toplumsal algisini inceleyerek

cinsiyet normlarmnin nasil etkiledigini arastirir.

Meda Chesney-Lind (1948): "The Female Offender: Girls, Women and Crime" adl
calismasinda, kadimnlarin sug¢ isleme nedenlerini ve sug¢ profillerini arastirir. Ayrica ceza
sisteminin kadinlar tizerindeki etkisini analiz eder. Kathleen Daly (1951): "Gender, Crime,
and Punishment" adli ¢alismasinda, kadmlarin su¢ magdurlugunu ve su¢ isleme

motivasyonlarini ele alir. Adalet sisteminin cinsiyet ayrimciligini vurgular.
Bireysel Su¢ Teorileri

Sugun anlamini ve nedenlerini agiklamak amaciyla gelistirilen bireysel sug teorileri, tarihsel
olarak 6nemli bir rol oynamustir. Ilk teoriler sucun kokenini tek bir nedene baglamaya
calismis, bu nedir? Akil hastaliklari, yoksulluk ve fiziksel 6zellikler gibi faktorlerin suca
neden olabilecegini 6ne slirmiistiir. Ancak, daha sonraki arastirmalar sugun ¢ok katmanli bir
olgu oldugunu géstermistir (Igli, 2007). Bireysel sug teorileri genellikle dért ana baslik altinda
incelenir. Bu basliklar Klasik Okul Teorileri, Neo Klasik Okul Teorisi, Pozitivist Ekol ve

Cografi Ekol olarak siralanabilir.

Klasik Okul Teorileri, sugun bireysel tercihlerin bir sonucu oldugunu savunur. Su¢ isleyen
bireyler, potansiyel kazanclar ile ceza riskini dengeleyerek karar verirler. Neo Klasik Okul
Teorisi ise klasik teorileri temel alirken, sugun islenmesinde bireysel psikolojik, sosyal ve
ekonomik faktorlerin de etkili oldugunu kabul eder. Pozitivist Ekol, sucun biyolojik,
psikolojik ve sosyal faktorlerden kaynaklandigini 6ne siirer. Biyolojik yatkinlik, zeka diizeyi,
kisilik yapist gibi faktorler su¢ egilimini etkileyebilir. Cografi Ekol ise sugun cografi
faktorlerle iliskilendirildigi bir yaklagimdir. Belirli bolgelerde sug¢ oranlarinin yogunlastigini
ve sosyal-ekonomik faktorlerin sug¢ diizeyini etkiledigini vurgular. Cesare Beccaria (1738-
1794), "Suglar ve Cezalar Uzerine" adli eseriyle su¢ ve ceza konularindaki &nemli

diisiincelerini ortaya koymustur.

Beccaria, sugun nedenlerini arastirarak sugun islenmesinin mantikli tercihlerin bir sonucu
oldugunu savunmustur. Ona gore, cezalar caydirict ve orantili olmalidir. Cezalarin halkin
genel cikarina uygun sekilde verilmesi gerektigini, cezanin halkin rizasiyla belirlenmesi

gerektigini vurgulamistir. Ayrica, islenen sugla orantili olmayan asir1 cezalarin sucun
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Onlenmesinde etkili olmadigin1 belirtmistir. Jeremy Bentham (1748-1832), utilitarizm adli
felsefi yaklagimi1 benimsemistir. Ona gore, sugun dnlenmesi ve toplumun refahi i¢in cezalarin
en fazla faydayr saglayacak sekilde diizenlenmesi gerekmektedir. Bentham, suclunun
caydirilmasi ve toplumun korunmasi amaciyla ceza sisteminin akilci bir sekilde planlanmasi
gerektigini savunmustur. Ayrica, halkin giivenini kazanacak sekilde seffaf bir ceza sistemi
olusturulmasi gerektigini vurgulamistir. Adolphe Quetelet, Guerry ve Montesquieu, sug
olgusunun cografi konum ve iklimsel kosullar gibi dissal faktorlerden etkilendigini
savunmuslardir. Cografi ekol, bu faktorlerin su¢ oranlarini etkiledigini ve su¢ davranislarinin
farkli bolgeler arasinda degiskenlik gosterebilecegini ifade eder. Ornegin, iklim, riizgar,
sicaklik ve toprak Ozellikleri gibi etmenlerin insan {izerinde etkili oldugunu belirtir. Bu
nedenle, su¢ davranisinin incelenirken cografi faktorlerin goz oOniinde bulundurulmasi
gerektigini one siirer (Donmezer, 1994:158-160). Guerry, 1827 yilinda Fransa'da diizenlenen
modern sug istatistiklerini kullanarak sucun sosyal etkenlerle baglantili oldugunu gostermistir.
Ayn1 zamanda egitim seviyesi ile sug arasinda ters bir iliski oldugunu ve niifus yogunlugunun
su¢ lizerindeki etkisinin 6nemli oldugunu gostermistir (Adler ve digerleri, 1991; Akpinar,

2018).
Psikolojik Suc¢ Teorileri

Psikolojik sug teorileri, sucun kokenlerini bireylerin psikolojik yapisinda arayan bir yaklagim
sunar. Bu teorilere gore, su¢ isleme davranisi bireylerin zihinsel siirecleri, duygusal durumlari,
cocukluk donemi deneyimleri ve kisilik 6zellikleri gibi i¢sel faktorlerden kaynaklanmaktadir.
Bu teoriler suglularin i¢ diinyalarini inceleyerek su¢ olgusunu anlamaya g¢alisir. Sigmund
Freud'un psikanaliz yaklasimi, insan zihnini id, ego ve siiper ego olmak lizere li¢ temel kisma
ayirarak beyin davrams yapisii ¢ozmeye g¢alisir. Id, igimizde bulunan doyumsuz hayvani

temsil eder ve sadece ihtiyaclari diislinen, bencil, diirtlisel yanimizdir.

Ego, id ile ¢evre arasinda denge kurmaya ¢aligarak diirtiileri ¢cevreye ve kurallara uygun bir
sekilde diizenler. Siiper ego ise ahlaki degerleri ve kurallar1 temsil eder, bireye yon verir.
Freud'a gore bu ili¢ kisim insanin zihin olusumunu sekillendirir (Karaosmanoglu,2002).
August Aichorn, psikanaliz ilkelerini kullanarak su¢ davranisini inceleyen ilk psikologlardan
biridir. Ona gore bireyler dogduklarinda asosyal kisiliklere sahiptir. Ancak cevreleriyle
etkilesime girerek sosyallesmeye baslarlar. Aichorn, bu gegislerde yasanan sikintilarin anti-
sosyal bozukluklara ve suga yol agabilecegini belirtir. Haz evresi ve gergeklik evresi bu

stirecte onemli asamalardir. Ayrica, bazi kisiler dogustan suglu olabilirken bazilar1 uygun
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zamani bekleyerek suca yonelebilir (Dolu ve digerleri, 2012:39-40). Psikolojik su¢ teorileri,
Suclularin igsel g¢atigmalarini, duygusal sorunlarini veya diisiinsel zorluklarini anlamaya
calisir. Bu teorilere gore, su¢ isleme davranisi bireyin i¢sel diinyasinda kaynaklanan bir
tepkidir. Ancak, psikanaliz yaklasimi elestirilmistir ¢iinkii id, ego ve siiper ego gibi kavramlar
test edilemez veya Olciilemez. Ayrica, psikanaliz yaklasimi sinirli sayida psikolojik hastalig

olan suglular tizerinde uygulanmistir (Dolu, 2010:180).

Psikolojik sug teorileri altinda genel kisilik 6zellikleri ve sug¢ da incelenir. Kisinin agresif ve
saldirgan olmasi, siddet ve sug isleme egilimini artirabilir. Psikopati gibi 6zellikler de sug
davranigini etkileyebilir. Ayrica, psikoz ve nevroz gibi zihinsel durumlar da sug ile
iligkilendirilir. Psikozda gerceklik algis1 kaybolurken nevrozda i¢ cekigmeler ve ruhsal
sikintilar goriilebilir (Demirbas, 2001:112). Zekd ve sug¢ arasindaki iliski de incelenen
konulardan biridir. Zeka seviyesi diisiik bireylerin su¢ isleme olasiligi daha yiiksek olabilir.
Ancak, bu iliski beyaz yaka suglar1 gibi daha kompleks suclari agiklamakta yetersiz kalabilir.
Ahlaki gelisim de sug ile iligskilendirilen bir faktordiir. Kohlberg'in ahlaki gelisim modeli,
bireylerin ahlaki olarak ne kadar gelismis oldugunu ve bu gelisimin sug isleme egilimini nasil

etkiledigini agiklar.

Alkol ve uyusturucu madde kullanimi da su¢ davranigini etkileyen onemli faktorler
arasindadir. Alkol ve uyusturucu madde kullanimi bireyin iradesini ve degerlendirme
yetenegini zayiflatarak su¢ islemeye yol acabilir. Bu tiir maddelerin etkisi altinda islenen

suglar, cinayet suclarindan siddet suclaria kadar genis bir yelpazeye yayilabilir.

Bu nedenle alkol ve uyusturucu madde kullanimimnin su¢ davranisiyla iligkisi 6nemli bir

arastirma alani olmustur (Donmezler, 1994).
Biyolojik Su¢ Teorileri

Biyolojik sug teorilerine gore sucun temel nedeni, insanda meydana gelen c¢esitli patolojik
durumlar ve biyolojik faktorlerdir. Bu teori, su¢ isleyen bireylerin su¢ islemeyenlere gore
biyolojik olarak daha geride olduklarimi savunmaktadir. Bu teori, evrimsel teoriden de
dayanaklar alarak gelismistir. Bu yaklasima gore, su¢ isleyen bireyler, insan evrimini
tamamlamamis "insans1 varliklar" olarak goriiliirler. Bu kisiler dogustan suc¢lu olarak kabul
edilirler ve sucun kusaktan kusaga gecebilecegi diisiincesi benimsenir. Bu baglamda genetik
faktorlerin sucun olusumunda rol oynadigi 6ne siiriiliir.1950'li yillarda, bedensel 6zelliklerin

insan davranisini etkileyebilecegi diisiincesi yaygin hale gelmistir. Franz Gall'm prenoloji
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(kafatas1 bilimi) lizerine yaptig1 ¢alismalar, insanlarin beyin yapisinin davranislarini etkiledigi
goriislinii ortaya koymustur. Beyin bolgelerinin gelisim diizeyinin, kisilik 6zelliklerini ve

davraniglar1 yansittigi 6ne siirtilmiistiir.

Aym sekilde, beyin kimyasinin davranislari etkiledigi ve hormonlarin saldirganlik gibi
davraniglarla iligkili oldugu goriisii de bu donemde ilgi gérmustiir. Biyolojik teoriler arasinda
Cesare Lombroso'nun c¢alismalart da Onemli bir yere sahiptir. Lombroso, su¢ isleyen
insanlarin fiziksel 6zelliklerinin sugsuzlardan farkli oldugunu ileri stirmiistiir. Bu 6zelliklerin
kafatas1 yapisi, dislerin biiylikliigii gibi fiziksel 6zellikler oldugunu iddia etmistir. Ancak bu
goriis elestirilmis ve cevresel etkilerin ve hastaliklarin da suca etki edebilecegi kabul
edilmistir. Ote yandan, genetik yaklasimlar da biyolojik sug teorileri icinde yer alir. Bu
yaklagima gore suc¢ geni varligi kabul edilir ve aileler ilizerinde, ikizler iizerinde yapilan
calismalarla genetik etkilerin sug¢ iizerindeki rolii incelenmeye c¢alisilir (Dolu ve digerleri,

2012).

SONUC

Bu makale, sosyolojik sug teorilerini ve sugun toplumsal nedenlerini anlamaya yonelik ¢esitli
teorik yaklasimlar1 incelemistir. Sosyolojik sug teorileri, sucun sadece bireysel tercihlerden
kaynaklanmadigini ve toplumsal faktorlerin su¢ olusumunu etkiledigini vurgular. Bu teoriler,
sucun kokenlerini ve suclu davraniglarin nasil aciklanabilecegini anlamamiza yardimer olur.
Aragtirmalar, sucun toplumsal ¢evre, ekonomik kosullar, sosyal simif farkliliklar1 ve aile
yapilar1 gibi faktorlerle yakindan iligkilendirildigini gostermektedir. Kartografik kriminoloji
okulu, sucun cografi dagilimin inceleyerek sucun toplumsal kosullarin bir sonucu oldugunu
vurgular. Fransiz su¢ sosyolojisi okulu, sugun toplumsal yap1 ve ekonomik esitsizliklerle
baglantili oldugunu &ne siirerken, Italyan sug¢ antropolojisi biyolojik faktorleri sugla

iliskilendirir.

KISITLILIK
Aragtirma diinya genelinde daha 6nce yapilmis ve literatiire gecmis bilimsel aragtirmalar ile

siirlidir
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OZET

Dental tedavileri i¢in Tiirkiye’yi tercih eden hastalarin tedavi Oncesi siireci ve tedavi
sonrasinda aldiklar1 hizmeti ve lilkemizdeki saglik hizmetlerine bakis agisini degerlendirmek
lizere bir aragtirma yapilmistir. Hastalara on adet kapali uglu soru sorularak basit dogrusal
regresyon analizinden faydalanilarak degerlendirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Intihar, Intihar Psikolojisi, Intihar Sebepleri, Psikolojide Intihar, Intihara
Coziimler

ABSTRACT

A study was conducted to evaluate the pre-treatment process and post-treatment service
received by patients who prefer Turkey for their dental treatment and their perspective on
health services in our country. Patients were asked 10 closed-ended questions and evaluated
using simple linear regression analysis.

Keywords: Suicide, Suicide Psychology, Causes of Suicide, Suicide in Psychology, Solutions
to Suicide
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GIRIS

Tiim diinyada saglik turizmine ilgi son yillarda oldukga artmistir. Yasam siirelerinin uzamasi,
internet ve sosyal medya kullanimimin artmasiyla artan estetik beklentiler ve uzayan
Omiirlerini daha saglikli ve estetik gecirme arzulari insanlarin farkli tlkelerin kapilarini

calmalarima vesile olmustur(Adams., Snyder, J.. Crooks. V. & Johnston).

Saglik turizmi diger turistik ziyaretlerle kiyaslandiginda yiiksek doviz girdisi saglamaktadir.
Pek ¢ok {ilke artan talepten pay almak i¢in yatirim ve planlamalar yapmaktadir. Tiirkiyede de
devlet destegi ve tesvikleriyle hem devlet kuruluslarinda hem de 6zel saglik kuruluslarinda

saglik turizmi i¢in lilkemize gelen insanlara saglik hizmeti sunulmaktadir. (Sengiil,2019).

Saglik turizmi kapsaminda; tedavi, rehabilitasyon hizmetleri, yasli bakim hizmetleri, termal
ve spa wellness hizmetleri gibi kategorilerde hizmetler sunulmaktadir. Dental tedaviler saglik
turizminde tedavi hizmetleri kapsaminda sunulan hizmetlerdendir. Yasadiklar tlkelerdeki
yiikksek tedavi maliyetleri, kamu kurumlarindaki uzun bekleme siireleri ve sigortalarinin
karsilamadig1 estetik dental uygulamalar gibi nedenlerle pek ¢ok insan dental tedaviler i¢in

ulkemizi tercih etmektedir.

Ozellikle dental implant uygulamalar1 ve giiliis tasarimi olarak adlandirilan estetik dental

uygulamalar en ¢ok talep goren dental tedavilerdir.(Géniil ve I¢dz, 2022).

YONTEM

Bu arastirma, Istanbul’da saglik turizmi yapan 3 farkli dental klinik ve 6 farkli hekim
tarafindan 2022 yili i¢inde tedavi edilen 90 hasta ile yapilmistir.Calismaya katilan hastalarin
76’s1 kadin 14’1 erkektir ve hastalarin yaslar1 29-53 arasinda degismektedir.

Calismada 10 kapali uglu ¢oktan se¢gmeli soru sorulmustur. Basit dogrusal regresyon analizi

ve 3l likert tipi soru 6lgegi ile degerlendirilen bulgular aragtirmaya oldugu gibi aktarilmistir.
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CALISMADA SORULAN SORULAR
1.Tedavim i¢in arastirma yaparken ilk planda aklimda olmamasina ragmen sosyal medyada ve

internette karsilastigim reklamlar nedeniyle Tiirkiye’de tedavi olmaya karar verdigimi
sOyleyebilirim?

a) Katiliyorum b) Katilmiyorum c) Kararsizim

2.Daha once Tiirkiye’de tedavi olan yakinlarimin referansiyla tedavi olacagim klinigi
sectigimi soyleyebilirim?

a)Katiliyorum b) Katilmiyorum c) Kararsizim

3.Giiliis tasarim1 yaptirmak i¢in arastirma yaparken Tiirkiye ile ilgili reklamlar vasitasiyla
kliniklere ulagtigimi soyleyebilirim ?

a) Katiliyorum b) Katilmiyorum c) Kararsizim

4.Tedavim i¢in Tiirkiye’ye gelirken alacagim saglik hizmetinin kalitesiyle ilgili hi¢ endise
yasamadigimi sdyleyebilirim?

a) Katiliyorum b) Katilmiyorum c) Kararsizim

5.Tirkiye’ye gelmeden Once bana tiim tedavi siireci, doktor ve klinikle ilgili ayrintili bilgi
verildigini sdyleyebilirim?

a) Katiliyorum b) Katilmiyorum c) Kararsizim

6.Tirkiye’ye gelmeden Once bana konaklama, seyahat alternatifleri, transferler ve
tedavi esnasinda verilecek dil destegi ile ilgili ayrmtili bilgilendirme yapildiginm
sOyleyebilirim?

a) Katiliyorum b) Katilmiyorum c) Kararsizim

7.Tiirkiye’ye geldigimde transfer, konaklama, klinik ve dil desteginin bekledigim seviyede
oldugunu soyleyebilirim?

a) Katiliyorum b) Katilmiyorum c) Kararsizim

8.Doktorumun ve tedavimi yapan tiim ekibin isinde uzman oldugunu hissettigimi ve tedavi
siiresince rahat ve endisesiz oldugumu sdyleyebilirim?

a) Katiliyorum b) Katilmiyorum c) Kararsizim

9.Tedavi siirecimin ve aldigim tedavinin beklentilerimi karsiladigini sdyleyebilirim?

a) Katiliyorum b) Katilmiyorum c¢) Kararsizim

10.Tim siirecin sonunda Oncesi ile kiyasladigimda Tiirkiye’deki saglik hizmetlerinin
kalitesine bakis acimda olumlu yonde degisme oldugunu sdyleyebilirim?

a) Katiliyorum b) Katilmiyorum c) Kararsizim
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BULGULAR
Arastirmaya katilan yabanci hastalarin anket sorularina verdigi cevaplar su sekildedir;

Tedavim i¢in aragtirma yaparken ilk planda aklimda olmamasina ragmen sosyal medyada ve
internette karsilastigim reklamlar nedeniyle Tiirkiye’de tedavi olmaya karar verdigimi
sOyleyebilirim sorusunu; 26 hasta %28,9 katiliyorum, 45 hasta %50 katilmiyorum, 19 hasta

%21,1 kararsizim olarak cevaplamustir.

Daha 6nce Tiirkiye’de tedavi olan yakinlarimin referansiyla tedavi olacagim klinigi sectigimi
sOyleyebilirim sorusunu; 42 hasta %46,7 katiliyorum, 35 hasta %38,9 katilmiyorum, 13 hasta

%14,4 kararsizim olarak cevaplamistir.

Giiliis tasarimi1 yaptirmak i¢in aragtirma yaparken Tiirkiye ile ilgili reklamlar vasitasiyla
kliniklere ulastigimi sdyleyebilirim sorusunu; 48 hasta %53,3 katiliyorum, 38 hasta %42,2

katilmiyorum, 4 %4,5 hasta kararsizim olarak cevaplamistir.

Tedavim i¢in Tirkiye’ye gelirken alacagim saglik hizmetinin kalitesiyle ilgili hi¢ endise
yasamadigimi sdyleyebilirim sorusunu; 18 hasta %20 katiliyorum, 61 %67,8 hasta

katilmiyorum, 11 hasta %12,2 kararsizim olarak cevaplamistir.

Tiirkiye’ye gelmeden once bana tiim tedavi siireci, doktor ve klinikle ilgili ayrintili bilgi
verildigini sdyleyebilirim sorusunu; 72 hasta %80 katiliyorum, 3 %3,3 hasta katilmiyorum, 15

hasta %16,7 kararsizim olarak cevaplamistir.

Tiirkiye’ye gelmeden oOnce bana konaklama, seyahat alternatifleri, transferler ve
tedavi esnasinda verilecek dil destegi ile ilgili ayrmtili bilgilendirme yapildiginm
sOyleyebilirim sorusunu; 75 hasta %83,4 katiliyorum, 3 %3,3 hasta katilmiyorum, 12 hasta

13,3 kararsizim olarak cevaplamistir.

Tiirkiye’ye geldigimde transfer, konaklama, klinik ve dil desteginin bekledigim seviyede
oldugunu sdyleyebilirim sorusunu; 76 hasta%84,4 katiliyorum, 5 hasta %35,6 katilmiyorum, 9

hasta %10 kararsizim olarak cevaplamistir.
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Doktorumun ve tedavimi yapan tiim ekibin isinde uzman oldugunu hissettigimi ve tedavi
stiresince rahat ve endisesiz oldugumu soyleyebilirim sorusunu; 82 hasta %91, 1katiliyorum, 3
hasta %3,3 katilmiyorum, 5 hasta %35,6 kararsizim olarak cevaplamistir.

Tedavi siirecimin ve aldigim tedavinin beklentilerimi karsiladigini sdyleyebilirim sorusunu;
80 hasta %88,9 katiliyorum, 2 hasta %2,2 katilmiyorum, 8 hasta %8,9 kararsizim olarak

cevaplamuistir.

Tim siirecin sonunda Oncesi ile kiyasladigimda Tiirkiye’deki saglik hizmetlerinin kalitesine
bakis agimda olumlu yonde degisme oldugunu sdyleyebilirim sorusunu; 84 hasta %93,3

katiltyorum, lhasta %1,1 katilmryorum, 5 hasta %>5,6 kararsizim olarak cevaplamistir.

SONUC

Arastirmanin Sonuglari

Tedavi i¢in Tiirkiye’yi tercih eden hastalarin %28,9 u tamamen sosyal medya ve internetteki
tanitim faaliyetlerinden etkilenerek iilkemize gelme karari almislardir. %71,1 kalan kisim
daha once Tiirkiye’de tedaviyle ilgili farkli kaynaklardan bilgi edinmistir. Bu kaynaklarin
referans veya daha Once gOrmiis olduklari tanitim faaliyetleri oldugu diistiniilmektedir.
Arastirmaya katilan hastalarin %46,7 si daha once ayni klinikte tedavi olan yakinlarinin

tavsiyesi ile tedavi olacaklar klinigi sectigini soylemektedir.

Giiliis tasarimi i¢in arastirma yaparken Tiirkiyedeki kliniklere ulastim sorusunu hastalarin
%53,3 katiliyorum diye cevaplamistir. Burada referans ile klinik sectigini sdyleyen hastalarin
bir kismininda sosyal medyada tedavisi i¢in klinik alternatiflerini arastirdigi goze

carpmaktadir.

Tedavim i¢in Tiirkiye’ye gelirken hi¢ endise yasamadigimi sdyleyebilirim sorusuna hastalarin
sadece %20 si katiliyorum olarak cevaplamistir. Referans ile dahi gelse hastalarin biiyiik bir
kismi alacagr saglik hizmeti konusunda endise duymaktadir.Tedavi i¢in Tiirkiye’ye gelmeden
once tedavi siireci, klinik ve doktorla ilgili detayli bilgilendirildigini diisiinen hastalar tiim
hastalarin %80 inini olusturmaktadir. Bu detayli bilgilendirmenin klinik se¢iminde etken
olabilecegi diisiiniilmektedir. Benzer sekilde hastalarin %83,4 i Tiirkiye’ye gelmeden Once

konaklama, transfer ve dil destegi ile ilgili detayli bilgilendirme yapildigini belirtmislerdir. Bu
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sorular hastalara tedavi olduklar1 kliniklerde soruldugu i¢in bu yiliksek oranlarin klinik

seciminde etkili oldugunu diistiniilmektedir.

Tirkiye’ye geldigimde; konaklama, transfer, klinik ve dil desteginin bekledigim seviyede
oldugunu soyleyebilirim sorusunu hastalarin %84,4 1 katiliyorum olarak cevaplamistir.
Benzer sekilde doktorumun ve tedavimi yapan tiim ekibin isinde uzman oldugunu hissettigimi
ve tedavi sliresince rahat ve endisesiz oldugumu sdyleyebilirim sorusunu hastalarin
%91, 1katiliyorum  olarak yanitlamistir. Bu cevaplardaki yiiksek oranin hastalara
vadedilenlerin gercek¢i olmasindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Tedavi siirecimin ve
aldigim tedavinin beklentilerimi karsiladigini sdyleyebilirim sorusunu hastalarin %88,9 u
katiliyorum olarak cevaplamistir. Burada da hastalara vadedilen tedavinin beklentilerini

karsiladig1 goriilmektedir.

Tiim siirecin sonunda Oncesi ile kiyasladigimda Tiirkiye’deki saglik hizmetlerinin kalitesine
bakis acimda olumlu yonde degisme oldugunu sdyleyebilirim sorusunu hastalarin %93,3
katiliyorum olarak degerlendirmistir. Burada tiim siire¢ sonunda hastalarin ¢ok biiyiik bir
kisminin Tiirkiye’de saglik hizmetlerine bakis agisinin olumlu olarak degismesini; ¢alismamiz
dogrultusunda hastalarin beklentilerinin karsilanmasi, tedavi oncesi detayli bilgilendirilmesi
ve yapilan bilgilendirmeler 1ile siiregteki deneyimlerinin olumlu olmas1 olarak

degerlendirilmektedir.

KISITLILIKLAR

Arastirma giiliis tasarimi i¢in Tirkiye’yi tercih eden simrli sayida bir hasta grubuna
tedavilerini tamamladiklar1  klinikte yiizylize yapilmigtir. Hastalarin  uzun dénem

degerlendirmeleri i6in yeni ¢aligmalar planlanabilir.
BILDIRIM
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bildirmemislerdir.
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OZET

Bu arastirmada Ortadgretim Kurumu miidiirlerinin sergiledikleri siirdiiriimcii ve dontisiimeii
liderlik stilleri ile bu liderlik stillerine bagli olarak, 6gretmenlerin 6rgiite (okula) olan baglilik
iligkisi, Ogretmenlerin goriislerine dayanarak acikliga kavusturulmaya calisilmistir.
Ortadgretim Kurumu Miidiirlerinin liderlik stilleri ve ogretmenlerin oOrgiitsel bagliligi,
aragtirmanin bagiml degiskenleridir. Goriislerine bagvurulan &gretmenlerin cinsiyeti, yasi,
medeni durumu, mesleki kidemleri ve calistiklar1 kurumun tiirii ise aragtirmanin bagimsiz

degiskenlerini olusturmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Siirdiiriimcii liderlik, Doniisiimcii liderlik, Orgiitsel baglilik, intihar

ABSTRACT

In this research it was tried to elucidate the relationship of teachers' organizational (school)
commitment depending on transformational and transactional leadership styles of secondary
education school principalsby virtue of views of teachers. The dependent variables of research
are leadership styles of secondary education school principals and organizational commitment
of teachers. The genders, ages, marital statuses, professional seniorities and school types of

teachers who expressed their views compose independent variables of research

Keywords: Suicide, Suicide Psychology, Causes of Suicide, Suicide in Psychology, Solutions

www.ankarasosyalbilimlerdergisi.com.tr AEVA-SBD Sayfa 53



http://www.ankarasosyalbilimlerdergisi.com.tr/

to Suicide
GIRIS

Giliniimiizde yasanan egitim, bilim ve teknoloji alanlarindaki hizli degisme ve gelismelerin
paralelinde, egitim kurumlarinin da mevcut durumunu sorgulamasi ve yeniliklere uyumlu
kokli yapilandirmalar i¢ine girmesi zorunlu hale gelmistir. Egitim kurumlarinin temeli olan

okullarin bu uyumu saglayabilmesi ancak degisimin gerisinde kalmamakla miimkiindiir.

Degisime uyum saglayamamak ya da degisimi geriden takip etmek; gelecekte anlamini
yitirmek veya tikenmek anlamlarina gelebilir bu acidan degisimi saglayabilecek, giiclii
karaktere sahip okul miidiirlerine ihtiya¢ bulunmaktadir. Egitim sisteminde okulu miidiir
yonetir sozli yonetmeliklerde yer almistir ve oldukc¢a genel bir kanidir. Okul yonetimi
denilince aklimiza miidiir, miidiir yardimcilari, ziimre baskanlar1 ve boliim baskanlar

gelmektedir. Okul miidiirii yonetim ekibinin basi ve dinamosudur.

Okul yoneticisi, lider bir yonetici olma arzusunu tasiyorsa oncelikle gorev ve sorumluluk
alanina giren mevcut prosediirleri ve isleyisleri en etkili bir bigimde ve en iyi zamanlama ile
yerine getirmelidir. Bu anlamda sahip oldugu yetkileri de iyi bir sekilde kullanmalidir
(Erdogan,2000,s.94).

Giiniimiizdeki okul miidiirlerinden, bina yoneticiligi ve idarecilikten farkli olarak gii¢lii liderlik
ozelliklerine sahip, vizyon sahibi kisiler olmalar1 beklenmektedir. Ancak bu tiir 6zelliklere sahip
liderler gelecekte egitim sisteminde yer alabilecek ve degisime on ayak saglayabilecektir. Liderlik,
bi¢cimsel organizasyonlarda olabilecegi gibi bicimsel olmayan organizasyonlarda da olabilir.
Lider olabilmek i¢in resmi yetkilerle donatilmaya gerek yoktur ve liderlik sadece kurumlarin

ist kademelerinde bulunanlara has bir 6zellikte degildir (Ertiirk,2009,s.151).
AMAC

Bu arastirmada, istanbul’un tuzla ilgesindeki resmi ortadgretim kurumlarinda calisan okul
miidiirlerinin 6gretmenler tarafindan algilanan doniisiimcii ve siirdliriimcii liderlik stillerinin
ogretmenlerin Orgiitsel bagliligiyla iligkisini ortaya ¢ikarilmasi amaglanmistir. Bu arastirmada
Ortadgretim Kurumlart Miidiirleri’nin 6gretmenler tarafindan algilanan DOniislimcii ve
Stirdiirimcti  Liderlik stillerinin  6gretmenlerin orgiitsel bagliligiyla olan iliskisi nedir?

sorusuna yanitlar aranacaktir.
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YONTEM

Arastirmada nicel arastirma yontemine gore Anova veri analiz yontemi kullanilmis olup
cesitli tesler ile analiz edilmistir. Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) , Scheffe Testi , T

testi,

Anket sonuglarinin degerlendirilmesinde, SPSS 15.0 istatistik paket programi kullanilmistir.
Arastirmanin alt problemleri ¢oziimlenirken, frekans, yiizde, aritmetik ortalama, standart
sapma degerleri kullanilmis olup; cinsiyet, medeni durum degiskeninde t-testi; yas, mesleki
kidem ve okul tirii degiskeninde ise Tek Faktorlii Varyans Analizi (ANOVA) testi
uygulanmistir. Farkliligin anlamli bulunmasi durumunda Scheffe testi uygulanmistir. Liderlik
ile orgiitsel baglilik arasindaki iliskiyi ortaya ¢ikarmak icin Pearson Korelasyon Katsayisi

uygulanmistir

Ortadgretim Kurumu Midiirlerinin 6gretmenler tarafindan algilanan liderlik stilleri ile
Ogretmenlerin Orgiitsel baglilik diizeyleri arasindaki iliskiyi belirlemeyi amagladigindan,

“iligkisel tarama modeli” ne uygun olarak diizenlenmistir.

2012-2013 Egitim-Ogretim yilinda Istanbul ili Tuzla. ilgesindeki 2 Genel lise, 4 Anadolu
lisesi ve 10 Mesleki Agirlikli lise olmak {izere toplam 16 lisede c¢alisan 520 Ogretmen
olusturmaktadir. Arastirmanin 6érneklemini ise olasilikli 6rnekleme tiirlerinden olan ‘Tabakali
ornekleme yontemi’ ile basit tesadiifi 6rneklem se¢imi seklinde belirlenen 292 6gretmen

olusturmaktadir.

Aragtirmada veri toplama araci olarak Okul Miidiirlerinin Liderlik Stilleri Olgegi ve Orgiitsel
Baglilik Olgegi kullanilmistir. Ayrica arastirmaya katilanlarin sosyo- demografik ézelliklerini

Olcen bir form kullanilmistir.

BULGULAR

Bu boliimde arastirma Olcekleri olan “Okul Miidiirlerinin Liderlik Stilleri Olgegi” ve
“Orgiitsel Baglilik Olgegi” ile toplanmis olan verilerin analizinden elde edilen bulgulara ve
yorumlara yer verilmistir. Arastirmanin yontemi bdliimiindeki evren-6rneklem kisminda
ogretmenlerin kisisel bilgileri ile ilgili frekans ve yiizde degerleri verildiginden bu bdliimde

tekrar ayni bilgilere yer verilmemistir.
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A. Ogretmenlerin Okul Miidiirlerinde Algiladiklar Liderlik Stilleri Diizeyleri
Ogretmenlerin, okul miidiirlerinde algiladiklar1 liderlik stilleri diizeylerinin; liderlik 6lgeginin
stirdiirimecti  liderlik alt boyutlar1 agisindan Kkarsilastirmali incelemeleri Tablo 12.’de

gosterilmektedir.

Tablo 12.
Siirdiiriimcii Liderlik Alt Boyutlarina Ait Aritmetik Ortalama, Standart Sapma Ve
Standart Hata Degerleri

Boyutlar N X ss Sh,
B?kleptllere Gore Aktif 292 11,95 2.76 162
Yone‘glm Puanlan '
Pasif Istisnalarla Yonetim 292 13,04 3,10 182
Puanlan '
Siirdiirimcii Liderlik Toplam 292 24,99 4.76 979
Puanlan '

Tablo 12.’de goriildigii lizere 6rneklem grubunu olusturan 6gretmenlerin Beklentilere gore
aktif yonetim puanlarinin aritmetik ortalamasi1 X=11,95, standart sapmasi ss=2,76 ve

Sh

aritmetik ortalamanin standart hatas1 < 'x =162’dir. Pasif istisnalarla yonetim puanlarinin
aritmetik ortalamas1 X= 13,04, standart sapmas1 ss=3,10 ve aritmetik ortalamanin standart

Sh

hatas1 °''x=,182’dir. Siirdiiriimcii Liderlik toplam puanlarinin aritmetik ortalamas1 X=24,99,

standart sapmast ss=4,76 ve aritmetik ortalamanin standart hatasi Sh, =279 olarak

hesaplanmustir.

Elde edilen bu degerler Tablo 9.’da ki madde sayilar1 ile karsilastirilip yorumlandiginda,
ogretmenlerin okul miidiirlerinde algiladiklar siirdiiriimcii liderlik diizeylerinin tiim alt

diizeylerde orta seviyesinde oldugu goriilmektedir.

Ogretmenlerin, okul miidiirlerinde algiladiklari liderlik stilleri diizeylerinin; liderlik dlgeginin
dontistimcii  liderlik alt boyutlar1 agisindan karsilagtirmali incelemeleri Tablo 13.’de

gosterilmektedir.
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Tablo 13.
Doniisiimcii Liderlik Alt Boyutlarina Ait Aritmetik Ortalama, Standart Sapma Ve
Standart Hata Degerleri

Boyutlar N X S8 Sh.
Zihinsel Ozendirme puanlari 292 50,37 11,11 651
[lham Verici Giidiileme

Puanlart 292 37,50 7,73 453
Doniisiimcii Liderlik Toplam

Puanlar 292 87,87 18,57 ,258

Tablo 13.’de goriildiigii {izere drneklem grubunu olusturan dgretmenlerin Zihinsel Ozendirme

puanlarinin aritmetik ortalamasi X =50,37, standart sapmasi ss=11,11 ve aritmetik

Shy =,651°dir. Ilham Verici Giidiilleme puanlarinin aritmetik

Sh

ortalamanin standart hatasi

ortalamas1 X= 37,50,standart sapmasi ss=7,73 ve aritmetik ortalamanin standart hatas1 ©''x=

,453dir.

Déniisiimcii Liderlik toplam puanlarmimn aritmetik ortalamasi X=87,87,standart sapmasi

ss=18,57 ve aritmetik ortalamanin standart hatasi Sh

x=,258 olarak hesaplanmistir. Elde edilen
bu degerler Tablo 9.’daki madde sayilar1 ile karsilagtirilip yorumlandiginda, dgretmenlerin
okul miidiirlerinde algiladiklar1 Déniistimcti liderlik diizeylerinin tiim alt boyutlarda

ortalamalar iistii seviyesinde oldugu goriilmektedir.

B. Cinsiyete Gore Ogretmenlerin Okul Miidiirlerinde Algiladiklar1 Liderlik Stilleri
Diizeyleri
Ogretmenlerin cinsiyetlerine gére okul miidiirlerinde algiladiklar1 liderlik stilleri dlgeginin

stirdiiriimcii liderlik alt boyutu diizeyleri Tablo 14.’de gosterilmektedir.
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Tablo 14.
Siirdiiriimcii Liderlik Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine Gore Farklilasip

Farkhilasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuclar

e t Testi
Puan Cinsiyet | | X s | Shy T sq .
Beklentilere | Kadin | 156 | 12,37 | 2,863 | ,229
ore aktif .
; Erkek | 136 | 11,46 | 2,579 | 221 [#8°2| 290 |00
yonetim
Pasif Kadin | 156 | 1354 | 3,210 | ,257
istisnalarla .
Erkek | 136 | 12.46 | 2,883 | 247 | 011|290 .00
yonetim
Siirdiiriimeii | Kadin | 156 | 25,92 | 4,945 | ,396
*
liderlik Erkek | 136 | 23,92 | 4326 | 371 | 36491290 .00
*P<,05

Tablo 14.’de goriildiigi {izere, cinsiyet degiskenine gore siirdiiriimcii liderlik diizeylerinin
puanlar1 arasinda yapilan bagimsiz grup t testi sonucunda istatistiksel acidan anlamli bir
farklilik bulunmustur(P<,05).Kadin 6gretmenlerin okul midiirlerini erkek dgretmenlere gore

daha yiiksek diizeyde stirdiiriimcii lider olarak algiladiklar1 goriilmektedir.

Ogretmenlerin cinsiyetlerine gore okul miidiirlerinde algiladiklar1 liderlik stilleri 6lgeginin

doniistimcii liderlik alt boyutu diizeyleri Tablo 15.’de gosterilmektedir.
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Tablo 15.
Doniisiimcii Liderlik Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine Gore Farklilasip

Farkhilasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuclari

t Testi
Puan Cinsiyet N X 38 Shy
t Sd p
Zihinsel
rendicme Kadin 156 51.29 10,501 | ,841 1521 | 290 12
Erkek 136 | 4931 | 11.732 | 1,006
ilham
o Kadin 156 38,21 7,627 ,611
verici 1666 | 290 | .09
giidiileme | ETkek 136 | 36,70 | 7,804 | 669
Déniigiimeit | o0 156 17.875 | 1.431
liderlik 89,49 1,604 | 290 | 11
Erkek 136 | 86,01 | 19.238 | 1,650

Tablo 15.°de goriildiigii iizere, cinsiyet degiskenine gore doniisiimcii liderlik diizeylerinin
puanlar1 arasinda yapilan bagimsiz grup t testi sonucunda istatistiksel acidan anlamli bir

farklilik bulunmamuistir( p>,05).

C.Medeni Duruma Gore Ogretmenlerin Okul Miidiirlerinde Algiladiklar1 Liderlik

Stilleri Diizeyleri

Ogretmenlerin medeni durumuna gore okul miidiirlerinde algiladiklar: liderlik stilleri

6l¢eginin siirdiirlimcii liderlik alt boyutu diizeyleri Tablo 16.’da gosterilmektedir.
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Tablo 16.
Siirdiiriimcii Liderlik Puanlarimin Medeni Durum Degiskenine Gore Farkhlasip

Farkhilasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuclar

t Testi

Puan Medeni N X SN Sh,

durum t Sd P
Beklentilere Evli 201 | 11,79 | 2,724 | 192
gore aktif -1,463| 290 | ,14
v e Bekar 91 12,30 | 2,846 | ,298
yonetim
Pasif Evli 201 | 12,85 | 3,121 | 220
istisnalarla -1,602 | 290 11
yonetim Bekar 91 |13,47 | 3,038 | ,318
Siirdiiriimeii | Ey|j 201 | 24,63 | 4,715 | ,333
o -1,898| 290 | ,06
liderlik Bekar 91 | 25,77 | 4,805 | ,504

Tablo 16.’da goriildiigii iizere, medeni durum degiskenine goére siirdiiriimcii liderlik
diizeylerinin puanlar1 arasinda yapilan bagimsiz grup t testi sonucunda istatistiksel agidan
anlamli bir farklilik bulunmamuistir( p>,05).

Ogretmenlerin medeni durumuna gore okul miidiirlerinde algiladiklarr liderlik stilleri

6l¢eginin doniisiimcii liderlik alt boyutu diizeyleri Tablo 17.’de gosterilmektedir.

Tablo 17.
Doniisiimcii Liderlik Puanlarinin Medeni Durum Degiskenine Gore Farkhilasip

Farklilasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuclari

t Testi

Puan Medeni N X ss Shy

durum t sd P
Zihinsel Evli 201 | 49,53 | 11,712 | ,826
. _ 21,926 | 290 | ,05*
Ozendirme | gekar 91 |52,22 | 9,468 | ,992
ITham Evli 201 | 36,86 | 8,103 | 572
verici -2,140 | 290 ,03*
giidiileme Bekar 91 |3893 | 6,666 | ,699
Doniisimcii | Eyj 201 | 86,38 | 19,567 | 1,380
o 2044 | 290 | ,04*
liderlik Bekar 91 | 2577 | 4805 | 504
*P<,05

Tablo 17.’de gorildigli tizere, medeni durum degiskenine gore donisimci liderlik
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diizeylerinin puanlar1 arasinda yapilan bagimsiz grup t testi sonucunda istatistiksel acidan
anlamli bir farklilik bulunmustur(P<,05). Bekar ogretmenlerin okul miidiirlerini evli

O0gretmenlere gore daha yiiksek diizeyde dontisiimcii lider olarak algiladiklar1 goriilmektedir.

D. Yaslarina Gére Ogretmenlerin Okul Miidiirlerinde Algiladiklar1 Liderlik
Stilleri Diizeyleri
Ogretmenlerin yaslarina gore okul miidiirlerinde algiladiklar1 liderlik stilleri dlgeginin

stirdlirimcii liderlik alt boyutu diizeyleri Tablo 18.’de gosterilmektedir.

Tablo 18.
Siirdiiriimcii liderlik Puanlarimin Yas Degiskenine Gore Farkhilasip Farkhilasmadigim

Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonugclari
Puan Yas N X Ss | Var.K. KT Sd KO F | P
Beklentiler| 030 | g7 | 129 | 27° [OA® 14758 | 5 | 7379
e gore 11,8 Gici | 20815 | 28
it 3140 | 141|7,° 2711 3 o | 72 |10, 00

41 ve 10,9 4 | *
yometim |0 | 04| |2518 22201 | 29

Toplam | 292 1%3’9 2,768 Toplam 2 1

20-30 | 87 136’6 3’24 GArast | g521 | 2 | 43,35
Pasif ici
o 3140 |141 1%’0 3,057 | 9191 27%)6’7 298 9,40
istisnalarla 4.61 01
o 41 ve 64 12,1 3114 ’ *
yonetim | jizep 3 ’ Toplam | 2803,5 | 29

Toplam | 292 13;’0 3,104 0 1

20-30 87 2(21,5 4,864 G.Arasi 455,42 5 22;,7
Siirdiiriim o

24,9 Gici | 61505 | 28

cii liderlik |- 20 [ 14L]77 4,644 2 9 | 2128 1570 %0

41 ve 23,0

o 64 175" | 4497 | 1o iam 66(215,9 219

Toplam | 292 | 24,99 | 4,765

*P<,05

Tablo 18.’de goriildiigii iizere, yas degiskenine gore slirdiiriimcii liderlik diizeylerinin puanlari
arasinda dagilim normal oldugundan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) uygulanmis olup
test sonucunda istatistiksel agidan stirdiiriimcii liderlik ve alt boyutlardaki gruplar arasinda
anlamli bir farklilik goriilmiistir(P<,05). Farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini
www.ankarasosyalbilimlerdergisicom.tr AEVA-SBD ~ Sayfa6l


http://www.ankarasosyalbilimlerdergisi.com.tr/

belirlemek iizere tamamlayic1 Scheffe testi uygulanmig olup, test sonuglari Tablo 19.’da

gosterilmistir.

Tablo 19.
Siirdiiriimcii Liderlik Puanlarimin Yas Degiskenine Gore Hangi Gruplar Arasinda

Farkhilastigim Belirlemek Uzere Yapilan Scheffe Testi Sonuclari

Boyut Yas(i) Yas(j) Xi— X j Shy P
Beklentilere | 55.3 31-40 1,048: 366 01
sre aktif 41 ve tizeri 1,979 442 ,00
sorea 3140 20-30 1,048 | 366 01
yonetim 41 ve lizeri ,931 ,405 ,07
41 ve iigeri 20-30 -1,979 442 00

31-40 -931 405 07
31-40 577 418 38

Pasif 20-30 41 ve iizeri 1,530" 505 01
istisnalarla 31.40 2030 -577 418 38
L 41 ve lzeri ,953 ,462 12
yonetim 41 ve igeri 20-30 -1,530" 505 01
31-40 - 953 462 12

31-40 1,625 629 03

Siirdiirimei 20-30 41 ve iizeri 3,509 760 00
e 10 20-30 -1,625 629 03
liderlik 41 ve lizeri 1,884" 695 02
41 ve iigeri 20-30 -3,509" 760 00

31-40 -1,884" 1695 02

Sirdiirimeii Liderlik Algilama diizeylerinin 6gretmenlerin yaslarina gore hangi alt gruplar
arasinda farklilagtigini belirlemek iizere yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonrast
Scheffe testi sonucunda; tiim Ol¢ek ve alt boyutlarda 20-30 yas araliinda olanlar diger yas
gruplarina gére okul miidiirlerinde algiladiklar: siirdiiriimcii liderlik diizeyleri daha yiiksektir.

Yas yiikseldik¢e okul miidiirlerinin stirdiiriimcii lider olarak algilanma diizeyi diismektedir.

Ogretmenlerin yaslarina gore okul miidiirlerinde algiladiklar1 liderlik stilleri &lgeginin

dontistimcii liderlik alt boyutu diizeyleri Tablo 20.’de gosterilmektedir.
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Tablo 20.
Doniisiimcii Liderlik Puanlarinin Yas Degiskenine Gore Farkhlasip Farkhilasmadigim

Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yénlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclari

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonuglari
Puan Yas N X ss | Var.K. KT Sd | KO F | P
499 | 10,0 |G.Aras1
Sihingel | 2030 87 | g ) | 27,45 2 | 13,72
Opendicm | 3140 | 141 |06 | 114 [Glci 350303 | 28 | 1243
7 4 4 9 2 1| 8
e 41 ve sq |502 [1L9 ! 9
lizeri 0 3 |Toplam [35957,7 | 29
Toplam |292 5(;’3 111’1 J 1
20-30 | 87 31’3 700 |GAB 204 | o | 362
ilham iei
" 31-40 | 141 378’4 7.06 |G 173595’7 298 60,19
Verici 06 9
o 41 ve s1 1377 | g6 ! 4
gidiileme | jizeri 8 "~ | Toplam [17402,9 | 29
Toplam |292 32’5 7,73 o !
20-30 | 87 823 1%’6 GArast | s686 | 2 | 1843
Doéniisiimc ici
$ 3140|141 885,1 1%,1 G.Ici 10(;3{;34, 298 3477,1
ii Liderlik 05 | 2
41 ve s4 |879 [ 199 ' 4
lizeri 8 3 |Toplam (100371, | 29
Toplam |292 877’8 13’5 05 !

Tablo 20.’de goriildiigii lizere, yas degiskenine gore doniisiimcii liderlik diizeylerinin puanlar
arasinda dagilim normal oldugundan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) uygulanmis olup,
test sonucunda istatistiksel agidan dontistimcii liderlik ve alt boyutlardaki gruplar arasinda

anlamli bir farklilik goriilmemistir(P>,05).

E. Mesleki Kidemlerine Gore Ogretmenlerin Okul Miidiirlerinde Algiladiklar1 Liderlik
Stilleri Diizeyleri
Ogretmenlerin mesleki kidemlerine gore okul miidiirlerinde algiladiklar: liderlik stilleri

6l¢eginin siirdiirlimcii liderlik alt boyutu diizeyleri Tablo 21.’de gosterilmektedir.
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Tablo 21.
Siirdiiriimcii liderlik Puanlarinin Mesleki Kidem Degiskenine Gore Farkhlasip

Farklilasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

Sonuclari

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonuglan
Puan Kidem N| X | Ss |VarK.| KT |[Sd| KO | F | P
Beklentiler [1-10 154 1%’4 289 |G-ATESL | 6500 | 2 | 31,00
e gore o
g. 11.20 111 112,4 253 | O-I¢i 21627,1 298 749
aktif 4.13 01
o 21 ve 36 | 117 | 59 ’ *
yonetim  ji;ep 2 "% | Toplam | 2229,1 | 29

Toplam 229 1%_)’9 2,76 2 1

1-10 154 1%’6 308 |OASL | 9559 | o | 47.79
pasit 1120 | o |18% [ gpp |G| 2OIS A8 gy )
istisnalarla 21 ve 12,8 0 *
o fizeri 36 1757 | 312 I1opiam | 28035 | 29
yonetim 29 [13.0 0 1

Toplam 5 4’ 3,10

1-10 154 2%,0 4,79 G.Aras1 311,41 2 15(?,7
Siirdiiriim ici

11.20 11 [23,8 447 |Gsi 62945 | 28 2178
cii liderlik » 1 225 2 9 7211 ,20

ve ,

lizeri 36 6 4,71 Toplam | 6605,9 | 29

Toplam 229 2‘;’9 4,76 4 1
*P< 05

Tablo 21.°de goriildiigii iizere, mesleki kidem degiskenine goére siirdiirimcii liderlik
diizeylerinin puanlar1 arasinda dagilim normal oldugundan tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) uygulanmis olup test sonucunda istatistiksel agidan siirdiiriimcii liderlik ve alt
boyutlardaki gruplar arasinda anlamli bir farklilik goriilmiistiir(P<,05). Farkliligin hangi
gruplardan kaynaklandigin1 belirlemek {izere tamamlayici Scheffe testi uygulanmis, test

sonuglar1 Tablo 22.’de gdsterilmistir.
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Tablo 22.
Siirdiiriimcii Liderlik Puanlarinin Mesleki Kidem Degiskenine Gore Hangi Gruplar

Arasinda Farkhlastigimi Belirlemek Uzere Yapilan Scheffe Testi Sonuclar

Boyut Kidem (i) |Kidem(j) | xi—xj | Shx P
Beklentilere 11-20 977" 345 01
gore aktif 1-10 21 ve iizeri | ,678 510 41
yonetim 1120 1-10 977 | 345 | 01
21 ve tizeri -,299 525 .85

110 -,678 510 41

2l vedizer 79 5, 299 525 85

110 11-20 1,222 1386 .00

) 21 ve tizeri 167 570 40
Pasif 1120 1-10 12227 | 386 | ,00
istisnalarla ) 21 veiizeri | -,455 587 74
. .. | 1-10 -, 767 570 40
yonetim 21 ve lizeri 1120 455 587 74
110 11-20 2,198 | 589 ,00

21 ve uzeri 1,444 ,869 25

Siirdiiriimeii |17 o9 1-10 . 2,198 | 589 ,00
liderlik 21 ve tizeri -, 754 ,895 70
21 ve iigeri |L710 -1,444 869 25

11-20 754 1895 70

Stirdiirimcti Liderlik Algilama diizeylerinin 6gretmenlerin mesleki kidem durumuna gore
hangi alt gruplar arasinda farklilastigini belirlemek iizere yapilan tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) sonras1 Scheffe testi sonucunda; tiim dlgek ve alt boyutlarda 1-10 yillik mesleki
kideme sahip olanlar diger mesleki kidem gruplarina gére okul miidiirlerinde algiladiklar
sirdirimcti liderlik diizeyleri daha yiiksektir. Kidem yiikseldik¢e okul miidiirlerinin

stirdiiriimcii lider olarak algilanma diizeyi diismektedir.

Ogretmenlerin mesleki kidemlerine gore okul miidiirlerinde algiladiklar: liderlik sitilleri

Olceginin dontistimcii liderlik alt boyutu diizeyleri Tablo 23.’de gosterilmektedir.
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Tablo 23.
Doniisiimcii Liderlik Puanlarinin Mesleki Kidem Degiskenine Gore Farklilasip
Farklilasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

Sonuclari
f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonuglan
Puan Kidem N X Ss |Var.K. KT Sd KO F P
Zihinsel  |1-10 154 512’1 12’8 GArast | 17630 | 2 | 8815
Ozendirm 11-20 111 [49.45 | 11,05 G.I¢i 35781,4 | 28 | 123,8 4
8 9 1 |7
€ 21 ve 9
Wt 36 |50,17 | 12,52 35957,7 | 29
uzerl 9 1
Toplam | 292 (50,37 | 11,11 | Toplam
, 1-10 WP 128 | A g0 | 2 | 4285
ilham ]
verici 1120 | 111(36,83| 7,92 |99 7337’2 298 50,92 | L, | 4
! 9
giidiileme |21Ve 36 |37,61| 8,89 17402,9 | 29
iizeri Toplam 9 1
Toplam | 292 |37,50| 7,73
14 89,1 | 17,7 | G.Arasi 2521
1-10 e |1 . 504,25 | 2 2
Déniisiime |11 50 | 117 |g6,28 | 18,73 | O1c1 998067 | 28 | 3455 4
o 9 9 6 | .73
u liderlik 51 ve 8
o= A 36 (87,78 21,24 100371, | 29
iizeri Toplam 05 1
Toplam | 292 |87,87 | 18,57

Tablo 23.°de goriildigli tlizere, mesleki kidem degiskenine gore doniisiimcii liderlik
diizeylerinin puanlar1 arasinda dagilim normal oldugundan tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) uygulanmis olup, test sonucunda istatistiksel agidan doniisiimcii liderlik ve alt

boyutlarda gruplar arasinda anlamli bir farklilik gériillmemistir(P>,05).

F. Okul Tiirii Degiskenine Gore Ogretmenlerin Okul Miidiirlerinde Algiladiklar
Liderlik Stilleri Diizeyleri

Ogretmenlerin okul tiirii degiskenine gére okul miidiirlerinde algiladiklar1 liderlik stilleri

6l¢eginin siirdiirlimcii liderlik alt boyutu diizeyleri Tablo 24.’de gosterilmektedir.
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Tablo 24.

Siirdiiriimcii liderlik Puanlarinin Okul Tiirii Degiskenine Gore Farkhlasip

Farkhilasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

Sonuclari

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonugclari
Puan Okul N| X | ss |varK | KT |sd| ko | F | P

turu

18 |12,3 | 2,67 | G.Aras1 78,77

Beklentiler Meslek 9 2 3 | 157,55 2 9
cgore  |Anadolu | 70 1%6 o5ag| G161 2021’5 298 7168 | 100 | 0o
aktif 125 9 |
imetim Genel 33 5 2,959 22291 | 29

Toplam | 292 115’9 2,768 Toplam 2 1

Meslek 198 1%’9 3’g9 G.Arast| 931 | 5 | 4658
Pasif Anadolu | 70 1‘;’1 328g| Clei 27%4’1 298 9,668
istisnalarla 13,4 48 1,61
o Genel | 33 |75 | 2774 | 1o01am | 28035 | 29
y 13,0 0 1

Toplam | 292 4 3,104

Meslek 198 255,2 4,;92 GAmast| 100 | 5 76é41
Sirdiriim T

Anadolu | 70 | 237 |451| Glsi | 64531 | 28 | 22,32
cii liderlik 2g0 2 9| 9 13408

Genel 331757 | 3893 ropiam | 66059 | 29

Toplam | 292 2‘;’9 4,765 4 1
*P<,05

Tablo 24.’de goriildiigii iizere, okul tiirii degiskenine gore siirdiirtimcii liderlik diizeylerinin
puanlar1 arasinda dagilim normal oldugundan tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
uygulanmis olup sonucta; silirdiirlimcii liderlik ve beklentilere gore aktif yOnetim alt

boyutlarindaki gruplar arasinda anlamli bir farklilik goriilmistiir.

Farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek {izere tamamlayic1 Scheffe testi

uygulanmis, test sonucglar1 Tablo 25.’de gosterilmistir.
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Tablo 25.

Siirdiiriimcii Liderlik Puanlarinin Okul Tiirii Degiskenine Gore Hangi Gruplar

Arasinda Farkhlastigimi Belirlemek Uzere Yapilan Scheffe Testi Sonuclar

Boyut Okul tiirii | Okul tiirii | xi—xj | Shx P

(i) @) _
Meslek Anadolu 1,680 ,375 ,00
Genel -,223 ,505 .90
Beklentilere gore aktif Meslek -1,680° ,375 ,00
yonetim © Anadolu Genel | -1,903° | ,565 | ,00
Meslek ,223 ,505 90

Genel .
Anadolu 1,903 ,565 ,00
Meslek Anadolu 1,483 ,661 ,08
g e et . Genel -, 776 ,892 .68
Siirdiiriimcii liderlik A radol Meslek 11483 661 08
hadolu Genel | 2250 | ,998 | ,07
Genel Meslek 776 ,892 ,68
Anadolu 2,259 ,998 ,07

Stirdiiriimeii Liderlik Algilama diizeylerinin 6gretmenlerin okul tiirii durumuna gére hangi alt

gruplar arasinda farklilagtigini belirlemek iizere yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA)

sonras1 Scheffe testi sonucunda; Siirdiirimcii liderlik ve beklentilere gore aktif yonetim alt

boyutunda genel lise ve meslek lisesinde calisanlarin Anadolu lisesinde ¢alisanlara gore

yoneticilerinde algiladiklar stirdiiriimceii liderlik diizeyleri daha yiiksektir.

Ogretmenlerin okul tiirii degiskenine gore okul miidiirlerinde algiladiklar1 liderlik sitilleri

6l¢eginin doniisiimeii liderlik alt boyutu diizeyleri Tablo 26.’da gdsterilmektedir.
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Tablo 26.

Doniisiimcii Liderlik Puanlarinin Okul Tiirii Degiskenine Gore Farkhlasip

Farklilasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

Sonuclari
f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonuglar
Puan Okul N X Ss | Var.K. KT Sd KO F P
tura
Zihinsel | Meslek 198 5%’3 112’2 G.Arast| 15,568 | 2 | 67,28
Ozendirm |\ odolu | 70 [51.11| 9.97 |19 35823 223 298 1253’9 e | 5
e ! 8
Genel 33 4867 12,82 29
35957,791 | 7
Toplam | 292 |50,37 | 11,11 | 1opjam
18 37,5 G.Aras1
ilham Meslek | o’ |°g” | 7,67 163,050 | 2 | 8152
verici Anadolu | 70 [38.21 6,97 | G-I |17239.946 298 59,65 1é3 52
giidiileme | Genel 33 |35,55| 9,37 29
! ’ 17402,997
Toplam | 292 |37,50 | 7,73 | Toplam 1
18 | 87,9 | 18,6 |G.Aras1 296,1
Meslek | o’ | °7 . 592287 | 2 p
Déniisiime | Apadoly | 70 (89,33 | 16,72 | 919 log778768 | 28 | 352 | g5 | 4
ii liderlik 9 5 : 2
Genel 33 84212188 29
! ! 100371,055
Toplam | 292 |87,87 | 18,57 | Toplam 1

Tablo 26.’da gorildiigi lizere, okul tiirii degiskenine gore doniisiimcii liderlik diizeylerinin

puanlar1 arasinda dagilim normal oldugundan tek yonlii varyans analizi (ANOVA)

uygulanmis olup, test sonucunda istatistiksel agcidan doniistimcii liderlik ve alt boyutlarda

gruplar arasinda anlamli bir farklilik goriilmemistir(P>,05).

G. Ogretmenlerin Orgiitsel Baghlik Diizeyleri

Ogretmenlerin drgiitsel baglilik diizeylerinin 6lgegin alt boyutlar1 ve toplam puanlar

acisindan karsilagtirmali incelemeleri Tablo 27.’de gosterilmektedir.
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Tablo 27.
Orgiitsel Baghlik Alt Boyutlarina Ait Aritmetik Ortalama, Standart Sapma ve Standart

Hata Degerleri
Boyutlar N X ss Sh,
Duygusal Baghhk 292 21,63 4,74 278
Devamhlik Baghhg 292 17,24 4,41 ,258
Normatif Baghhk 292 18,41 4,53 ,266
Tiim ol¢ek 292 57,28 9,81 574

Tablo 27.’de goriildiigii iizere drneklem grubunu olusturan 6gretmenlerin Duygusal Baglilik
puanlarinin aritmetik ortalamasi X=21,63, standart sapmasi ss=4,74 ve aritmetik ortalamanin

Sh

standart hatasi x =278 dir. Devamlilik Bagliligi puanlarinin aritmetik ortalamasi X=

17,24, standart sapmasi1 ss=4,41 ve aritmetik ortalamanin standart hatasi Shy - ,258°dir.
Normatif Baglili§i puanlarinin aritmetik ortalamas1 X= 18,41, standart sapmasi ss=4,53 ve

Sh

aritmetik ortalamanin standart hatasi x= 266’dir.Tim Ol¢ek puanlarinin aritmetik

ortalamas1 X=57,28, standart sapmasi $ss=9,81 ve aritmetik ortalamanin standart hatasi Shy

=,574 olarak hesaplanmistir.

Elde edilen bu degerler Tablo 10.’daki madde sayilar1 ile karsilastirillip yorumlandiginda,
ogretmenlerin orgiitsel baghlik diizeylerinin alt boyutu olan duygusal baglilik diizeylerinin
ortalama degerler iistiinde olup devamlilik bagliligi ve normatif bagliliga nazaran daha yiiksek
oldugu tespit edilirken; devamlilik bagliligi ve normatif baglilik diizeylerinin ortalamalar
seviyesinde oldugu gozlemlenmektedir.

H. Cinsiyet Degiskenine Gore Ogretmenlerin Orgiitsel Baghlik Diizeyleri

Ogretmenlerin cinsiyetlerine gore orgiitsel baglhlik diizeyleri Tablo 28.’de gdsterilmektedir.
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Tablo 28.

Orgiitsel Baghlik Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine Gore Farkhlasip Farkhlasmadigim

Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuglar:

t Testi
Puan Cinsiyet N X SS Sh, n sd 0
Kadin 156 | 21,56 | 4,775 | ,382
Duygusal .
Yo Erkek 136 | 21,71 | 4,728 | ,405 219 1290 | .78
Baghhk
Devamhilik | Kadin 156 | 17,25 | 4,414 | ,353
Bashlig1
SIS Erkek 136 | 17,23 | 4,424 | 379 043 1290 | 96
Normatif | Kadin 156 | 18,41 | 4,178 | ,335
Baghhk 011 | 290 99
Erkek 136 | 18,40 | 4,934 | ,423
Kadin 156 | 57,22 | 9,759 | ,781
Toplam Erkek 136 | 57,35 | 9,906 | ,849 1111290 191

Tablo 28.’de goriildiigii lizere, cinsiyet degiskenine goére oOrgiitsel baglilik diizeylerinin

puanlar1 arasinda yapilan bagimsiz grup t testi sonucunda ; tiim 6l¢ek ve alt boyutlarda

istatistiksel agidan anlamli bir farklilik bulunmamistir( p>,05).

I. Medeni Duruma Gére Ogretmenlerin Orgiitsel Baghlik Diizeyleri

Ogretmenlerin medeni durum degiskenine gore orgiitsel baglhlik diizeyleri Tablo 29.’da

gosterilmektedir.
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Tablo 29.
Orgiitsel Baghlik Puanlarimin Medeni Durum Degiskenine Gore Farklilasip

Farkhilasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuclari

t Testi
Puan Medeni N X Ss Sh,
Durum t sd P
Evli 201 | 21,44 | 4,861 | ,343
Duygusal -1,00| 290 | ,31
o Bekar 91 22,04 | 4,479 | 470
Baghhk
Evli 201 | 1752 | 4,433 | ,313
Devamhhk
ey 1,60 | 290 | ,11
Baghhgr | geyar 91 | 16,63 | 4,322 | 453
Evli 201 | 18,40 | 4,637 | ,327
Normatif
< -02 | 290 | ,98
Baghhk Bekar 91 | 18,42 | 4,336 | ,455
Evli 201 | 57,36 | 10,045 | ,709
22 | 290 | ,82

Bekar 91 | 57,09 | 9,325 | ,977
Toplam

Tablo 29.’da goriildiigii tizere, medeni durum degiskenine gore orgiitsel baglilik diizeylerinin
puanlar1 arasinda yapilan bagimsiz grup t testi sonucunda ; tim oOlcek ve alt boyutlarda

istatistiksel agidan anlamli bir farklilik bulunmamistir( p>,05).

J.  Yas Durumuna Gére Ogretmenlerin Orgiitsel Baghhk Diizeyleri

Ogretmenlerin yaslarina gore drgiitsel baglilik diizeyleri Tablo 30.’da gosterilmektedir.
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Tablo 30.
Orgiitsel Baghlik Puanlarinin Yas Degiskenine Gore Farklilasip Farkhilasmadigimi
Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yénlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclari

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonuglari
Puan Yas N X Ss | Var.K. KT Sd KO F P
21-30yas | g7 2%'9 439 [OA | 9599 | 2 | 4549
Duygusal 157 46 vas | 14 [ 216 408 | G5 64630 | 28 | ,, 56
Baghlik 18 |[™ 5 9 120 | 45
41 ve tizeri 22,4 3 '
64 | g | 458 6554,0 | 29
Toplam 229 22,6 4,74 Toplam 5 1
21-30yas | g7 1@’4 410 [OATSU | 2490 | 2 | 3711
Devamhh a0 vas | 14 [ 17,5 sog |Glsi | 55869 | 28 | 4o
K 1| 2 ! 9 9 119,
1w |41 ve tizeri 17,6 2 ’
Baghhg 641777 | 434 I1oplam | 56612 | 29
Toplam 29 | 17,2 441 1 1
2 | 4
21-30yas | g 1%’0 386 |94 | 980 | 2 | 14,40
Normatif 127 46 vas | 14 | 18.4 Gici | 59637 | 28
3 4,50 20,63
Baghhk 1 2 0 9
— 69 | ,49
41 ve tizeri 64 18,9 5 40
1 ' Toplam | 59925 | 29
Toplam 229 1&1,4 453 0 1
21-30 yas 87 551,4 8,07 G.Aras1 522,35 5 26;[,1
T“m 31-40 yas | 14 |57,6 | 10,3 | G.Ici 27488, | 28 | o 1,
Olgek 1 2 8 17 9 ’ 2,7 06
41 ve tizeri 64 59,0 | 10,3 4 '
6 8 |Toplam | 28010, | 29
Toplam 229 5;,2 9,81 53 1

Tablo 30.’da goriildiigli lizere, yas degiskenine gore Orgiitsel baghlik diizeylerinin puanlar
arasinda dagilim normal oldugundan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) uygulanmis olup,
test sonucunda istatistiksel agidan Orgiitsel baghlik ve alt boyutlardaki gruplar arasinda
anlamli bir farklilik gériillmemistir(P>,05).
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K. Mesleki Kidem Durumuna Gére Ogretmenlerin Orgiitsel Baghlik Diizeyleri
Ogretmenlerin, mesleki kidemlerine gore orgiitsel baglhlik diizeyleri Tablo 31.°de
gosterilmektedir.

Tablo 31.

Orgiitsel Baghhk Puanlarimin Mesleki Kidem Degiskenine Gore Farklilasip
Farkhilasmadigim1 Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

Sonuclari
f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonuglari
Puan Kidem N X Ss | Var.K. KT Sd KO F P
1-10 1; 2%’3 4,80 |9ATS 3406 | 2 | 17,03
Duygusal | 11-20 111 2%’7 483 |91 | 6519,99 298 22,56 A
Baghlk | 21ve w6 |24 | 40 IEH
uizeri 2 ’ 6554 05 29
Toplam 229 213,6 4,74 Toplam 1
1-10 154 1%’8 433 |GABSUL 4403 | 2 | 2211
11 17,7 G Ici 28
11-20 01 4,56 5616,98 19,43
Devamiihk 1 - 721 9 1é1 23
ve ,
Baghhgr | jizer 36 |79 | 42t Toplam 29
29 [17.2 5661211 4
Toplam 5 4 4,41
1-10 154 13’6 422 | G4 | 1595 | o | 787
| 11-20 SIS gsa |91 | so674) 2 | 20,68
Normatif 38 ,6
) 21 ve 36 | 8L | 571 ! 8
Baghhk | ji7er 7 "~ | Toplam 29
29 | 18,4 5992,50| 4
Toplam 5 1’ 4,53
1-10 21208 1030 |9AMSH usaa | 2 | 2272
11.20 11 (576 | 100 [Giei | 279650] 28 | 4 ¢
Tiim 1] 3 2 8 9 2z | 7
) 21 ve a6 | 577 | 109 ! 9
Olgek iizeri 8 2 |Toplam | 28010,5| 29
Toplam 229 52’2 9,81 3 !

Tablo 31.’de goriildiigii lizere, mesleki kidem degiskenine gore orgiitsel baglilik diizeylerinin
puanlar1 arasinda dagilim normal oldugundan tek yonli varyans analizi (ANOVA)

uygulanmis olup, test sonucunda istatistiksel agidan orgiitsel baglilik ve alt boyutlardaki
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gruplar arasinda anlamli bir farklilik goriilmemistir(P>,05).

L. Okul Tiiriine Gére Ogretmenlerin Orgiitsel Baghhk Diizeyleri

Ogretmenlerin okul tiiriine gore orgiitsel baghlik diizeyleri Tablo 32.’de gdsterilmektedir.

Tablo 32.

Orgiitsel Baghlik Puanlarimin Okul Tiirii Degiskenine Gore Farkhlasip
Farkhlasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

Sonuclari
f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonuglari
Puan Okul N X Ss | Var.K. KT Sd KO F P
tiirii
Meslek 198 22’1 433 |OATSU| 13958 | 2 | 6979
Duygusal - =3 dol 20 |28 | 5o [Glei | 64144 | 28 [, ¢
Baghk | u 4 | 7 |9 |%®P 31 04
215 4 |
Genel 133 175" | 599 | 1001am | 65540 | 29
20 |21.6 5 1
Toplam 5 3 474
Meslek 198 172’0 426 |9A | 6091 | 2 | 3045
Devambilik =r o] o |180 | , o5 |Glci | 56003 | 28 | o
Baghhg u 4 ' 2 9 ’ 1,5
167 7 |20
Genel 33 9 4,89 Toplam | 5661,2 | 29
29 17,2 1 1
Toplam 5 4 441
Meslek 198 172’9 4,43 |OA | 15893 | 2 | 7911
Normatif = o 0 1196 | 4 [Glei | 58342 | 28 | o o
Baghhk u 7 ' 7 9 ’ 3,9 | ,02
185 1| =
Genel 1 33 | 75" | 523 |100am | 59925 | 29
Toplam 229 1?’4 4,53 0 1
Veclek 198 52,1 g1 | G-ATas 10(;7,5 ) 505,,7
Tim Anadol | " |605 | 10,0 [Glei | 27002, | 28 | g5,
Olgek u 6 | 9 o5 | 9 | B¥ 53| 00
56,9 | 12,9 9 | *
Genel | 33 | "™ | "6 |Toplam | 28010, | 29
Toplam 29 |57.2 9,81 53 1
R
*P<,05

Tablo 32.’de goriildiigii lizere, okul tiirii degiskenine gore oOrgiitsel baglilik diizeylerinin

puanlar1 arasinda dagilim normal oldugundan tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
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uygulanmis olup; test sonucunda istatistiksel agidan Devamlilik Baghiligi alt boyutunda
gruplar arasinda anlamli bir farklilik goriillmezken, Duygusal Baglilik ve Normatif Baglilik alt
boyutlarinda anlamli farkliliklar goériilmiistir (P>,05). Farkliligin hangi gruplardan
kaynaklandigini1 belirlemek {lizere tamamlayic1 Scheffe testi uygulanmais, test sonuglar1 Tablo

33.’de gosterilmistir.

Tablo 33.

Orgiitsel Baghlik Puanlarimin Okul Tiirii Degiskenine Gére Hangi Gruplar Arasinda
Farklilastigim Belirlemek Uzere Yapilan Scheffe Testi Sonuclari

Boyut 8)kul tiru Oku(fi )turu xi-xj Shi P
Meslek Anadolu -1,652 659 045
Duygusal Genel -,385* 889 910
’ Anadolu Meslek 1,652 659 045
Baghlik Genel 1267 | 995 | 445
Meslek 385 889 910
Genel Anadolu | -1,267 | 995 | 445
Meslek Anadolu -1,756 629 021
Genel -,630 848 759
Anadolu Meslek 1,756 629 021
Normatif Genel 1,126 ,949 ,495
5 Meslek 630 848 759
Baghhk Genel Anadolu 1126 | 949 | 495
Meslek Anadolu -4,430° | 1,352 005
Genel - 782 1,824 912
Anadolu Meslek 4,430 1,352 005
Tiim Olgek Genel 3,648 2,041 204
Genel Meslek , 782 1,824 912
Anadolu 3,648 | 2,041 204

Orgiitsel baglhlik diizeylerinin 6gretmenlerin okul tiirii durumuna gére hangi alt gruplar
arasinda farklilagtigini belirlemek iizere yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonrast
Scheffe testi sonucunda; Devamlilik baghilig:1 disindaki tiim 6lgek ve alt boyutlarda Anadolu
lisesinde ¢alisan 6gretmenlerin Orgiitsel baglilik diizeylerinin meslek lisesinde ¢alisanlara
nazaran daha yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir Genel lisede g¢alisan Ogretmenlerin
orgiitsel baglilik diizeyleri ise diger iki lise tiirlinde calisan Ogretmenlere gore orta

seviyededir.
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M. Korelasyon Testleri Analiz Sonug¢lar:
Tablo 34.
Siirdiiriimcii Liderlik Puanlar ile Orgiitsel Baghhik Olcegi Puanlar1 Arasindaki

Mliskileri Ortaya Koymak Icin Yapilan Pearson Analizi Testi Sonuclar

Degiskenler N r P

Stirdiirtimcii Liderlik
Orgiitsel Bagllik 292 052 37

Tablo 34.’de goriildiigii gibi Siirdiirimcii Liderlik puanlar ile Orgiitsel Baglilik puanlari
arasinda anlamli bir iligki bulunup bulunmadigini belirlemek amaciyla gerceklestirilen
Pearson analizi testi sonucunda degiskenler arasindaki iliski anlamli bulunmamistir(r=,-052 ;

p>,05).

Tablo 35.
Déniisiimcii Liderlik Puanlari ile Orgiitsel Baghlik Olgegi Puanlar1 Arasindaki iliskileri

Ortaya Koymak i¢cin Yapilan Pearson Analizi Testi Sonuclar

Degiskenler N r P

Doniistimcii Liderlik -
Orgiitsel Baglilik 292 A4T 00

Tablo 35.’de goriildiigii iizere Déniisiimcii Liderlik puanlar ile Orgiitsel Baglilik puanlari

arasinda anlamli bir iligki bulunup bulunmadigini belirlemek amaciyla gerceklestirilen

Pearson analizi testi sonucunda degiskenler arasindaki iliski anlamli bulunmustur (r= ,447 ;
p<,01). Yani Ogretmenlerin Orgiitsel baglilik diizeyi arttik¢a, okul miidiirlerinde algiladiklart

doniistimcti liderlik diizeyleri de artmaktadir.
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SONUC

Bu arastirmayla Istanbul’un Tuzla ilgesindeki Resmi Ortadgretim Kurumlarinda ¢alisan okul
miidiirlerinin 6gretmenler tarafindan algilanan Doniisiimcii ve Stirdiriimci liderlik stillerinin

O0gretmenlerin orgiitsel bagliligiyla iliskili asagidaki sonuglara ulagilmistir.

Arastirmanin Birinci Amaci Ile Tigili Analizlerin Sonucuna Gore

Ogretmenler okul miidiirlerini orta seviyede siirdiiriimcii lider olarak tanimlarken; iyi

seviyede (¢cogu zaman ) doniistimcii lider olarak tanimlamaktadirlar.

Arastirmanin Ikinci Amaci Tle Tlgili Analizlerin Sonucuna Gore

Ogretmenlerin, okul miidiirlerinde algiladiklan siirdiiriimcii liderlik diizeylerinin medeni durum
faktoriine gore degerlendirilmesinde; anlamli bir farklilik bulunamamisken; cinsiyet, yas,

mesleki kidem ve okul tiirii degiskenlerinde manidar farkliliklara rastlanmistir.

Ogretmenlerin, okul miidiirlerinde algiladiklan siirdiiriimcii liderlik diizeylerinin cinsiyet faktdriine
gore degerlendirilmesinde; kadin Ogretmenlerin tiim o6l¢cek ve alt boyutlarda erkek

Ogretmenlere gore siirdiiriimcii liderlik algilama diizeyleri daha yiiksek diizeydedir.

Ogretmenlerin, okul miidiirlerinde algiladiklan siirdiiriimcii liderlik diizeylerinin yas faktoriine gore
degerlendirilmesinde; (20-30) yas aralifinda olan dgretmenlerin tiim dlgek ve alt boyutlarda
diger yas gruplarina gore siirdiiriimcii liderlik algilama diizeyleri daha yiiksek bulunmustur.
Yas araligi arttikga okul midirlerinin sirdiirimcii lider olarak algilanma diizeyleri

diismektedir.

Ogretmenlerin, okul miidiirlerinde algiladiklar siirdiiriimcii liderlik diizeylerinin mesleki kidem
faktoriine gore degerlendirilmesinde; (1-10) yillik mesleki kideme sahip 6gretmenlerin tim
Olcek ve alt boyutlarda diger mesleki kidem gruplarina gore siirdiiriimcii liderlik algilama
diizeyleri daha yiiksek bulunmustur. Mesleki kidem arttik¢a okul miidiirlerinin siirdiirlimcii

lider olarak algilanma diizeyleri diigmektedir.

Ogretmenlerin, okul miidiirlerinde algiladiklari siirdiiriimcii liderlik diizeylerinin okul tiirii faktdriine
gore degerlendirilmesinde; beklentilere gore aktif yonetim ve silirdiriimct liderlik alt
boyutlarinda Genel lise ve Meslek lisesinde ¢alisan 6gretmenler Anadolu lisesinde ¢alisan

ogretmenlere gore siirdiiriimcii liderlik algilama diizeyleri daha yiiksek diizeydedir.
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Ogretmenlerin, okul miidiirlerinde algiladiklar1 doniisiimeii liderlik diizeyleri cinsiyet, yas, mesleki
kidem, okul tiirii faktorlerine gore degerlendirildiginde; sonuglar arasinda manidar farkliliklar

bulunamamustir.

Ogretmenlerin, okul miidiirlerinde algiladiklari déniisiimcii liderlik diizeylerinin medeni durum
faktoriine gore degerlendirilmesinde; bekar Ogretmenler, evli 6gretmenlere gore okul

miidiirlerini daha yiiksek diizeyde doniistimcii lider olarak gérmektedirler.

Arastirmanin Uciincii Amaci ile Tlgili Analizlerin Sonucuna Gére
Ogretmenlerin, drgiitsel baglhlik diizeylerinin degerlendirilmesinde, duygusal baglilik boyutu
iyi (katihyorum) seviyede tespit edilmisken; devamlilik bagliligit ve normatif baglilik

boyutlar1 orta (kararsizim) seviyesindedir.

Ogretmenlerin drgiitsel baglilik diizeylerinde, cinsiyet, yas, medeni durum ve mesleki kidem
faktorlerine gore anlamli farkliliklar bulunamamisken, okul tiiri faktoriinde manidar
farkliliklara rastlanmistir.

Ogretmenlerin érgiitsel baglilik diizeylerinde, okul tiirii faktdriine gore Duygusal Baglilik ve
Normatif Baglilik boyutlarinda anlamli bir farklilik goriilmiisken; Devamlilik bagliliginda
anlamli bir farklilik bulunamamuistir.

Anadolu liselerinde ¢alisan 6gretmenlerin orgilitsel baglilik diizeyleri, Meslek liseleri ve Genel

liselerde ¢alisan 6gretmenlere gore daha yiiksek bulunmustur.

Arastirmanin Dérdiincii Amaci ile Tlgili Analizlerin Sonucuna Gére

Ortadgretim kurumu miidiirlerinin sergiledikleri Siirdiiriimcii Liderlik stilleriyle 6gretmenlerin
orgiitsel bagliligi arasinda anlamli bir iligki bulunmazken; Doniistimcii liderlik stilleriyle

ogretmenlerin orgiitsel baglilig1 arasinda anlamli bir iligki bulunmugtur.

Elde edilen bu sonuca gore Ogretmenlerdeki oOrgiitsel baglilik diizeyi arttikga, okul

miidiirlerini doniisiimcii lider olarak algilama diizeyleri de artmaktadir.

Arastirmada okul Oncesi egitime devam eden 60-72 aylik ¢ocuklarin ebeveynlerinin ve
dgretmenlerinin internet kullanim bicimlerine iliskin bilgiler “Internet Kullanim Bigimleri
Anketi” ¢ocuklarin iletisim becerileri ise “5-6 Yas Cocuklari I¢in Iletisim Becerileri Olgegi”

ile Ol¢lilmistiir. Ebeveyn ve Ogretmenlerin okul Oncesi egitime devam eden 60-72 aylik
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cocuklarin iletisim becerilerine etkisinin belirlenmesi amaciyla gergeklestirilen arastirmaya

iliskin sonuglar asagida verilmistir.

Aragtirma sonucunda, ebeveynlerin internet kullanim bigimleri ¢ocugun cinsiyeti ve ¢ocugun
yasina gore farklilasmazken ebeveyn yasi, ebeveyn egitim durumu ve ebeveyn calisma
durumu degiskenlerine gore farklilagmistir. Buna gore, ebeveyn internet kullanim bigimi anne
yagina gore farklilasmazken baba yasina gore farklilasmaktadir. 31-35 yas arasindaki babalar
interneti 35 yas tistii babalara gore daha aktif kullanmaktadir.

Ebeveyn internet kullanim bigimi anne ve baba egitim durumlarina gore farklilagsmistir. Anne

ve babanin her ikisinin de egitim durumu yiikseldik¢e internet kullanimlar1 artmaktadir.

Ebeveyn internet kullanim bigimi anne ve baba calisma durumlarina gore farklilagmustir.
Meslegini diger olarak belirten anneler, ev hanimi annelere gore interneti daha aktif
kullanmaktadir. Meslegini diger olarak belirten babalar serbest meslek sahibi babalara gore

interneti daha aktif kullanmaktadir.

Arastirma sonucunda, 5-6 yas cocuklarin iletisim becerileri ebeveyn yasi, ¢cocugun cinsiyeti,
cocugun yast ve ¢ocugun kardes sayisina gore farklilasmazken ebeveyn egitim durumu,
ebeveyn calisma durumu ve c¢ocugun daha once okul oncesi egitim alma durumu
degiskenlerine gore farklilagsmistir. Buna gore, ¢ocuklarin iletisim becerileri baba egitim
durumuna gore farklilasmazken anne egitim durumuna gére farklilasmustir. Ilkokul/ortaokul
mezunu annelerin  ¢ocuklarmin iletisim becerisi lisans/lisansilistii  mezunu annelerin

cocuklarinin iletisim becerisine gore daha yiiksektir.

Cocuklarin iletisim becerileri baba calisma durumuna gore farklilasmazken anne g¢alisma
durumuna gore farklilagsmistir. Annesi ev hanimi olan ¢ocuklarin iletisim becerileri ¢alisan
anne ¢ocuklarina gore daha yiiksektir. Cocuklarin iletisim becerileri, okul oncesi egitim

almayan ¢ocuklarda okul dncesi egitim alan ¢ocuklara gore daha ytiksektir.

Aragtirma sonucunda, anne ve baba internet kullanim bigimleri ile okul Oncesi ¢ocuklarin
iletisim becerileri arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Okul 6ncesi egitime devam eden
60-72 aylik ¢ocuklarin ebeveynlerinin internet kullanim bigimlerinin g¢ocuklarin iletisim
becerileri tizerinde etkili oldugu goriilmiistiir. Buna gore, anne, baba internet kullanimlarinin

artmasi ¢cocuklarin iletisim becerileri lizerinde olumsuz etki yapmaktadir. Fakat 6gretmenlerin
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internet kullanim bigimleri ile okul dncesi ¢ocuklarin iletisim becerileri arasinda anlamli bir

iliski bulunmamustir.
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OZET

Kisilik, bir bireyin benzersiz diisiince, duygu ve davranis bilesimi olarak tanimlanabilir. Diger
insanlarla etkilesimler, kisinin kisiliginin en agik sekilde gosterildigi yerdir. Kisilik, kisinin
duygularini, tutumlarmi ve fikirlerini, bir kisiyi digerinden ayiran ve bireylerin c¢evre ve
sosyal grupla etkilesimlerinde gozlemlenebilen, hem dogustan hem de 6grenilmis davranigsal
ozellikleri kapsar. Bu ozellikler, insanlar birbirleriyle ve cevreleriyle etkilesime girdiginde
goriilebilir. " Kisilik" kelimesi cesitli sekillerde tanimlanmistir; yine de psikolojik bir yap1
olarak kisilik iki temel tanim gelistirmistir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Sorumluluk, Proje, Psikolojik, Gelisim, Sosyal Geligim,

ABSTRACT

Personality can be defined as an individual's unique combination of thoughts, feelings and
behaviour. Interactions with other people are where one's personality is most clearly
demonstrated. Personality encompasses a person's feelings, attitudes and opinions, both innate
and learned behavioural traits that distinguish one person from another and can be observed in
individuals' interactions with the environment and social group. These characteristics are
visible when people interact with each other and with their environment. The word
"personality” has been defined in various ways; nevertheless, personality as a psychological
construct has developed two basic definitions

Keywords: Social Responsibility, Project, Psychological, Development, Social Development,
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GIRIS

Kisilik teorisyenini, tiim insanlar arasinda, insanin dogasini ve yasam akisini etkileyen
faktorleri tanimlayan bu diizenlilikleri aramaya yonlendirir. Ikinci anlam, tiim insanlar
tarafindan paylasilan ve psikolojik insanmi diger tiirlerden ayiran 6zelliklere vurgu yapar. Bu

ikilik, kisilik ¢aligmalarinin izledigi iki yonii agiklamaya yardimer olabilir:

1. Bir yandan insanlarda giderek daha belirgin niteliklerin incelenmesi ve diger yandan,
psikolojik  islevlerin  arasindaki etkilesimi vurgulayan organize  biitiinliigiin
arastirilmast.

2. Insanlarmn icindeki organik ve psikolojik olaylar ve onlari ¢evreleyen sosyal ve
biyolojik olaylar.

Bu yonlerden ikisi de son ele yillarda alinmistir.

Kisiligin sistematik psikolojik ¢alismasi, sikinti i¢indeki yasamlara odaklanan psikiyatrik
vaka calismalari, insanin dogasini arastiran felsefe, fizyoloji, antropoloji ve sosyal psikoloji
gibi bir dizi farkli kaynaktan ortaya ¢ikmistir. Diger kaynaklar, sikinti i¢cindeki yasamlara
odaklanan psikiyatrik vaka ¢alismalarini icerir. Psikoloji i¢inde taninabilir ve ayri bir disiplin
olarak kisiligin sistematik olarak incelenmesinin, 1930'larda Amerika Birlesik Devletleri'nde
Ross Stagner tarafindan yazilan Psychology of Personality (1937) ve Personality: A
Psychological Interpretation (1937) adli iki ders kitabinin yaymlanmasiyla basladigi
sOylenebilir (Gordon W. Allport).

Bunu Henry A. Murray'in bir dizi deneysel ve klinik ¢alisma igeren Explorations in
Personality (1938) ve Gardner Murphy'nin kisiligi yorumlamasi (1947) ile pekistirilmis olarak
gérmek miimkiindiir. Ote yandan, kisibilimin kékleri, Yunanlilarin kisiligi aciklamak igin bir

tiir biyolojik teori gelistirdigi antik Yunanistan'a kadar uzanabilir.

AMAC

Normal ve patolojik davranisin yapisini, igerigini ve dinamiklerini agiklamak i¢in 6ne siiriilen
cesitli hipotezler vardir. Bu teorik modeller, insan davranigin1 anlamay1 kolaylastirmayi, bu
davranig hakkinda dogru tahminlerde bulunmay1 ve nihayetinde {izerinde terapotik kontrol

uygulamay1 amaglamaktadir.
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YONTEM
Ulusal ve uluslararasi aragtirmalardan yararlanilarak literatiir taramasi ile nitel arastirma

yontemi kullanilmastir.

BULGULAR

Fizyolojik Tiir Kuramlari

Bir¢ok cagdas psikolog ve bunlarin antik caglarda psikolojiyle ugrasan atalari, bireylerin
fiziksel niteliklerine dayali olarak belirli kisilik tiplerine gore siniflandirilabilecegi
kavramindan biiyiillenmislerdir. Yine de, bireylerin bir¢ok farkli kati kisilik sinifindan birine
uymast gerektigi fikri, son yillarda biiylik 6l¢iide itibarini yitirmistir. Bu tartismada, genis

diisiince kategorileri olan hem hiimoral hem de morfolojik teoriler dikkate alinmaktadir.

Ahlaki Teoriler

Yunan filozofu ve fizyolog Empedokles'in kozmolojik ¢alismalart ve Doktor Hipokrat'in ilgili
fikirleri, belki de bireyselligin bilinen ilk kavramini igerir. Empedokles'in kozmik unsurlar -
hava (iliskili nitelikleriyle birlikte, sicak ve nemli), toprak (soguk ve kuru), ates (sicak ve
kuru) ve su (soguk ve nemli) - saglikla ilgiliydi ve karsilik geliyordu.

Hipokrat'in mizagctaki farkliliklarla iliskilendirilen fiziksel mizahlarina:

“kan (iyimser mizag), kara safra (melankolik), sari safra (kolerik) ve balgam (karisik)”

Kisinin mizacinin viicut kimyasi tarafindan belirlendigini iddia eden bu hipotez, su ya da bu
sekilde 2500 yildan fazla bir siiredir ortalikta dolasmaktadir. Bu ilk teorilere gore, genel saglik
kadar duygusal istikrar da dort viicut sivisi arasinda uygun bir dengeye baglhdir. Birinin
fazlasi, belirli bir fizyolojik duruma veya asir1 bir kisilik 6zelligine neden olabilir. Bu nedenle,
bol kan1 olan bir kisinin iyimser bir mizaca sahip olacagini, yani iyimser, coskulu ve kolayca

heyecanlanacagini varsaymak mantiklidir.

Melankolik bir egilimin, diger sivilarla karigmis olabilecek kara safra, yani koyu kanin
fazlaligindan kaynaklanabilecegi diisiiniiliiyordu. Karaciger tarafindan iiretilen asir1 sar1 safra,
Otke ve tahris duygularinin yani sira hayata "sarilik" bir bakis agisina neden olabilirdi. Asiri
miktarda balgamin (solunum tiiplerinde salinan) bireyleri sogukkanli, uyusuk ve duygu
gosteremez hale getirdigine inaniliyordu.

Biyoloji bilimi alan1 ilerledikge, viicudun kimyas1 hakkindaki bu eski goriislerin yerini daha

karmasik kavramlar ve hormonlar, nérotransmitterler ve endorfinler gibi merkezi sinir sistemi
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icinde iiretilen kimyasallar lizerine daha yeni arastirmalar aldi.

Morfolojik Teoriler (Cesitli Viicut Tipleriyle ilgili)

Farklh kisilik tiirlerini ilgili viicut sekillerine gore kategorize eden teoriler, biyokimyasal
teorilerle (somatotip) baglantilidir. Almanya'dan bir psikiyatrist olan Ernst Kretschmer, bu
6zel morfolojik hipotezi kuran kisiydi. Ilk olarak 1921'de yayinlanan Fizik ve Karakter adl
kitabinda, hastalarinda zayif, olduk¢a zayif (astenik) bir viicut yapisinin yani sira kash
(atletik) bir fizigin siklikla sizofreni hastalarinin 6zelligi oldugunu, oysa kisa, manik-depresif

hastalarda rotund (piknik) yapi siklikla bulundu.

Ayrica, kasl (atletik) bir fizigin bipolar bozuklugu olan hastalarin siklikla 6zelligi oldugunu
yazdi. Kretschmer, bulgularini ve iddialarini tiim insanlarda viicut yapist ve kisilikle ilgili bir
teoride genisletti.

Ince ve narin fizige sahip insanlarin ice doniikliikle iliskilendirildigini, oysa yuvarlak, daha
agir ve daha kisa viicutlara sahip insanlarin siklotimik olma egiliminde olduklarini, yani
karamsar ancak genellikle disa doniik ve neseli olduklarini yazdi. Viicut tiplerinin kisilik
ozelliklerinin siniflandirilmasinda veya psikiyatrik sendromlarin tanimlanmasinda yararh
olabilecegi yoniindeki ilk umutlara ragmen, Kretschmer tarafindan gozlemlenen iliskilerin

deneye dayali caligsmalarla gii¢lii bir sekilde desteklendigi bulunmadi.

Somatotip Numarasi Atamak

Bu, viicut tiirlerinin bunu yaparken yararli olabilecegine dair daha 6nceki umutlarin aksine,
1930'larda, Amerika Birlesik Devletleri'nde William H. Sheldon tarafindan yiiriitiilen daha
kapsamli arastirmalar, bireylere {i¢ basamakli bir somatotip numarasi atamak igin bir
yontemin gelistirilmesiyle sonuglandi ve her basamak, olast degerleri igin 1 ila 7
Araligindaydi. Ik sayr Sheldon'n yumusak, kiiresel endomorfuna, ikincisi kare, kash
mezomorfuna ve ligiinciisii onun dogrusal, ince kemikli ektomorf fizigine atifta bulunuyordu.
Ug rakamin her biri, Sheldon'm {i¢ farkli viicut tipinden birine karsilik geliyordu. Yani, asiri
bir endomorfun puani 711, asir1 bir ektomorfun puan1 117 ve ortalama bir bireyin puan1 444

olacaktir.

Bundan sonra Sheldon, ti¢ farkli tanimlayan yirmi 6geden olusan bir 6zellikler listesi derledi.
Ug basamakli mizag 6lgegi ile somatotip profili arasinda hatir1 sayilir bir iliski var gibi

goriinse de, bu iliski kisibilimcileri heyecanlandirmadi.
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Margaret Mead

Margaret Mead Bali'de sahada arastirma yapiyordu; ayrica 1930'lardan itibaren kisilik
caligmalar1 alanindaki arastirmacilar, bir kisinin yasadigi daha genis sosyal ¢evreyi dikkate
almaya bagladilar. Amerikali bir antropolog olan Margaret Mead, 13 farkl ilkel toplulukta
isbirligi ve rekabet kaliplar1 iizerine arastirma yapti. Bu davraniglarin cesitli toplumlar
tarafindan gerceklestirilme bigimlerindeki onemli farkliliklar1 kaydetmeyi basardi. 1935'te
yaymlanan "Ug Ilkel Kiiltiirde Cinsiyet ve Miza¢" adli ¢alismasinda, erkekligin siddet igeren
davranislarla ve kadinligin uysallik ve itaatle gosterilmemesi gerektigini gosterdi. Kanitlanmig
bu farkliliklar nedeniyle, kisilik 6zelliklerinin belirlenmesinde biyoloji, 6grenme ve toplumsal
giiclerin oynadig ilgili roller hakkinda endiseler dile getirildi. Psikanalize dayali hipotezler
Freud Psikanalizi olarak bilinen biitlinlestirici kisilik teorisi, esas olarak 20. ylizyilin ilk kirk
yili boyunca Avusturyali nérolog Sigmund Freud tarafindan yayildi. Psikanalizin en etkili

biitlinlestirici kisilik kuram1 olmas1 miimkiindiir.
Psikanaliz

Psikanaliz, psikopatoloji calismalar1 {izerine kurulmus olmasina ragmen, zamanla normal
kisiliklerin olusumu ve isleyisi konusunda daha kapsamli bir bakis agisina evrildi. Histeri,
obsesif-kompulsif bozukluklar ve fobik durumlari igeren s6zde nevrotik sendromlarin vaka
incelemeleri, arastirma alanmin basladigi yerdi. Histerik semptomlarla basvuran hastalar
siklikla ani nefes darligy, fel¢ ve uzuvlarin kasilmalarindan sikayet ettiler ve bunlarin hepsinin
fark edilebilir bir fizyolojik temeli vardi.

Freud ve eski is arkadasi ve akil hocasi Avusturyali Doktor Josef Breuer, hastalarinin
cogunun semptomlarinin nasil ve ne zaman gelistiginden emin olmadiklarin1 ve hatta
semptomlarin kendilerine neden oldugu muazzam rahatsizhifa kayitsiz goriindiiklerini
gozlemlediler. Bu, Freud'un hastalariyla yaptigi goriismeler sirasinda fark ettigi bir seydi.
Sanki semptomlarla ilgili diisiinceler zihinden izole edilmis ve normalde orada olacak dogal
ilgiyi gbz ardi ederek uykuda birakilmis gibiydi. Bu tuhaf Oriintiiyii anlamlandirmak icin
Breuer ve Freud iki hipotez 6ne stirdiiler.

[k teori, 19. yiizy1l biliminde oldukg¢a yaygim olan determinizmin genel bilimsel konumuna
dayaniyordu.

Gortiniirde  higbir fiziksel nedenin ima edilememesi gercegine ragmen, bu nevrotik

semptomlar yine de neden oldu veya belirlendi.
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Ikinci onciil, bilingsiz psikolojik siiregleri iceriyordu; ozellikle fikirlerin dinamik olmaya,
degismeye ve zihin tarafindan bilingli olarak islenmeseler bile davranis iizerinde bir etkiye
sahip olmaya devam ettigi fikridir. Hipnoz sonrasi telkin gozlemi, bu varsayimin birincil
kaynaklarindan biriydi. Bu gozlem, bilincin disinda uykuda olan anilar olarak var olmaya
devam eden ge¢mis deneyimlerin, ¢evreden gelen bir sinyalle etkinlestirilebilecegini ve
hipnotize edilen kisi davranisinin nedenlerinin  farkinda olmasa bile davranigi

etkileyebilecegini ima ediyor gibiydi. Bu, bu varsayimin birincil kaynaklarindan biriydi.

Hem Breuer hem de Freud, bu nevrotik semptomlarin 6zel nedeninin, hastanin ahlaki
normlariyla bagdasmayan ve sonuc¢ olarak onlarla celisen son derece iiziicii olaylar
hafizasindan silme isteginde yattig1 goriisiindeydi. Bu boéliimlerin karakter olarak cinsel
oldugu diisiiniiliiyordu ve daha fazla arastirma, Freud'u hastalarinin daha 6nce de rahatsiz
edici cinsel karsilagsmalar - genellikle bastan ¢ikarmalar - yasadiklarina ve bunlarin anilarinin
daha yeni bir cinsel karsilagsmayla uyanana kadar uykuda kaldigina ikna etti.

Patojenik enerjiyi vermekten sorumlu oldugu Freud, daha dnceki bastan ¢ikarma deneyiminin,
ikinci olaya patojenik enerjiyi vermekten sorumlu oldugu sonucuna vardi. Freud ilk olarak
geng ve saf hastalarinin kaydettigi olaylarin ¢ogunun gercek bastan g¢ikarmalar olduguna
inandi. Sonraki yillarda, rivayetlerin hepsinin degilse de bir¢ogunun uydurma oldugunu
anladi. Bu goriise dayanarak Freud, kisiligin bu tiir deneyimlerle birlikte diger ac1 verici veya
sinir bozucu olaylarla degistigini gosteren bir teori gelistirdi. Freud'un fikri "deneysel hipotez"

olarak bilinir.

Travmatik cinsel deneyimleri igeren diislincelerin, altta yatan bir cinsel diirtiinlin tezahiirleri
oldugunu teorilestirdi. Bundan sonra, Freud'un terapi yonteminde, gercek cinsel travma
arayiginin - yerini, hastalarin  ¢ocukluklarinda zaten var olan cinsel egilimlerinin
davraniglarinda ifade edilme bigimlerinin kesfi aldi. Bu, Freud'un cinsel baski hipotezini

kesfetmesinden sonra gergeklesti.

Cinsel diirtiiler ve bunlara kars1 savunmalar arasindaki savasin kokenleri ¢ocuk gelisiminin
erken evrelerindedir ve nevroz ve genel olarak kisiligin bu savasin sonuclari olduguna
inanilmaya baslandi. Freud, hastalarinin, kendilerinde hem heyecan verici hem de itici bir
unsur bulunan riiyalar1 savusturmaya c¢alistiklarint diisiindii. Bu varsayim, bu fantezilerin
hastalar1 tizerinde ikili bir etkiye sahip oldugu ger¢egine dayaniyordu. Freud, bireylerin hayal

giiclerini daha katlanilir kilmak i¢in kullandiklari, genellikle savunma mekanizmalar1 olarak
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bilinen cesitli psikolojik tekniklerin ana hatlarini ¢izdi. Ornegin, obsesif-kompulsif bozukluk
olarak bilinen, siirekli istenmeyen diislinceleri veya belirli davraniglari yapmak igin
tekrarlanan kars1 konulamaz arzulari, 6rnegin tekrar tekrar ellerini yikamayir tanimlayan
durumda, savunma stratejileri izolasyon ve yer degistirme olarak bilinir. Bir fanteziyi karsilik
geldigi duygudan ayirmayi (izole etmeyi) ve ardindan duyguyu baska, daha Onemsiz bir
kavrama ilistirmeyi (yerini degistirmeyi); drnegin, el yikayan kisi i¢in kirli olan arzulardan

¢ok ellerdir.

Freud ayrica izolasyona ve yerinden edilmeye giivenen insanlarin, aksi takdirde
mikkemmeliyetgilik, kararsizlik ve kisileraras: iliskilerde formalite gibi patolojik olmayan
kisilik nitelikleri ile karakterize edildigini goézlemledi. Bu 6zellikler, izolasyona ve yerinden
edilmeye giivenen insanlarda goriilebilir. Freud'a gore fanteziler, en 6nemlileri seks, siddet ve
kisinin kendi hayatin1 koruma ihtiyaci olan temel diirtiilerin zihinsel temsilleriydi. Ek olarak,
cocuk bir yetiskine doniisiirken bu diirtiilerin evcillestirilmesi gerekiyordu ve evcillestirme
siireci, c¢ocugun bu diirtilerin tezahiiriiyle baglantili baz1 diislinceleri bastirmasini
gerektiriyordu. Bu, ¢ocuk bir yetigkine doniistiigiinde ortaya ¢ikti. Bir tiir ¢eliskili fikirlerin
hatirlanmasindan alikoyulmasi olan bastirma; kisinin kendi reddedilmis egilimlerinin
baskalarina atfedilmesi olan yansitma; ve kendinde reddedilen bir egilimin tersine doniisen
tepki olusumu - aggozliilige kars1 bir savunma olarak asir1 comertlik gibi - diger bazi

savunma yontemleridir.
Giindelik Hayatin Psikopatolojisi

Freud'un bir¢ok nevrozun temeli olduguna inandig: diirtiiler ve kontrol siiregleri arasindaki
temel ¢atigma, hem riiyalarin igerigini hem de "giindelik hayatin psikopatolojisini" agiklamak
i¢in kullanildi. Bu, bazen "Freud slirgmeleri" olarak adlandirilan yaygin dil slirgmelerinin yant
sira niyetleri unutmak veya nesneleri yanlis yerlestirmek gibi hatalar1 icerir. Ek olarak, bu
temel insani diirtiilerin hem psikolojik hem de fiziksel olgunlasmanin dogal bir bileseni olarak

degisim ge¢irdigine inaniliyordu.

Bu formiilasyon, genital aktivitenin cinselligin tiim yonlerini kapsamadigini varsayarak,
cinsellik alanin1 liremenin Otesine genisletti. Bunun nedeni cinsel aktivitenin biyolojik
olgunluktan ¢ok 6nce gozlenebilmesi ve iireme ile sonuglanmasa bile gergeklesebilmesidir.
Teori ayrica, viicudun farkli bolgeleri sirayla ¢ocuga sehvetli zevk sagladigindan, cinsel

olgunlugun bir dizi asamada gelistigini belirtti. Fikir, agzin viicudun sehvetli zevk {ireten ilk
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kismi oldugunu, ardindan aniisiin ve son olarak cinsel organlarin geldigini One siirdii.
Diirtiilerin bastirilmasina ve kontrol edilmesine yonelik toplumsal talepler, bu bdlgelerin
islevlerine odaklanir ve kisiligin yukarida agiklanan sosyallesme siirecinin bir sonucu olarak
ortaya ¢iktig1 belirtilmektedir.

Diirtii Kontrol Siiregleri Arasindaki Catisma

Bir 6rnek vermek gerekirse, bir kisinin kisiliginin otorite, sorumluluk, uyum ve direng
sergileme derecesi, cinsel arzunun anal disavurumlariyla ortiisiir ve anal iglevler iizerinde

kontrol elde etme siireciyle baglantili goriiniir.

Id ad1 verilen tamamen bilingsiz bir yap1 olarak kavramsallastirilan diirtiiler ile ego ad1 verilen
biiyiik olctlide bilingsiz bir yap1 olarak kavramsallastirilan diirtii kontrol siiregleri arasinda bir
catisma vardir. Bu catigma, catismalar1 uzlastirmaya yonelik kendine 6zgii bir yaklagimin
gelistirilmesine neden olur ve bu yaklagimin ergenlik doneminden dnce olustugu varsayilir.
Egitim ve pratik deneyimin bu davraniglarin olusumunda 6nemli bir rol oynadiginin yaygin
olarak kabul edilmesine ragmen, teori, diirtiilerin tatmin edilmesi ve kontrollerin yerine
getirilmesinde dogustan gelen farkliliklarin olabilecegi ihtimaline giiclii bir vurgu
yapmaktadir. Ozdeslesmeler ve savunmalar, egonun kontrol uygulama becerisine katkida
bulunan yonleridir. Freud, ¢cocuklarin ¢evrelerindeki dnde gelen yetigkin rol modellerine gore
davraniglarin1 yansitma konusunda dogal bir egilime sahip olduklarin1 varsaydi. Gelismekte
olan ¢ocuk, kimligini ve biricikligini bu tanimlamalarin kullanimiyla kazanir. Dahasi,
oOzelestiri siireci, ego kontrollerinin bir bilesenidir (Freud buna siiperego olarak atifta bulunur)

ve ahlaki idealleri etkileyen i¢sel ve genellikle bilingsiz bir vicdan olarak islev gortir.

Freud'un fikirlerinin ilk destekgilerinden biri olan Isvigreli psikiyatr Jung Carl Gustav Jung,
Freud'un kisilik olusumunda itici bir giic olarak cinsel diirtiilere verdigi agirlik konusunda
stiphelerini dile getirdi. Jung, bilingdis1 siireclerin ana etkisinin oldugunu kabul etti; yine de,
Freud'un aksine, davranisin cinsel arzulardan ¢ok maddi olmayan, hatta ruhsal siiregler
tarafindan yonlendirildigi fikrine daha fazla vurgu yapmay1 secti. Jung ayrica bireysel
varyasyonlara daha fazla vurgu yapti. Ozellikle, temel diirtiileri yumusatmak igin iki temel
teknik olan disa doniikliik ve ice doniikliik arasinda ayrim yaptig1 bir tepki stilleri tipolojisi

tasarladu.
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Disa doniikliik, kisinin icsel diirtiilerini yasamak ugruna sosyal baglanti arzusu olarak
tanimlanirken, ice doniikliik, sosyal iligkiler pahasina kisinin i¢ diinyasiyla ilgilenmesi (toplu
olarak libido olarak adlandirilir) olarak anlasildi.

Nitelikler {izerine yapilan arastirmalarin ¢ogu, bu iki insan kategorisinin varligina dair olgusal
kanitlar saglar. Freud'un ilk 6grencilerinden biri olan Avusturyali psikiyatr Alfred Adler,
cinsel giidiilerin 6nemine kars1 ¢ikan bir diger kisiydi. Adler, tazminat olarak adlandirdig: bir
giicliikle basa ¢ikma yontemini tartigti. Davranisin bu faktorden 6nemli 6lgiide etkilendigine
inaniyordu. Onun bakis agisina gore, bireyler bir davranis kusurunu baska bir davranisi

abartarak telafi ederler. Bu, hipertrofi olarak bilinen biyolojik siireglerle ilgili bir siiregtir.

Ornegin, bir goz yaralanirsa, diger goz daha keskinleserek bunu telafi edebilir. Adler'e gére
fiziksel ya da zihinsel bir eksiklik sonucu asagilik duygusuna kapilan kisi, telafi edici
davraniglar ya da belirtiler de gelistirebilir. Eksiklik ister zihinsel ister fiziksel olsun, bu
durum s6z konusu olabilir. Bir 6rnek vermek gerekirse, kisa boylu olmak, baskin ve kontrol
edici davraniglarin gelismesine katkida bulunabilir. Adler, aile dinamiklerinin bir kisinin
kisiliginin olusumunda 6nemli bir rolii olduguna inaniyordu. Bir ¢cocugun kisiliginin énemli
yonlerinin, aile i¢indeki yerlerinden veya dogum siralarindan ¢ikarilabilecegine inaniltyordu.
Amerikal1 bir psikanalist olan Erikson Erik H. Erikson, Freud'un kisilikteki cinsel, saldirgan
ve kendini koruma giidiilerinin gelisimsel a¢ilimina yaptig1 vurguyu degistirdi.

Diirtiilerin Gelisiminde Sekiz Asama

Erikson psikolojik, sosyal ve biyolojik faktorleri entegre etti. Freud'un vurgusu, kisilikteki
cinsel, saldirgan ve kendini koruma giidiilerinin gelisimsel ag¢imlanmas1 {izerindeydi.
Erikson'un teorisi, diirtiilerin gelisiminde sekiz asama oldugunu varsayiyordu. Bu asamalar,
Freud'un bes bebeklik asamasinin (oral, anal, fallik, gizli ve genital) Gtesine ve Erikson'un
tanimladig1 Ui¢ olgunluk asamasina uzanir. Asamalar boyunca meydana gelen gelisim
sigramalarindan epigenetik bir mekanizma sorumludur. Bir organizmanin 6gelerinin 6nceden
tanimlanmis gelisimsel dizisi kavrami, embriyoloji alanindan gelen epigenez kelimesiyle
ifade edilir. Her bilesenin, once kendini gostermek ve sonra kademeli olarak operasyonel

biitiine dahil olmak icin kendine 6zgii bir firsat penceresi vardir.
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Ortaya ¢ikma siirecinin bir asamasinin etkili bir sekilde tamamlanmasi, bir sonraki asamaya
gecilmesi i¢in gereklidir. Erikson'a gore, gelisme iizerinde en fazla etkiye sahip olan gevresel
faktorler, bunu biiyiimenin ilk asamalarinda yapanlardir. Bunun nedeni, biiylimenin bir
asamasini bozan herhangi bir seyin, ondan sonraki tiim asamalar1 etkilemesidir. Belirli her
asama sonunda yenisiyle degistirilmelidir, yeni asama liderligi ele gegirip sanki biyolojik bir
program tarafindan yonetiliyormus gibi davranarak onemini yitirir. Bu siireg, sanki biyolojik
bir zaman ¢izelgesi tarafindan yonetiliyormus gibi gerceklesir. Kisinin kisiligiyle ilgili
sorunlardan her ne pahasina olursa olsun kaginilmasi gerekiyorsa, énemli durumlarda tutarlh
bir sekilde serpistirilmesi gerekir. Bu zamanlarda bazi kisimlar ortaya ¢ikarken bazi kisimlar

gizlenmelidir

Freudyen Gelisim Teorisi

Erikson tarafindan degistirildigi sekliyle Freudyen gelisim teorisi, gelisim siirecinin bir dizi
diirtii-kontrol (kisi i¢i ve kisilerarasi) etkilesimi icerdigini varsayar. Bir kisinin yasaminin
birbirini izleyen donemlerinde ortaya ¢ikan bir kutupsal tutum modeline yerlestirilebilirler.
Bu, bir kisinin kisiliginin gelisiminde asiriliklar1 6nlemek i¢in ele alinmasi gereken her
adimda bir ¢atisma ile sonuglanir. Erikson, bunun bir sonucu olarak sekiz gelisim agsamasini
buldu. Bunlari su sekilde tanimladi:

(1) Bebeklik: Giivene Karsi Giivensizlik;

(2) Erken Cocukluk: Ozerklige Kars: Utang Ve Siiphe;

(3) Okul Oncesi: Girisime Karst Sucluluk;

(4) Okul Cagi: Caliskanliga Kars1 Asagilik;

(5) Ergenlik: Kimlige Karsi Kimlik Karmasasi,

(6) Geng Yetiskinlik: Yakinhiga Karsi Izolasyon;

(7) Orta Yetiskinlik: Duraganliga Karsi: Uretkenlik Ve

(8) Geg Yetiskinlik: Biitiinliige Karst Umutsuzluk.

Psikanalizin sahip oldugu etki

Psikanalizin 20. yilizy1l boyunca Kkisilik teorilerinin gelisimi {izerinde onemli bir etkisi
olduguna siiphe yok. Odak noktasini, farkli tiirdeki insanlarin dogrudan tanimlanmasindan
uzaklastirdi ve bireylerin kim olduklarina doniistiigii stireglere olan ilgiye kaydirdi.
Psikanalitik teorinin temel ilkesi, insan organizmasinin siirekli etkilesimlerin bir sonucu
olarak yavas da olsa stirekli bir degisim halinde oldugudur.

Sonug olarak, insan kisiligi bu teoriye gore kirilgan ve belirsiz sinirlar olan bir degisim odagi
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olarak tasavvur edilebilir. Arastirmanin yalnizca 6zellikler, tutumlar ve giidiiler iizerine degil,
ayn1 zamanda kisiligin gelisiminin asla durmadig1 ve hatta kisilik degisim hizinin bile bir
yasam boyunca degistigi seklindeki psikanalitik goriisii yansitan arastirmalara odaklanmasi

gerektigini One siirer.

Bu fikir, arastirmanin yalnizca 6zellikler, tutumlar ve giidiiler lizerine yapilan ¢alismalara
degil, aym1 zamanda psikanalitik goriisii yansitan ¢alismalara da odaklanmasi gerektigini 6ne
surer.

Cinsiyet ve saldirganlik gibi ¢atisma ve temel diirtiilerin, kisiliklerin gelisimi ve isleyisinde
onemli bir rol oynadigi sOylenir, ancak bu faktorlerin varligi, bunlar1 insan davraniglarinda
aramak iizere egitilmemis kisiler i¢in farkedilebilir veya anlasilabilir olmayabilir.

Teori, durumun bdyle oldugunu savunuyor. Ote yandan kisilik 6zellikleri, zaman iginde ve
baglamlar arasinda biiylik 6l¢iide degismez, bu da bir kisinin zamanin gegmesine ve yeni

deneyimlerin ortaya ¢ikmasina ragmen taninmasini miimkiin kilar.

"Cifte Etki" Hipotezi

Psikanalitik teorinin bir diger yonii, kisiligin, en Onemli temellerin kiginin yasaminin
sekillendigi yillarda atildigi, oncelikle aile i¢inde isleyen hem biyolojik hem de psikososyal
giiclerden etkilendigi konusundaki israridir. Buna "gifte etki" hipotezi denir. Psikanalitik
teorinin dayandigi kanitlar, psikanalistlerin gériisme odalarinda, ¢atigma halindeki hastalarin
analistlerine yasam deneyimlerini sundugu zaman ortaya ¢ikmistir. Bu, psikanalitik teorinin

temelini olusturdu.

Bu 06zel ortamda, deneysel manipiilasyon, bagimsiz goézlem veya formiilasyonlarin
genelliginin test edilmesi i¢in tek bir kolaylik yoktur. Bunun bir sonucu olarak, teorinin
onemli bir kismi kabul edilmis bir dogma haline gelmesine ragmen, psikanaliz ampirik olarak
incelenmis bir kanit biitiinii iddia edemez. Buna ragmen, psikanalitik teori, motivasyonlar ve
gelisim tlizerine odaklanan kisilik tizerine yapilan ¢alismalarin ¢ogu i¢in en azindan temel bir
cerceve sunar. Ozelliklere dayali teoriler Modern ¢agda yiiriitiilen kisilik calismalari
genellikle ampiriktir ve deney yapmay erteler. Deneyler, daha kesin olmalarina ve dolayisiyla
psikanalitik teorinin O6nemli bir kismindan daha gecerli olmalarina ragmen, psikanalizin

kapsayict amacindan daha kiigiik bir kapsama sahip olmalidir.
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1940'larda ¢ok sayida arastirmaci ¢abalarini, bireysel 6zelliklerin yani sira "otoriter kisilik"
gibi belirli kisilik tiplerini tanimliyor gibi goriinen 6zellik kombinasyonlarinin derinlemesine
arastirmalarini yiiriitmeye yogunlastirdi. Amerikali psikologlar David C. McClelland ve John
W. Atkinson gibi digerleri, Murray'in tanimladigi basar1 veya ait olma arzusu gibi bazi
gereksinimlerin tipik varligini arastirdilar. Bu gereksinimleri dlgmek ic¢in kullanilan yontem,

Murray's Thematic Apperception Test'in (TAT) fantezi tiretimlerini incelemektir.

Ek olarak, motivasyon puani ile kisisel gecmis, meslek se¢imi, 6grenme hizi ve basarisizliktan
sonra davranigin kalicilig1 gibi diger davranigsal indeksler arasinda bir iligski kurulmustur.
Ozelliklerin Tutarlilig1

Genel olarak sosyallik, fevrilik, titizlik, diiriistliik ve diizenbazlik gibi 6zelliklerin zaman
iginde ve farkli baglamlarda oldukga tutarli oldugu kabul edilir. "Ozellik" terimi, yalan
sOylemek gibi tek bir davranig 6rnegiyle ilgili degildir, daha ¢ok tutarli olan ancak her zaman
ayni olmayan bir davranis modeliyle ilgilidir. Baz1 kigibilimcilere gore, bu davranig kalib1
tepki vermeye yatkinlik gosterir.

Allport tarafindan 1937'de yazilan ders kitabina gore, 6zellikler gdzlemcilerin yaratimi degil,
genetik yatkiliklarin ve deneyimin bir kombinasyonunun sonucudur. Ozellikler, bir kisinin

icinde var olan yapilar veya aligkanliklar olarak diisiiniilebilir.

Genis anlamda, niteliklerin gozlemlenebilir davranis kaliplarinin etiketlerinden baska bir sey
olmadigini iddia etmek miimkiindiir, ancak bu isimler davranislarin kendisini agiklamaz.
Bununla birlikte, kisilik ¢alismalart alaninin 6nemli bir kismi, bir bireyde 6zelliklerin nasil

olustugunu ve gelistigini arastirmaya ayrilmigtir.

Ingilizcede o6zellik ifade eden binlerce kelime vardir ve bircogu diger kelimelere benzer
anlamlara sahiptir (6rnegin titiz, dikkatli, vicdanli). Kisisel bildirim (kisilik) envanterleri,
degerlendirme arastirmalarinin ¢ogunda kullanilir. Bu envanterler, katilimcilardan ilgili
sifatlar1 isaretleyerek veya ifade ettiklerini bildikleri tipik davramiglarla ilgili sorulari
yanitlayarak kendilerini tanimlamalarini ister. Bazi 6l¢iim tiirlerinde, gézlemcilerden diger

insanlarin davranislarin1 degerlendirmeleri istenir.

Birlesik Krallik'tan Hans J. Eysenck ve Amerika Birlesik Devletleri'nden Raymond B. Cattell
gibi farkli tilkelerden psikologlar, listedeki 6zellik kiimelerinin sayisini, en az kiime saydiklari

sayiyla sinirlamak i¢in calistilar.
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Tiim oOzellik adlar1 arasindaki korelasyonlar1 arastirdigi ve birbirinden bagimsiz (iliskisiz)
goriinen Ozellikler arasindaki korelasyon kiimelerini belirledigi i¢in, bu gorev i¢in faktor
analizinin istatistiksel yontemi tercih edilmistir. Bunun nedeni, faktér analizinin tiim
Ozellikler arasindaki korelasyonlar1 aragtirmasidir.

Duygusal Istikrar

Duygusal istikrar, enerji diizeyi, baskinlik ve sosyallik ile ilgili degiskenler, neredeyse tiim
Ozellik sistemlerinde ortaktir; ancak, cesitli arastirmacilar bu 6zellikler i¢in farkli etiketler
secerler. Ornegin Eysenck'in calismasinda, ozelliklerin basliklart yalmizca ii¢ iist diizey
faktore indirgenmistir:

“ice doniikliik-disa doniikliik, nevrotiklik ve psikotisizm”

Ayrica her bilesenin biyolojik temellerini arastirmak icin ¢aba sarf etti. Psikologlar, insanlarin
davraniglarinin ¢ok cesitli baglamlar ve zaman dilimleri boyunca tutarli kalmasinin norm
olmadigini savunarak, 6zelliklerin genel olarak tutarli davraniglara esdeger oldugu kavramina

katilmadiklarini dile getirdiler.

Ornegin 1928 yilinda Hugh Hartshorne ve Mark A. May adli iki Amerikali psikolog,
cocuklarin ahlaki gelisimi iizerine bir ¢aligma yiiriitmiistiir. Bu ¢alismanin bir pargasi olarak,
10 ila 13 yas arasi c¢ocuklart yalan sdyleme, c¢alma veya hile yapma firsat1 bulduklari
senaryolara maruz biraktilar; kendileri veya diger ¢ocuklar i¢in para harcamak ve dikkat
dagitic1 seylere boyun egmek veya direnmek, belirti ve sonuglar idi. Bu arastirma Cocuk

Gelisimi dergisinde yayinlandi.

Diizenlilik Derecesine Gore Kontrol

Cocuklarin genel olarak tutarli bir sekilde diiriist veya sahtekar, dikkati dagilan veya fedakar
olmadig1 goriildii ve kisisel ve egitimsel gecmisin ongdrii gliciiniin zayif oldugu gosterildi.
Ayni ortamdaki diger ¢ocuklarin eylemleri ve davranislari, ¢ocuklarin kendi davranislari
tizerinde en biiyiik etkiye sahipti. 1960'larda ve 1970'lerde ABD'den Walter Mischel ve Albert
Bandura da dahil olmak iizere bazi psikologlar, Hartshorne ve May calismasini ve bunun
varyasyonlarini, davranigin varsayimsal ozellikler tarafindan degil, daha ziyade diizenlilik

derecesine gore kontrol edildigi goriisiinii desteklemek i¢in hatirladilar.
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Bu goriis, davranisin varsayimsal 6zellikler tarafindan degil, ¢evresel uyaranlarin diizenlilik
derecesi tarafindan kontrol edildigini savundu. Baska bir deyisle, kisilik 6zelliklerinin ancak
cevrelerindeki kosullar sabitken sabit oldugunu ve kosullar degisirse kisilik 6zelliklerinin de
degisebilecegini diisiiniirler. Onlarin bakis agisina gore, istikrarli kisilik nitelikleri tutarl
davranig kaliplarina yansimaz. Bunun yerine, bu tiir 6zelliklerin gériiniimiinii uyandirmaktan
ve bicimlendirmekten sorumlu olan g¢evredir. Bu, kisiligin, bir kisinin psikolojik yapisinin
diger yonleriyle birlikte, temelde rol modellerin taklidi gibi degiskenlere bagli bir 6grenme
siireci olduguna inanan sosyal 6grenme teorisyenlerinin bakis agisiyla tutarli olacaktir. Ek
olarak, sosyal Ogrenme teorisine gore, kisinin kisiligi, Ozellik teorisinin tahminlerine
dayanarak beklendiginden daha fazla degisime aciktir. Davranisin her yonden nadiren tutarl
oldugu tespit edilmis olsa da, biiyiik miktarda tutarliligi yansitti§i da gosterilmistir.
Hartshorne ve May tarafindan yapilan calismada bile, siirekli olarak diiriist ya da diiriist
olmayan davranislar sergileyen bazi gengler vardi ve arastirmacilar, davranigsal tutarliligin

yas arttik¢a arttigini kesfettiler.

Temel atif hatasi olarak adlandirilan bir sey Tlizerine yapilan arastirmalar, kisinin
davraniglarinda tutarli olmas1 gerektigi fikrine giiven verir. Cogunlugu sosyal psikolog olan
arastirmacilar, insanlarin bagkalarinin davraniglarini gozlemlediklerinde, i¢sel nedenlerin
roliinii abartma egiliminde olduklarini1 ve birincil nedenler olarak 6zellikleri 6ne siirdiiklerini
kesfettiler (6rnegin, "John dyle davrandi ¢iinkii o dyle davrandi.

Ancak, kendi davranislarimi agiklamalar: istendiginde, bireyler daha ¢ok belirli kosullar gibi
kendi disindaki faktorleri isaret ederler. Insanlar, bir davramisin arzu edilir oldugunu
diistindiiklerinde (6rnegin, "Ben basariliydim c¢linkii yetenekliyim" 6rneginde oldugu gibi
basar1) i¢sel nedenleri destekleme (ve dolayisiyla bir gézlemcinin yargisina katilma) olasiligi
daha yiiksektir, ancak dissal, durumsal nedenlere basvururlar. Istenmeyen bulduklar1 bir
davranig1 yargilamalarina neden olur (6rnegin basarisizlik, "Test adil olmadig1 i¢in basarisiz

oldum" 6rneginde oldugu gibi).

Bu egilimlere kesfedilen baska bir diizenlilik eslik eder. Bu genellemelerin yapilabildigi
diizenliligin bir sinir1 olmasi sasirtici gelmemelidir. Insanlar tipik olarak kendi dzelliklerini
diger gozlemcilerden daha iyi anlarlar ve sonug¢ olarak, bireyler tipik davraniglarindan
herhangi bir sapmanin dis gdzlemcilerden daha fazla farkindadir. Insanlar belirli 6zelliklere
sahip olduklarin1 varsayabilirler, ancak kendilerini belirli bir durum baglaminda

diisiindiiklerinde, kendilerini yalnizca bu 0zelliklerin adlarimin bir koleksiyonu olarak
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gormezler. Sonug¢ olarak, genellikle kendi davranislarindaki durumlar arasi tutarsizlik
karsisinda sasirmazlar ve ¢ogu zaman bunun kendi iglerinde var oldugunu tespit etmekte
basarisiz olurlar. Ancak bireyler, baska bir kisinin eylemlerini gordiiklerinde, ¢cogunlugu o
kisiye yiiksek tutarlilik atfeder. Bunu, tek bir olumlu 6zelligin atfedilmesi veya
gbzlemlenmesine dayanarak bir kisi hakkinda birkag iyi 6zellik ¢ikarsamak miimkiinmiis gibi

yaparlar.

Ornegin, Amerikali sosyal psikolog Solomon Asch tarafindan vyiiriitilen bir arastirma,
insanlarin fiziksel olarak g¢ekici bir kisiyi diger bir¢ok arzu edilen 6zellige sahip olarak
nitelendirme egiliminde olduklarin1 gostermektedir. Asch ayrica, bir gozlemcinin ilk
izleniminin, bagka bir bireyin kisisel Ozelliklerine iligkin genel goriisiinii belirlemede en
onemli faktér oldugunu da kamitladi. ik izlenimlerin unutulmasi pratik olarak imkansiz
goriiniiyor, ¢linkii yiiksek derecede dngoriilemezlige sahip asirt miktarda taze bilgi i¢eriyorlar.
[k izlenimlerin bu kadar giiclii olmasinin nedenlerinden biri de budur. Baska bir deyisle, bir
olaya dahil edilen yeni bilgi miktar1, gordiigii dikkat miktariyla dogru orantilidir. Bir kisinin
ilk izlenimleri tek bir karakterizasyona entegre olma egiliminde oldugundan, ¢ekici bir kisi
hakkinda olumsuz bir gercegi fark eden bir gozlemci tirkebilir ve bu gergegi gérmezden
gelmeye veya hafifletmeye (rasyonellestirmeye) caligabilir. Bunun nedeni, bir kiginin

izlenimlerinin tek bir karakterizasyona entegre olma egiliminde olmasidir.

Bilimsel Kisilikler

Teorik arastirma ve kisilik teorileri gelisim i¢in ¢ok 6nemlidir; sorgulanmalari, incelenmeleri
ve gelistirilmeleri kaydiyla herhangi bir calisma konusunun, kisilik psikolojisi alan1 i¢in de
gecerli olmasi tesadiif degildir. Bu, su anda gegis siirecinde olan ve bazilar1 yepyeni, bazilari
ise neredeyse bir asirdir biiyiik 6l¢lide dokunulmamis olan birkag hipoteze sahip bir alandir.
Bu fikirlerin sanli gegmislerden gelmesine ragmen, bilimsel kisiliklere istinaden, her olayin
ayrilmaz bir sekilde kendisinden once gelen olaylardan kaynaklandigini iddia eden felsefi
gerekircilik teorisi, psikoloji alaninin temelini olusturur.

Sebepler ve sonuglar arasindaki bu baglanti, kirilmayan dogal kurallar tarafindan diizenlenir.
Bu temel kavramin anlagilmasi ve kabul edilmesi, fen bilimleri 6grencisi i¢in énemli sonuglar

dogurur.
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Bu, evrende goriilebilen her seyin bir onceki sebebe dayandirilabilecegi ve bu nedenin
matematik ve fizik gibi bilimlerde ortaya konulan degismez tabiat ilkeleri temelinde
kavranabilecegi anlamina gelir.

Molekiillerin ve atomlarin 6ngoriillemeyen diinyasinin, insan davranmisinin karmasikligiyla
karsilastirilamayacagini sdylemeye gerek yoktur. Iki kimyasal birlestirildiginde ne olacagini
tahmin etmenin zorluguyla karsilastirildiginda, bir gruptaki bireylerin davranislarini veya
hatta belirli bir ortamda tek bir kisinin nasil davranacagini tahmin etmek ¢ok daha zor bir
problemdir. Bunun bir zar atmak gibi olasiliksal bir meseleye donlismesi miimkiindiir, ancak

temel fikir ayn1 kalacaktir.

Determinizm Doktrini

Determinizm doktrinine gore, olaylar asla biiyiilii veya dogaglama sebeplerin sonucu olarak
gerceklesmez. Ayrica gerekircilik savunuculari, meydana gelen her seyin sonunda belirli
kurallara gére yonlendirilen bir olay olarak anlasilabilecegini iddia ederler. Ornegin, bir kisi
nazik ve cana yakin bir mizaca sahipse, o kisideki bu 6zelligi anlamak i¢in daha onceki
olaylara veya durumlara basvurabiliriz. Bu tiir olaylarin bazi 6rnekleri, bir bireyin genetik

kodunu, ¢ocuklarini yetistirme bi¢imini veya akranlarinin davraniglarini igerir.

Bir kisinin eylemlerinin arkasindaki nedenleri kesfetmek, ancak deneye dayali arastirmalarin
kullanilmastyla gergeklestirilebilir. Insan kisiliginin tanimlanabilir nedenleri oldugu ve
bunlarin aragtirma yoluyla bulunabilecegi varsayiminin dogru oldugunu belirledigimizde, bir

sonraki adim, kisiligin bir agiklamasini olusturmak teknikler kullanmaktir.

Giivenilirlik

Skolastik Yetenek Testi, Lisansiistii Kayit Smavi, bu tiir sinavlara bazi1 6rneklerdir. Bu
simavlardaki basarimiz, gelecekteki egitim girisimlerinde ne kadar basarili olacaginizi
belirlemenize yardimci olacaktir. Bu simavlari hazirlayanlara gore, puaniniz ne Kkadar
yiiksekse, girmeye calistiginiz kurumda basarili olma olasiliginiz o kadar yiiksektir. Bir test,
Ogrencilerin gelecekte nasil performans gostereceklerini yiiksek bir kesinlikle tahmin
edebiliyorsa, o sinav mesru olarak adlandirilabilir. Yine de mesruiyeti 6lgmek i¢in boyle bir
standard1 kullanmay1 diisiinebilmemiz i¢in, dncelikle testin tutarli bulgular iiretip liretmedigini
belirlememiz gerekir. Ayrica, bu sonucun akademik potansiyelinizi tam olarak yansitmadigina

inandiginiz1 ve sinava yeniden girmeye karar verdiginizi diisiiniin. Aklinizdaki tepkinin siiphe
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ve hayal kiriklig1 olacagina dair gizli bir stiphemiz var.

Yeteneklerinizin geriye dogru 6nemli bir adim attigin1 varsaymak yerine, en azindan simavin
kendisinin kusurlu olma olasiligimi diisiinmeniz gerekmez mi? Insan kisiligini inceleyen
insanlar genellikle bireyler arasindaki farkliliklar1 merak ederler. Kisilikte dnemli bireysel
farkliliklarin  oldugu ve bu farklhiliklarin bireylerin belirli bir durumda davranig ve
tepkilerindeki farkliliklarla gosterilecegi varsayimiyla calisirlar (Eysenck, 1994, s. 38). Bu
nedenle, kisilikle ilgili teorilerin biiyiik cogunlugu tarafindan paylasilan bir 6zellik, bireye

odaklanmaktir.
Egitimsel, Psikolojik ve Sosyal

Akademisyenler, son birka¢ on yil boyunca, her seyi kapsayan bir kisilik tanimi bulmaya
calisirken onemli miktarda caba sarf ettiler. Egitimsel, psikolojik ve sosyal dahil olmak tizere
bir¢ok farkli diizeyde kisinin kisiligi karakterize edilebilir. Arastirmacilar, egitim ve 6gretim
diizeyinde 6grenme siirecinin tiirlinii ve kalitesini etkileyen bir kisinin kisiliginin bilesenlerini
arastirtyorlar. Ozellikle Eysenck'in kisilik "tipleri" ve kisilik "Ozellikleri" arasindaki

farklilagsmasina odaklanarak, kisilige iligskin bir¢ok hipotez ve fikri tartismak onemlidir.

Kisiligi tartismak i¢in arastirma, cogunun kisiligin 6grenme stireciyle dogrudan baglantili iki

yoniine odaklandigini kesfeder:

“disa doniikliik/ice doniikliik ve risk alma”

Kisinin  bireyselligini  karakterize etme Bir bireyin genellikle kisiligine gore
degerlendirilmesinin  bir sonucu olarak, kisilik, bireysel oOzelliklerin en Onemli
kategorilerinden biri olarak kabul edilir. "Kisilik", "kisinin hem onu diger bireylerden ayiran
hem de ayni zamanda gelecekteki davraniglarina iliskin beklentilerimizin temelini olusturan
genel olarak sabit ve kalic1 dzellikleri" olarak tanimlanmaktadir (Wright, vd. 1970, sayfa 511,
alintilanan Shackleton ve Fletcher, 1984, sayfa 46). Ayn1 zamanda, davranistaki sabit bireysel
varyanslarin temelini olusturan kalict i¢ degiskenlere veya oOzelliklere atifta bulundugu

anlasilmaktadir.

"Ozellik" terimi, Eysenck tarafindan bu dogustan gelen ozelliklere atifta bulunmak igin
kullanilmistir. Onun sdyledigine gore, insanlarin belirli bir 6zelligi sergileme derecelerine

gore degisecegi genel olarak kabul edilmektedir (Eysenck, 1994, s. 38).
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Cocugun kisilik 6zelliklerini, bir kisinin davranisin1 bir zamandan digerine ve ayrica bir
durumdan digerine tutarli ve diger insanlarin karsilagtirilabilir durumlarda gosterecekleri
davranig ve tepkiden farkli kilan, az ya da ¢ok sabit, igsel faktorler olarak tanimlamasi,
yakalayan bagka bir tanimdir. Psikologlarin kisilik hakkinda konusurken kastettikleri seyin
biiyiik bir kism1 budur.

Cocugun kisilik ozelliklerini, bir kisinin davranisini bir zamandan digerine ve ayrica bir
durumdan digerine tutarli ve davranistan farkli kilan az ¢ok istikrarli, i¢sel faktorler olarak

tanimlamasi onemlidir (Child, 1968, s. 83, aktaran Eysenck, 1994) , s.38).

Sonug olarak, herhangi bir insanin ¢esitli ortamlarda nispeten tutarl bir sekilde davranacagini
tahmin etmek mantiklidur.

Kisilik modellerine iligkin ¢esitli bakis agilari

Diger insanlar hakkinda davraniglarini temel alarak fikir olusturma egilimi nedeniyle, bir
kisinin kisiligini eylemlerinden ¢ikarmak yaygin bir uygulamadir. Eysenck'e gore (1994,
sayfa 61-68), alanin ilk baslangicindan bu yana insanlarin kisiliklerini ve davranislarini
anlamanin {i¢ temel yolu olmustur.

(1) Durumculuk, etkilesimcilik ve yapilandirmacilik bu diisiince okullarina verilen
isimlerdir. Durumculuk teorisi, bireyin kisiliginden ¢ok, kosullarin davranisi
sekillendirmede oynadigi role daha fazla 6nem verir.

(2) Sitiiasyonistlere gére, davramglarimiz genlerimizden ¢ok ¢evremiz tarafindan
belirlenir.

(3) Etkilesimcilik olarak bilinen sosyal felsefeye gore, biz insanlar kendi toplumlarimizin
baglaminin disinda var olmayiz. Etkilesimcilik teorisi, bir kisi ile ¢evresi arasindaki
etkilegimin, davrans ve tepkiyi belirlemede her bir faktoriin kendi basina oldugundan

daha onemli bir faktor oldugunu one siirer. Bu, etkilesimciligin temel ilkesidir.

Davraniglarimizin ve kisiligimizin, en azindan bir dereceye kadar, sahip oldugumuz diinya
goriisleri tarafindan sekillendirildigi ve diger insanlarla olan etkilesimlerimizin, kisiligimizin
olusumundaki en 6nemli faktorlerden biri oldugu, yapilandirmac diisiince okulunun merkezi
bir ilkesidir. Ek olarak, kisinin sosyal bir ortamda davranis bi¢imi, 6nemli 6l¢iide, baska bir

kisinin veya grubun davranig bi¢imi ve onlara kars1 sergiledigi tutumlar tarafindan belirlenir.
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Baska bir deyisle, deneyimlerimizle sekilleniriz ve sonug olarak, bu deneyimleri her zaman
yeniden inceleriz (Eysenck, 1994). Hampson'n (1997, s. 73); iddia ettigi yapilandirmaci
paradigmaya gore aktdér, goézlemci ve kendini goézlemleyen kisi kisiligini olusturan ii¢
bilesendir:

“aktor, gozlemci ve kendini gozlemleyen”

Kisiligin ilk bileseninin incelenmesi, genellikle incelenen bireyin psikolojik ge¢misiyle
baglantihidir. Ikincisi, insanin 6z farkindalik yeteneginin dogrudan bir sonucu olan kendini
gozlemleyen kisidir. Denklemin {iglincli kismi gozlemci olarak adlandirilir ve diger insanlarin
ve egitim ortaminin aktorii nasil gordigi ile ilgilidir. Boyle bir modeli, egitmenlerin
Ogrencilerini nasil gorebileceklerini ve onlarla nasil etkilesime girebileceklerini ve ayrica
egitmenlerin Ogrencilerini nasil gorebileceklerini arastirmak i¢in kullanabiliriz. Bu bakis
acisindan, bir 6gretmenin 6grencinin davranisi hakkinda fikir olusturabilecek bir konumda

oldugu sonucuna varabiliriz.

Sonug olarak, bir 6gretmenin siniftaki ¢esitli davranis bigimlerine ve kisiliklere uygun sekilde
tepki verme yetenegi, cesitli kisilik tiplerine iliskin daha biiyiik bir teorik anlayistan
yararlanabilir. Egitim siirecindeki onemli gozlemcilerin sadece 6gretim elemanlarint degil,
ayni zamanda Ogrencileri ve onlarin ¢agdaslarini da igcerdigini belirtmek gerekir. Profesorlerin

geri bildirimlerinin arada sirada 6grencilerinki kadar dnemli olmamasi miimkiindiir.

Hampson'a gore (1997, sayfa 74), "gozlemci, oyuncunun kisiligi hakkinda bir izlenim
yaratmak i¢in oyuncunun davranmigini kullanir" ve bu, "gézlenen davranisa sosyal onem ve
anlam katarak" gerceklestirilir. Tamamen psikolojik bir bakis acisiyla bakildiginda, bu fi¢
yOniin karsilikli olarak etkili iligkileri vardir, ¢ilinki Hampson daha da detaylandirir:

"Oyuncunun davranisi, daha sonra uygun sekilde tepki veren izleyici tarafindan belirli bir

sekilde anlagilir."

Izleyicinin tepkisi, oyuncunun gelecekte nasil davranacagini belirlemede rol oynar.
Oyuncunun kendi kendini gozlemleyebilme yetenegi, gozlemcinin zihninde olusan
muhtemelen izlenim hakkinda bazi ¢ikarimlar yapmasina izin verecektir. Oyuncu, bu izlenimi
degistirmek icin davranisini ayarlamak isteyebilir ve bu ¢ikarim, oyuncunun muhtemelen
gozlemcinin zihninde olusan izlenim hakkinda bazi ¢ikarimlar yapmasina izin verecektir.

Diger insanlarin bizim hakkimizda sahip oldugu goriisler ilizerinde bir dereceye kadar etki

www.ankarasosyalbilimlerdergisi.com.tr AEVA-SBD Sayfa 100


http://www.ankarasosyalbilimlerdergisi.com.tr/

yaratmanin miimkiin oldugu sonucuna varilabilir.

Diger insanlarin algilarmi etkileme derecemiz, sosyal varliklar olarak ne kadar iyi islev
gordiiglimiizii belirlemede 6nemli bir bilesendir.

Kisiligi analiz etmek i¢in kullanilan bu farkli yontemler, kisilik teorileri hakkinda bir dizi
farkli diisiince okulunun gelismesine yol agmistir. Su anda One siiriilen ii¢ farkli kisilik
teorileri siniflandirmasi vardir:

“faktor teorileri, o6zellik teorileri ve tip teorileri”

Teorik Smiflandirmalar

Eysenck'e gore (1994, sayfa 39-40), kisilige iki farkli bakis acist vardir. Bunlar "tipler"
yaklagimi ve "Ozellikler" yaklasimidir. Cesitli kisilik cesitlerine iliskin Yunan hipotezi,
yaptig1 agiklamayla destekleniyor. Geg¢miste, kisilik teorisyenleri genellikle 6zelliklerden
veya niteliklerden ¢ok kisilik tiplerini tanimlamaya odaklandilar. Yunan diisilincesi, genellikle
tiirlerin ikiliklerini olusturmak i¢in geleneklerin gelisiminin kaynagi olarak kabul edilir.
Oziinde, tip teorisyenleri, tiim insanlarin nispeten az sayida tip veya kategoriden birine
siiflandirilabilecegine inanirlar, 6rnegin:

(1) Karamsar, risk almayan anlamina gelen melankolik;

(2) Iyimser bir sekilde mantikli ve dengeli anlamina gelen diisiinceli ve alayci anlamina

gelen sanguine;
(3) Diirtiisel anlamina gelen kolerik veya

(4) Yavas ve tembel anlamina gelen Flegmatik.

Antik Yunanllar, bu kategorileri siniflandiran ilk insanlardi. Olduk¢a derin ve tutarlilar ve
cok fazla degiller, bu nedenle onlar1 degistirmemiz pek olasi degildir. Bu kategorilerle ilgili
sorunlar vardir; Yunanlilarin tanimladigr dort kisilik bigimini kabul etmek zordur, cilinkii

insanlar bu dort kisilik tiirtinden daha fazlasina sahiptir.

Yine de Eysenck, bu dort kategorinin kendi baslarina kisiligi yeterince tanimlayamayacagina
inandig1 i¢in bu degerlendirmeye katilmamaktadir. Giinliik deneyimlerimizin, bireylerin
cogunlugunun asir1 olmayan kisiliklere sahip oldugunu gosterdigini, her zaman bir dereceye
kadar uyum saglama yeteneginin oldugunu ve kisilik arastirmasiin bu goriisii destekledigini

iddia ettigini agiklamaya devam ediyor (Eysenck, 1994). ).
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Ozellikler Teorileri

Kisilik teorisyenleri, kisiligin "davranisi degerlendirmek ve agiklamak icin kullanilan genis,
dayanikli, genellikle sabit nitelikler" olarak nitelendirilen bir dizi 6zellikten olustugunu ileri
stirmislerdir. Bu, kisilik calismasia alternatif bir yaklagimdir (Hirschberg, 1978, s. 45,
aktaran Eysenck, 1994, s. 39). Mischel, "6zelligin, kisiligin oldukg¢a istikrarli ve uzun siireli
bir yonii oldugunu" belirterek, terimin farkli bir yorumunu sunar (Mischel, 1968, aktaran

Eysenck, 1994, s. 53).

Ozellikler, 6gretilme olasiligma daha acik olduklar igin daha sekillendirilebilir, daha 6zel,
daha degisken ve daha 6grenilebilirdir. Bu ¢aligma biitiiniinde tartisilan énemli sayida 6zellik
vardir. Sonug olarak, insan kisiliklerinde bulunabilen ¢esitliligi agiklayan bir dizi 6zelligi hem
daha ¢esitli hem de daha kesin bir sekilde sundugu diisiiniildiiglinde, bu yontem daha makul
goriinmektedir. Dahasi, fikir, bir kisinin herhangi bir zamanda degisen derecelerde olabilen
bir nitelige sahip olabilecegini ima eder. Bu 6zellikler, 6grenmeye elestirel bir bakis agisiyla
bakildiginda daha yararli goriinmektedir. Eysenck'e gore, tip ve 6zellik yontemleri arasindaki
en 6nemli ayrim, "tip sahipliginin ya hep ya hi¢ olarak kabul edilmesi" iken, insanlarin ¢esitli
derecelerde sosyallik gibi bir 6zellige sahip olabilmesidir. Bu, iki yaklasim arasindaki en
gorlniir karsithktir (1994, s. 40). Daha agik olmak gerekirse, teorisyenlerin ¢ogu, 6zelliklerin

varlik boyunca diizenli olarak dagildig1 varsayimiyla hareket etmistir.

Tip yontemi, insan kisiliginin karmagsikligini yansitamadigi ve bireylerin ¢ogunlugunun asiri
olmayan Kkisiliklere sahip oldugu gercegi nedeniyle siklikla sorgulamir. Ote yandan,
ozelliklerin ¢ogunlugunun normal bir dagilim izledigi kesfedilmistir. Digerleri, "kisilik"
kelimesinin kullanimlarini, g¢ogunlukla biligsel kokenli olmayan goriiniir 6zelliklerle
sinirlandirirlar, ancak diger teoriler, "kisiligin" bir bireyin tiim kalict 6zelliklerini ima ettigini
diisiiniir (Shackleton ve Fletcher, 1984).

Bir kisinin kisiliginin en agik olan bileseninin kisilerarasi karakteri oldugu varsayilmistir.

William James, kisiligin kigilerarast yonlerini arastiran ilk psikolog olarak kabul edilir (1980).
"Benligin yalnizca diger benliklerle baglantili olarak var oldugunu ve bir kisinin etkilesimde
bulundugu diger kisiler kadar benlige sahip oldugunu" soyler ("benlik yalnizca diger
benliklerle iliskili olarak var olur" ifadesi) (aktaran Hampson, 1997, s.73).
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Sullivan (1953) "birey bagkalartyla olan bagindan ayr1 var olamaz" ve "kisilik c¢alismasi
kisileraras1 davranis ¢caligmasidir” diye yazar (aktaran Hampson, 1997, s. 73).

Psikoloji arastirmalarinda bu metodik yaklasimi kullanmaktan c¢ikarilabilecek sonuglardan
biri, hepimizin, diger kisiye veya kosullara bagl olarak de§ismeye yatkin, cesitli kisilik
ozellikleri koleksiyonuna sahip oldugumuzdur. Her dilin kendine 0zgli bir kiiltiirle
iliskilendirilmesi, her iki dili de konugsan bireylerin birden fazla kisilige sahip olabilecegini
diisiindiirmektedir. Bu noktada One siiriilen argiimanlarin kanit olmadigini belirtmek
onemlidir. Bunlar sadece teoriler ve dogru olabilirler veya yanlis olabilirler. Genel olarak,
¢ok-kisilik kavramini kabul etmenin ikinci dil edinimini anlamak i¢in daha olumlu etkileri
oldugu goriilmektedir ve bu, arastirmalar tarafindan dogrulanma egilimindedir (6rn., Ellis,

1994 ve Skehan, 1989).
Faktor Teorileri

Pek cok kisilik 6zelligi oldugu i¢in, herhangi bir teorisyen i¢in teorisinin tiim temel 6zellikleri
hesaba kattigindan emin olmas1 6nemlidir. Ayrica, "kisilik teorisyenlerinin ugragsmasi gereken
en temel sorular, birlikte insan kisiligini olusturan niteliklerin sayis1 ve tipidir" (The Number
and Nature of Traits That Together Form Human Personality) (Eysenck, 1994, s. 50) ). Ortaya
atilan birgok farkli kisilik faktor teorileri olmustur. Ote yandan, MW Eysenck'e (1994, sayfa

50) gore, Cattell ve HJ Eysenck'in ¢alismalari en bilinen ve etkili olanlardir
Cattell Tarafindan Gelistirilen 16-PF Bilesen Teorisi

Cattell, bir kisinin kisiligini karakterize etmek i¢in kullanilabilecek bir¢ok terim tizerinde bir
caligma yliriittii ve ardindan bu bilgiyi on alt1 kisilik niteligi olusturmak i¢in kullandi. Bunu
yapmak i¢in, sozliikkteki on sekiz bin kelimenin bir bireyin kisiligi lizerinde bir tiir etkisi
oldugunu belirleyen Allport ve Odbert (1963) tarafindan yliriitiilen arastirmaya giivendi. Tiim
esanlamlilar ve asina olmadiklar1 terimler elendikten ve ¢ikarildiktan sonra, bu rakam 6nemli
miktarda diistii. Cattell, geri kalan terimler iizerinde baska derecelendirme deneyleri yapt1 ve
bu arastirmalarin sonuglari, onu, derecelendirme verilerinde yaklasik on alti 6ge oldugu
sonucuna gotiirdii (Eysenck, 1994, s. 51). Cattell, anketleri ve nesnel testlerden elde edilen
verileri kullanarak kisiligin tiim potansiyel Ozelliklerini belirlemek i¢in 6nemli miktarda
calisma yapti. Cattell ve Child (1975), kisiligin sadece faaliyetleri yiiriitme yollarimizdan
degil, ayn1 zamanda bu faaliyetlerin arkasindaki motivasyonlardan da olustugunu One

siirmeye devam etti.
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non

Eysenck'e (1952a) gore "essiz kisi", "cesitli niceliksel faktorlerin kesisme noktasi"ndan baska
bir sey degildir (Shackleton ve Fletcher'dan alint1, 1984, s. 46).
HJ Eysenck Tarafindan Gelistirilen Faktor Teorisi

Ote yandan HJ Eysenck, faktor analizinin insan kisiliginin yapisim kesfetmek icin yararl1 bir
ara¢ oldugu konusunda Cattell ile ayni fikirdeydi, ancak Cattell'in birinci dereceden
faktorlerin 6nemine iliskin anlayisina katilmadi. Eysenck, birinci dereceden faktorlerin ikinci
dereceden faktorlerden (on alt1 faktoér) daha az 6nemli olduguna inaniyordu. Eysenck'e gore
birinci dereceden faktorler tutarli bir sekilde kesfedilemeyecek kadar zayif oldugundan, ikinci
dereceden, ortogonal (veya iligkisiz) faktorler tercih edilir. Bunun nedeni, Cattell'in On Alt1
Kisilik Faktorii Testinde (yani, Cattell'in 16PF'si) on alt1 farkli birinci dereceden faktoriin
varligini dogrulamanin imkansiz olmasidir. Eysenck, birinci dereceden faktorler nedeniyle
ikinci dereceden, ortogonal (veya iliskisiz) faktorlerin tercih edildigini iddia etti (Eysenck,

1994, s. 51-53).

Bir seyin ortogonal oldugu sdylendiginde, bu, bir bireyin bir bilesen iizerindeki puanini
bilmenin o anlama geldigini gosterir, kisinin diger degiskenler {izerindeki puanlarini1 tahmin
etmesine yardimci olmaz. Eysenck ortogonal bilesenleri ariyordu, bu yiizden kendi
calismasini yiiriittii ve bunlardan {i¢ tanesini belirledi: “i¢e doniikliik-disa doniikliik faktorii,
nevrotiklik-stabilite faktorii ve psikotisizm-normallik faktorii “

Bu on alt1 68e, bu bilesenlerin her birinin i¢ine degisen derecelerde ve genis bir yogunluk
araliginda dahil edilebilir, bu da bu faktorlerin genis dogasim1 gdsterir. HJ Eysenck,

arastirmasinda bunlardan "siiper faktorler" olarak soz etti (aktaran Eysenck, 1994, s. 54).
Kisiligin Onemi

Ellis (1994) ve Skehan (1989) kisiligi bireysel farkliliklarin bir yonii olarak arastirmiglardir.
Bu arastirmacilarin ikisi de bulgularini yayinladi. Skehan, bu sonuglardan bazilarini almis ve
bunlari, disa doniikliik ve i¢ce doniikliik ile ortaya ¢ikan sorunlara risk alma kavramlarini daha
iyi iligkilendirebilmek igin uyarlamistir (1989, s. 100-109). Ellis ise kisiligin disa doniikliik-
ice dontiklik boyutunun dogrudan baglantili olan tek boyut oldugunu kesfetmis ve sonug
olarak bu 06zel boyuta odaklanmistir (1994, s. 519-520). Buraya kadar tartigilanlara gore,
psikoloji alanindaki kisilik teorilerinin dil egitimine ve 6gretmenlere uygulanabilecegi birkag

yol vardir.
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Psikoloji ve Etkilesim

Ellis, toplam alt1 farkl kisilik tipini tartistyor, ancak ondan en ¢ok dikkat ¢eken disa doniikliik
ve ice doniikliik arasindaki ayrim onemlidir. Ona gore bunun nedeni, disadoniikliik ve ice
dontikliigiin kokli bir teoriyle iliskili olmasi, oysa diger kisilik tiirlerinin genel psikolojiden
gelen yapilara yalnizca ¢ok gevsek bir sekilde dayanmasidir. Ellis'e (1994, sayfa 518) gore,
alt1 grup tespit edilmistir:

Disa Déniikliik/ice Doniikliik

Busch (1982) ve Strong (1983) tarafindan Eysenck Kisilik Envanteri (EPI) kullanilarak
yiriitiilen aragtirma, disa doniik 6grencilerin sosyal, canli ve aktifken, ige doniik 6grenenler
sessizdir ve sosyal olmayan etkinlikleri tercih ederler. Bu 6zellikleri belirlemek i¢in EPI
kullanilmistir. Strong, disa doniik genclerin yeni materyalleri daha ¢abuk 6grendiklerini

kesfetti.
Risk Alma

Ely (1986) tarafindan kisisel bildirim anketi kullanilarak yapilan bir arastirmanin bulgularina
gore, risk alan kisiler daha az isteksizlik gostermekte, karmasik bir dil kullanmaya daha istekli
olmakta ve hata toleranslar1 daha yiiksektir. Soyleyeceklerini teslim etmeden Once pratik
yapma olasiliklar1 daha diistiktiir. Ayrica, risk alma ile sinifa goniilli katilim arasinda olumlu

bir iliski vardir.

Belirsizlige Tolerans

Hem Naiman, hem de ark. (1978) ve Chapelle ve Roberts (1986), girdinin belirsizligine kars1
bir tlir hosgoériiden hoslanan Ogrencilerin belirsiz yeni uyaranlarla basa ¢ikma becerisi
gerektirdigi sonucuna varmak i¢in bir 6z bildirim Ol¢iisii olan Budners o6lgcegi MAT60"
kullandilar. Ancak, hiisrana ugramadan ve otoriteye basvurmadan, bu yetenek &grencinin

yeterliligini artirmaz.

Empati

Aragtirmacilar Naiman ve ark. (1978) ve Guiora ve digerleri. (1967), yliz ifadesindeki
degisikliklerin algilanmasini analiz eden bir Mikro Anlik Ifade Testi olan Hogan Empati
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Olgegini kulland1 ve birbiriyle celisen iki sonuc kesfetti. Her iki calismada da verilerini
toplamak i¢in Hogan Empati Olgegi kullanilmistir. Naiman ve meslektaslarmin arastirmasina
gore, empatik 6grenenler her zaman yetkin 6grenenler degildir. Empatik 6grenenler, onlar
daha iyi anlamak icin kendilerini diger insanlarin bakis acisina koyabilen kisilerdir. Ote

yandan, Guiora ve ark. Yeterlik ile pozitif bir iliski oldugu gozlemlenmistir.

Bir 6grencinin 6zgiliven diizeyi, kendilerini ne dlgiide glivende hissettikleri ve diinyada 6nemli
kisiler olduklarin1 diistindiikleri olarak tanimlanabilir. Kisinin benlik saygisini ifade etmenin
cesitli yollar1 vardir (genel, durumsal ve gorev). Heyde (1979), Gardner (1972) ve Lambert
(1972), 6z-bildirim anketini kullanarak benlik saygisi ile sozlii ¢ikti arasinda pozitif bir
ilgilesim oldugunu kesfettiler. Ayni metodolojiyi kullanan Gardner ve Lambert (1972),

anlamli bir baglant1 belirlemede basarili olamadi.
Inhibisyon

Denek inhibisyonunu azaltmak i¢in, Guiora ve ark. (1972 ve 1980) katilimcilara bir miktar
alkol ve valium sagladi. Alkol verilmesi deneklerin telaffuzunu iyilestirse de, valiumun fark
edilebilir bir etkisi olmadi. Ogrencilerin egolarmi korumak icin engeller olusturma derecesine
ketleme denir. Ogrenciler, dilsel egolarinin uyarlanabilirlik derecesi veya ikinci dil ediniminin
dogasinda var olan kimlik ¢atismasin1 yonetebilme dereceleri bakimindan farklilik gdsterir.
Ellis ayrica tiim bu farkli yorumlarin ve kisiligin boyutlarinin ortak bir noktast oldugunu fark
etti:
o Kisiligin farkli yonlerini bir dil 6grenme siireciyle iliskilendirmek zordur; bu teoriler
icin ampirik kanitlarin olmamasi, herhangi bir kisilik arastirmasinin bulgularini
ogrencilere yabanci bir dilde egitim verme siirecine tutarli bir sekilde uygulamanin

zor oldugu anlamina gelir (Ellis, 1994, s. 517-523).

Ellis ayrica, kisinin kisiliginin ¢esitli yonlerini belirlemenin zor olabilecegini ve her zaman
net olmayan sekillerde iist iiste gelebilecegini belirtiyor. Bir kisinin kisiliginin bir¢cok yoniinii
degerlendirmek i¢in kullanilan araglarin gesitli oldugunu ve bazi durumlarda gecerlilik ve
giivenilirliklerinin sorgulandigini sdyleyerek devam ediyor. Goriiniise gore bu endiseler,
Ellis'1 dil edinimi ile bu 6zellikler arasindaki baglantiy1 arastirirken bu faktorlerin ¢ogunu
gormezden gelmeye sevk etti. Bunun yerine, kisiligin {ic boyuta ayrilabilecegini iddia eden
Eysenck'in Ozellikler Teorisine dénmiis gibi goriiniiyor:

“ice doniikliik ve disa doniikliik, nevrotiklik ve istikrar ve psikotizm ve normallik”
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Ellis, disa doniikliik/ige doniikliik bileseninin TESOL iizerinde ¢ok daha giiclii bir etkiye
sahip oldugu sonucuna vardi. Sonug¢ olarak, kisilik 6zelliklerinin dil edinimi {izerindeki
etkisine iliskin degerlendirmesinin kapsamini disa doniiklik ve ige doniiklikk boyutlariyla
siirlamisgtir.

Ote yandan, Skehan (1989) dil ediniminin su ii¢ temel yoniinii ele alir:

“zekd, risk alma kapasitesi ve disa doniikliik ile ice doniikliik arasindaki denge”

Disa doniiklik ve ice doniiklik ile Dbirlikte risk almanin dil 6grenimi ile
iligkilendirilebilecegini ve kisiligin son iki boyutunun dil 6grenimi iizerinde etkili bir etkiye
sahip oldugunu iddia ediyor. Kisiligin son iki boyutunun dil 6grenimi {izerinde etkili bir

etkiye sahip oldugunu savunur.

ice Doniik/Disa Doniik Kisilik

Disadoniikliik ve igedoniikliik bu ifadelerle Olgiilebilecek tarzlardir. Disa doniik karakterler
genellikle sosyalken, ice doniik karakterlerin kendilerini tutma olasiliklart daha ytiksektir.
Disa doniik bir kiginin eylemi genellikle dis diinyaya yonelik olarak algilanirken, bir ige
doniik kisinin etkinligi tipik olarak igsel olarak kendisine odaklanmis olarak goriiliir.
Disadoniikler, baskalarinin arkadasligindan hoslanan, partilere gitmekten hoglanan, ¢ok sayida

arkadas1 olan ve yaptiklar1 her seyde heyecan arayan kisilerdir.

Disa doniikler, ayn1 zamanda canli ve aktif olan heyecan arayanlardir. Disadoniikler i¢in ders
calismak zor olacaktir, ¢linkii kismen, sosyal yapilari onlarin uzun siire odaklanmalarim

zorlastirir ve kismen de sosyal yapilari, bagkalarinin dikkatlerini dagitmasini kolaylastirir.

Ote yandan, ice doniikler igine kapaniktir, yeni insanlarla tanismak ve baskalariyla sohbet
etmek gibi sosyal etkilesimler yerine kitap okumak gibi baris¢il etkinlikleri tercih eder ve ¢cok
fazla heyecan iceren durumlardan genellikle kacinirlar (Eysenck ve Chan 1982, s. 154, s. 154,
Ellis 1994, s. 520). Baska bir deyisle, disadoniikler motivasyonlarin1 "disaridan" alirlar ve
dikkatleri kendi disindaki seylere odaklanir. Sakin ve kendinden emin izlenimi verirler, ancak
gercekte, onu gergekten deneyimleyene kadar hayati anlamakta zorlanirlar. Olumsuz
duygular, diisiik enerji seviyeleri veya stres yasadiklarinda teselliyi kendilerinden baska
kaynaklarda aramaya egilimlidirler. Gii¢lerini dis diinyadan alirlar ve siirekli olarak

kendilerinin 6tesindeki diinyada amag ararlar.
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Ote yandan, i¢edéniikler diirtiilerini "igeriden" alirlar ve dis diinyadan cok fikirlerin, imgelerin
ve tefekkiiriin i¢ diinyasiyla ilgilenirler. Enerjilerini ¢evreden degil kendi i¢lerinden alirlar.

Disadoniikler zamanlarini bagkalariyla etkilesime girerek gecirmeyi severken, i¢edoniikler
zamanlarini sessizce kendi baslarina diisiinerek gegirmeyi tercih ederler. Icedoniikler, hayati
tam olarak anlamadiklar1 siirece hayati tam olarak deneyimleyemeyeceklerini hissederler.

Insanlar kendilerini suskun, 6l¢iilii, sessiz, iirkek ve mesafeli gibi goriiyorlar.

Icine kapanik biri bitkin diistiigiinde, endiselendiginde veya kendini iyi hissetmediginde,
gitmek ve yalnizca kendisini ilgilendiren bir 6z-yansitma etkinligine katilmak i¢in sessiz bir
yer segmesi muhtemeldir. iceddniikler, enerji ve anlam kaynaklarini kendi iglerinde ararlar.

Ellis (1994), ikinci bir dilin edinilmesiyle ilgili oldugu igin disa doniikliikk ve ice doniikliik
arasindaki baglantiya dair iki ana hipotez olduguna isaret eder. ilk bakista, disadoniik
Ogrenicilerin kisilerarasi iletisimde temel becerileri kazanmada daha basarili olacaklari ima
ediliyor gibi goriiniiyor. Skehan, bu kavramla ilgili olarak, disa doniiklerin, bir gecikmeden
sonra daha diisiik hatirlama sergilemeleri anlaminda, i¢e doniiklere kiyasla biraz daha diisiik
performans gosterme egilimi oldugunu, i¢e doniiklerin ise bilgiyi daha etkili bir sekilde uzun

vadeli olarak kodlayabildiklerini belirtiyor (Skehan 1989).

Ikincisi, ice déniik 6grencilerin bilissel akademik dil becerilerini artirmada daha basarili
olacaklarin1 one siiriiyor, ancak bu teori herhangi bir agik ampirik kanitla desteklenmiyor.
Bununla birlikte, Ellis, diger arastirmalarin, ig¢edoniikliigiin akademik dil ediniminin
gelisimine yardimer oldugu kavramina pek giiven vermeyen ¢eligkili bulgular gosterdigine
dikkat cekiyor.

Pek cok arastirmaci, digadoniik olarak da bilinen sosyal dgrenenlerin konusmaya, gruplara
katilmaya, sinifa katilmaya, goniillii olmaya ve uygulama etkinliklerine katilmaya ve dil

kullanimini en {ist diizeye ¢ikarmaya daha yatkin olduklarini varsaymaistir.
Dili fletisim I¢cin Kullanarak Simf Disindaki Firsatlar

Disadoniiklerin konugma, gruplara katilma, sinifa katilma, uygulama etkinliklerine katilma ve
konusma olasiliklart daha yiiksektir. Bu nedenle, disa doniik bir kisi, dil 6grenimi i¢in uygun
kisilik Ozelligine sahip olarak hem sinif i¢inde hem de smif disinda fayda saglayacaktir.
Bunun nedeni, teorisyenlerin ¢oguna gore, bir dil 6grenmenin en i1yi sekilde 6grenilen dili

fiillen kullanmakla basarilmasidir. Disa doniik insanlarin bu 6zellige sahip olma olasilig1 daha
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yiiksektir (Skehan, 1989).

Disa dontik 6grencilere karsi toplumsal bir dnyargi olmasina ragmen, ice doniik insanlarin
kendilerinde yanlis bir sey olduguna inanmak i¢in hi¢bir nedenleri yoktur. Bunun bir sonucu
olarak Skehan (1989), hem disaddniikliigiin hem de i¢e doniikliigiin faydali niteliklere sahip
oldugunu ve asir1 bir sekilde hareket etmenin hedef dilin bazi bilesenlerinin gelisimine zarar

verebilecegini one slirmektedir.
Risk Alma

Risk alma istegi, kisiligin dil edinimi tizerinde 6nemli bir etkisi olabilecek ikinci yoniidiir.
Once olas1 sonuglar1 diisiinmeden bir seye dogru ilerleme eylemi, risk alma olarak bilinen
gelisimsel Ozelligin bir ornegidir. Bu tiir bir ortamda &grenmenin en basarili olduguna
inanildigindan, 6grencilerin deney yapmak ve risk almak icin kendilerini yeterince glivende
hissettikleri, 6grenmeye elverisli bir ortam gelistirmek Ogretmenin sorumlulugundadir.
McClelland (1961), baz1 dgrencilerin hedeflere ulagsma olasiligini orta riskli gorevler olarak
algiladiklarini ve bu 6grencilerin bu tiir gorevlerle gegmis basar1 gegmislerine dayali olarak

bu tiir zorluklara yanit verdiklerini 6ne siirdii.

Spesifik olarak, ogrenciler bu tiir zorluklara orta riskli gorevlerle ilgili bir basar1 ge¢cmisi
temelinde yanit vereceklerdir. McClelland'in arglimanina gore, basarisiz 6grencilerin kendileri
icin asint yiksek veya diisiik hedefler belirleyen kisiler olmasi muhtemeldir. Bu sonuglarin
hi¢biri muhtemelen siirekli 6grenmeye yol agmaz, bu nedenle basarisiz 6grenicilerin basarili

olma olasilig1 diistiktiir.

Ayni sekilde Skehan, etkili 6grenicilerin, kars1 karsiya olduklar1 zorluklari, bu zorluklari
tamamlayabilecekleri anlaminda orta riskli olarak goren kisiler olacagina inaniyor. Bu
nedenle, daha uzun bir silire boyunca basariya katkida bulunan birikimli 6grenme
etkinliklerine katilma olasiliklar1 daha ytiksek olacaktir. Risk alanlar genellikle yapmak iizere
olduklar1 seyin pratigini yaparlar. Belirsizlige karsi toleranshidirlar ve karmasik kavramlari
kullanirken hata yapma olasiligindan endise duymazlar. Kendilerini tehlikeli durumlara
sokmaktan korkmazlar.

Ely (1986) tarafindan yapilan bir aragtirmanin bulgularina gore derse baglilik, risk alma ve
ders performansi gibi degiskenler birbirine baghdir. Bir 6grencinin yeteneginin ve diirtiisiiniin

sinifa hem katilimlarinda hem de basar1 diizeylerinde bir rolii olduguna inanildigini not etmek
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Oonemlidir.

Bu caligmanin bulgulari, arastirmacilart risk alan 6grencilerin sinifa daha fazla katildiklar
sonucuna gotiirdli. Sonug olarak, bu 6grencilerin dil yeterliliklerini gelistirmeleri miimkiindiir;
“Bu, dil yeterliliginin dilin daha kapsamli kullanimiyla onemli élgiide arttigi dikkate

1

alindiginda ozellikle dogrudur.’

Ely, risk alma yapisinin dort farkli boyuta ayrilabilecegini detaylandirdi:

(1) Yeni karsilasilan bir dil 6gesini kullanma konusunda tereddiit etmeme; karmagik veya
zor olarak algilanan dil ogelerini kullanma istegi; dili kullanirken yanlishk veya
vanlislk olasiligina tolerans,

(2) Ve yeni bir unsuru yiiksek sesle kullanmaya ¢alismadan énce sessizce prova yapma

egilimi.

Skehan, sosyal temas igeren ortamlarda risk almanin, dili duyma ve geri bildirim alma
olasiliklarini artiracagi sonucuna vardigini gozlemledi. Risk alanlar, diger insanlarla herhangi
bir sekilde iliski kurmaktan, onlarin dilini konusmaktan, ciktilardan yararlanmaktan ve
fonksiyonel uygulamaya katilmaktan korkmazlar c¢linkii sOylemek istediklerini kiiglik
ayrintilar hakkinda endiselenmeden veya hata yapmadan iletmeyi tercih ederler. . Mevcut dil

sisteminin sinirlarini zorlayan birinin risk almaya istekli olmasi daha olasidir.

Cesitli kisilik 6zellikleri lizerine yapilan arastirmalara gore, 68rencilerini risk almaya tesvik
edecek bir dil 6gretmeninin su dort 6zelligi tasimasi gerekir:

(1) Belirsiz durumlarla nasil basa ¢ikilacagi konusunda ornek olmak.

(2) Ogrencilerin oOzgiivenini artirmak icin bir strateji, kisinin kendisinin hesaplanmus
riskler almaya hazir oldugunu géstermesidir.

(3) Modelleme yoluyla énemli miktarda duygusal ve sosyal davramisin dgrenilebilecegi
gosterilmistir (Bandura, 1977). Bu, bir ogretmenin hatalart ve yanlis yonergeleri ele
alma bi¢iminde goriilebilir ve egitmenlerin, profesyonellerin bile hata yapabildigini
ogrencilerine gostermeleri onemlidir.

(4) Osrenciler, &gretmenin simftan sorumlu oldugundan ve simifin nereye gittigini
anladigindan emin olduklarinda, islerinde riske girme konusunda kendilerini daha
rahat hissedeceklerdir. Bir hata yapsalar ya da yanlis yone sapsalar bile, ogretmenin
onlart tekrar yola sokabileceginden ve tekrar dogru yola dondiirebileceginden emin

olacaklar.
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Sonug olarak, §gretmen iyi organize olarak ve dgretilen materyalde saglam bir temele sahip
olarak ortaya cikabilecek herhangi bir durumla basa ¢ikabilmelidir. Hata yapmanin olumsuz
etkilerini azaltmak i¢in elinizden gelenin en iyisini yapm. Pek ¢ok egitim ortaminda
degerlendirmeye verilen 6nemli vurgu nedeniyle, ¢ok sayida 6grenci risk alma davranislar
sergileme konusunda isteksizdir. Sinifin 6niinde bir hata yaparlarsa genel notlarinin olumsuz
etkileneceginden endise ederler. Bu nedenle, 6§renme siirecini degerlendirmenin sonucundan

ayr1 olarak bolmek faydali olacaktir.

Ogrenciler, sinif ici etkinliklerin bir degerlendirme igin hazirhik islevi gdrecegini ancak
etkinliklerin kendilerinin degerlendirilmeyecegini bilirlerse, o zaman smf i¢i etkinlikler
sirasinda hazirlanma sansindan yararlanmak i¢in ayni derecede motive olurlar. Tam dgrenme
lizerine yapilan arastirmalar yoluyla, 6grencilerin asil sinava girmeden 6nce bilgilerini kendi
kendilerine degerlendirmelerine izin vermenin yararli oldugu gosterilmistir (Bloom, 1984).
Risk alma sanslar1 verin Ogretmen, ogrencileri risk almaya tesvik etmek igin sanslar
yaratmaktan sorumludur. Bu, tiim konusmayi kendiniz yapmamaniz gerektigini gosterir.
Dersleri disaridan goérenler, bazen 6gretmenlerin ve dgrencilerinin gosterdigi ¢aba arasindaki

esitsizlik karsisinda sasirirlar (Weimer, 1989).
iyi ve Kotii Arasinda Bir Karsilastirma

Ogrenme perspektifinin bir dizi avantaji vardir; bunlardan biri, cogaltilabilen, dogas1 geregi
bilimsel olan ve desteklenen deneylere dayanan ikna edici kanitlara sahip olmasidir. Karmagik
kaliplar1 bilesen parcalarina ayirarak birgok davranis senaryosu icin agiklamalar sagladigi
¢evre ortaminin onemini kabul eder. Cesitli ortamlarda sorunlu davranislarin tedavisinde

kullanilabilecek davranigsal egilimlerin ve duygusal tepkilerin anlagilmasinda da énemlidir.

Bununla birlikte, 6grenme bakis acisiyla baglantili bazi dezavantajlar vardir; ornegin, bir
bireyin kisiligine odaklanmak yerine davranis ve bu davranistaki degisiklikleri ac¢iklama
egilimine sahiptir. Bu 6zel bakis agisi, kisilik kavramini agiklamakta basarisiz olur ve ayni
zamanda, ortaya ¢ikabilecek sayisiz bireysel ayrimi dikkate almayarak biyolojinin oynadigi

islevi de goz ardi eder.
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Kapsamli kisilik degerlendirmelerinin bulunmamasi nedeniyle, 06grenme bakis acist
arglimanlarinda herhangi bir vaka c¢alismasi i¢cermez. (Direnzo, 1974) Endleman'a (1967)
gore, psikodinamik bakis agisi, bir bireyin bir ailedeki erken yasaminin cinsel diirtiileri
tizerindeki etkilerine ve ayrica bu diirtlilerin bilingsizce nasil etkilendigine ve bunlarin bireyin
gelisiminin cinsel olmayan yonleri iizerindeki etkisine odaklanir. Bagka bir deyisle,
psikodinamik bakis agisi, bir bireyin cinsel diirtiilerinin, bir aile i¢indeki erken yasamindan
nasil etkilendigini inceler. Psikanalitik bakis a¢isindan gelisen neoanalitik bakis agisi, bireyin
ayirt edici kimliginin merkezi olarak goriilen ego ile ilgilenir. Bir kisinin hem i¢ hem de dis

diirtiileriyle basa ¢ikmak i¢in egonun kullandig1 bir¢ok stratejiye odaklanir.

Bu bakis acisinin erdemlerinden biri, davranmisin son derece kapsamli bir agiklamasini
sunmasidir; bu, yalnizca bilingdisi zihnin oynadigi role degil, aym1 zamanda kazanilan
deneyimlerin oynadig1 role de vurgu yapar. Erken bebeklik doneminde Sadece egonun
koruma sistemlerine degil, ayn1 zamanda davranigin sekillendirilebilirligine de gii¢li bir
vurgu yapilir. Bu 0Ozel bakis agisinin arastirilmasi, psikolojinin zihinsel bozukluklarin
tedavisinde kullanilabilecegi yollara ilgi uyandirdi. Yine de psikanalitik bakis acisiyla
iligkilendirilen birgok kusur vardir ve bu kusurlardan biri, bu bakis agisinin incelenmesinde
kullanilan fikirlerin iyi bigimlendirilmemis olmasidir. Ornegin, zihinsel enerji fikri ve onu
6l¢mek i¢in kullanilan birimler higbir sekilde iyi tanimlanmamis veya dl¢iilmemistir. Bu bakis
acisi, alinti yaptigi arastirmalara hi¢bir bilimsel destek saglamamakta ve cevrenin insan
davraniglarint belirlemede oynadigi rolii goz ardi etmektedir. Teorinin kusurlarindan biri
daha, bireyin cinsel arzusunun davranisini etkileme bi¢gimine asir1 derecede odaklanmasidir

(Crowne, 1979).
Hiimanizme Dayal Bakis

Bu bakis acisina ve Ozellikle de hiimanistik bilesenine gore insan, hem kendini gelistirme
yetenegine sahip hem de dogustan terbiyeli bir varlik olarak nitelendirilir. Insan ile saglik,
gelisme, olgunluk ve bagimsiz isleyis kavramlar1 arasinda bag kurar. Insanin biitiinliige ve
giizellige dogru organik olarak gelisme ve olgunlagsma yetenegini vurgulayan hiimanist bakis

acis1, bu potansiyele merkezi vurgusu nedeniyle bir iyimserlik duygusu da tasir.
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Bu bakis agisi, bir dizi varsayim iizerine kuruludur, bunlardan biri, bireysel bir benligin var
oldugu ve bu benligin yalnizca son derece farkli degil, ayn1 zamanda ¢ok giizel bir sekle sahip
olmasidir. Bu benlik, her bireyin benligini ayirt edici kilan, de§ismenin yani sira gelismeye de

muktedirdir (Benet, 2005).

Giiclii Yonler ve Zayif Yonler

Bu yaklagimin her bireyin deneyimlerinin gecerliligine ve bu deneyimlerin benzersizligine
vurgu yaptigi ileri siiriilmektedir. Bu bakis agis1 umut verici 6zelliginden dolayi, insanoglunun
karsilastig1 zorluklarla basa ¢ikmak icin yapici oneriler sunmaktadir. Hiimanist yaklasim, ¢cok
cesitli baglamlarda kullanilabilir ve bir kisinin nasil otantik ve anlamli bir hayat
yasayabilecegi sorusunu ele alirken geleneksel tedavi bigimlerinden daha iistiindiir. Kisinin
kendi gergekligini daha derinden takdir etmesi ve kendi duygulariyla daha yakin bir bag
kurmasi, iki ek faydadir. Bununla birlikte, birka¢ kusuru vardir; bunlardan biri, insanlarin
eylemlerini, fikirlerini ve duygularimi etkileyen diger faktorleri dikkate almamasidir. Bu
faktorler, digerlerinin yani sira 6zellikler, kalitim, bilingsizlik ve Ogrenmeyi igerir. Bu
yontem, bilimsel arastirma igin gereken bilimsel kesinlikten yoksun oldugu icin, onun

incelenmesi bilimsel olarak kabul edilemez.

Bu, bir kisinin zihni ile atomlar ve molekiiller arasinda var olan ayrimi vurgular.
Benzerliklerin ve degiskenliklerin incelenmesi Bir kisilik yapisinin varligina iligkin 6grenme
perspektifinden ve 6zellik goriisiinden, psikodinamik perspektiften ve biyolojik perspektiften
gelen argiimanlar birbiriyle catisir. Bu alternatif bakis acilarima gore insan, ozellikler
perspektifinde egilimler, psikodinamik bakis a¢isinda icgiidiiler, hiimanist bakis acisinda
diirtiiler ve biyolojik bakis agisinda miza¢ olarak adlandirilan temel bir kisilik yapisina
dogustan sahiptir. Freud, insan gelisiminin hayatta kalmasinda son derece Onemli olan
diirtiilerden olustugunu kabul ettiginden, psikodinamik bakis acisinin evrim yontemiyle siki
bir bagi vardir. Bu baglanti, insanin evriminin asamalar halinde gerc¢eklesmesinden

kaynaklanmaktadir (Ozer, 1986).

Kisilige iliskin cesitli bakis acilar1 arasinda bir baglanti vardir, ¢ilinkii hepsinin birincil
arastirma konusu olarak bakis acisina odaklanmaktadir. Yine de, her birinin kullandigi
benzersiz teknikler, argiimanlar ve gerekceler, aralarindaki farkliliklar1 ortaya ¢ikarir ve bu da
benzersiz fikirlerin gelistirilmesine yol acar. Sorusturmalarinin g¢ogunlugu tarafindan

goriildiigli gibi, dezavantajlarindan biri olan daha fazla sorusturma icin alan vardir. Bazi
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akademisyenler cesitli goriisler lizerinde parca parca calisirken, digerleri daha sonra teorilere
dontisen dort ila bes farkli bakis agist olusturmak icin baglantili bakis acilari lizerindeki
calismalar biitiinlestirir.
Ornegin, 6zellik perspektifi, 6zellik goriiniimiiniin genel egilim perspektifinin ayrilmaz bir
bileseni olmasi nedeniyle, egilim perspektifiyle baglantilidir (Bouchard, 2001).

(1) Bugiin kim oldugumuza ne katkida bulunur?

(2) Bedenimiz mi, zihnimiz mi, ruhumuz mu yoksa ikisi birden mi ki oldugumuzu belirler?

Stiphesiz, cevap bunlarin her ikisidir. Evrensel olarak kabul edilen tek bir kisilik tanimi
olmamasina ragmen, teorilerin ¢cogu, bireyin motivasyonlarina ve cevreleriyle psikolojik
etkilesimlerine odaklanir. Beceriler, degerler, ilgi alanlar1 ve kisilik o6zellikleri, etkili
profesyonel gelisimin yapi tasini olusturan dort bilesendir. Kisilik, siradan insanin deyimiyle,
diger insanlarin dikkatini ve hayranligini ¢ekme egiliminde olan karizmatik &zelligi ifade
eder. Insanliga bahsedilen goksel liituf, Yunanca'da "armagan" veya "liituf" anlamma gelen
biiyiileyici 6zellik olarak anilirdi. Bu, normalde siradan insanlarin olaganiistii, hatta insaniistii
yetenekler sergileyebilecegi fikrine kendi basina giliven veren bir 6zelliktir.

Icimizdeki Bu Insani Niteliklerden Faydalanabiliyor Muyuz?

Karizma dogustan olsa da, paradoksal olarak gelistirilebilen bir seydir. Baz1 insanlar bunun
cinsel ¢ekicilige, ¢ok fazla canliliga veya kisinin kendini ifade etme kapasitesine sahip
oldugunu disiiniir. Kisilik, kalitsal oldugu kadar yetistirilebilen bir seydir. Bir ¢ocugun

ebeveynlerinin bakis acilari, o cocugun kisiligini sekillendirme giiciine sahiptir.

Doga ve yetistirme, bireyin kimliginin olusumunda 6nemli bir rol oynamak icin birlikte
calisir; kimliklerimiz, ¢cevremizde edindigimiz deneyimlerin viicudumuzu olusturan genetik
materyalle i¢ ice gegmesinin tirlintidiir.

"Koklesmis davramis kaliplar1" terimi, bir kisinin kisiligini tanimlamaya yonelik
yaklasimlardan biridir. Bu modeller, bir kisinin kendisiyle oldugu kadar cevresiyle nasil
etkilesime girdigini, algiladigin1 ve disiindiigiinii kapsar. Kisilik ozellikleri, bir bireyin

kisiliginin géze ¢arpan Ozellikleridir ve her zaman bir ruhsal bozuklugu gostermeyebilir.

Yazarlar genellikle "kisilik" kelimesinin anlamini kendilerine 6zgii sekillerde yorumlarlar.
Insanlarin cevreleriyle sahip olduklar1 benzersiz davranissal iliskiyi ifade eden bir terimdir.

Kavramsal olarak karsilastirilabilir kavramsal cerceveler kullanarak normal kisiligi ve
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diizensiz psikolojik islevi incelemek yaygin bir uygulamadir. Normal ve patolojik davranisin
yapisini, icerigini ve dinamiklerini agiklamak i¢in One siiriilen gesitli hipotezler vardir. Bu
teorik modeller, insan davranigini anlamayi kolaylastirmayi, bu davranis hakkinda dogru
tahminlerde bulunmayr ve nihayetinde iizerinde terapotik kontrol uygulamayi
amaclamaktadir. Cesitli varsayimlar, gelistirilen bir¢cok teorik modelin temelini olusturur.
Higbir teori, normal insan davranisini tatmin edici bir sekilde tanimlayip dngérememistir ve
herhangi bir teori, pek ¢ok farkli sapkin davranisi yeterince agiklayamamaistir. Bunlarin higbiri

tek bir teori ile miimkiin olmamustir.

Normal kisiligin olusumunu ve evrimini agiklamak i¢in 6ne siiriilen birgok farkl: teori vardir.
Bu teoriler, kisiligin bir veya daha fazla yoniine, ayrica psikopatoloji fikrine ve psikoterapi
gibi tedavi yontemlerine odaklanmustir. Vedalar, Bhagavad-Gita ve diger eski metinler ve
yorumlar, insan kisiligine atifta bulunur. Ozellikle Bhagavad-Gita, ii¢ farkl1 karakter tipini
(Gunatraya vibhaga) ve ayrica bir insanda insan davranisini belirleyen ilahi ve seytani

niteliklere sahip olmayi anlatir.
Sebep-Sonug iliskisi

Sebep-sonug iligkisi {izerinde bir etkisi olabilecek diyet talimatlari bile dahil edilmistir.
Astroloji, Vedangalardan gelistirilmis eski bir Sastra'dir ve sadece kisinin dogas1 hakkinda
degil, ayn1 zamanda dogum anlar1 hakkinda da konusur. Astrolojinin insan kisiligi tizerinde
herhangi bir etkisinin olup olmadig1 veya belirli bir kisilik 6zelliginin veya nitelikler dizisinin
gelisiminden sorumlu olup olmadig1 tam olarak agik degildir. Michel Gauquelin, 6nemli
kisilerin sectikleri kariyerler ile dogduklarinda gokyiiziinde belirli bir konumda bulunan
gezegen arasinda sasirtict bir iliski kesfetti; yine de Gauquelin'in teknigi diger arastirmacilar
tarafindan yogun bir sekilde sorgulandi. Gauquelin bile iddiasinin  dogrulugunu

kanitlayamayacagini itiraf etti.
12 Farkh Astrolojik Isaret

12 farkl astrolojik isaret vardir ve her biri dort elementten birine karsilik gelir: hava, ates, su
veya toprak. Bu bilesenler, her birimizin i¢inde bulunan temel bir enerji tiiriinii temsil eder.

Su burcunda doganlar, 6zellikle duygusal ve asir1 duyarl bir dogaya sahiptir. Gliglii bir sezgi
kapasiteleri vardir ve motivasyonlar1 genellikle kendileri i¢in bile bir muammadir. Su burcu,

yakin kigisel iligkilerin yam sira felsefi tartismalardan da hoslanir. Yaptiklar1 hemen hemen
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her seyde sagduyulu davranirlar ve deger verdikleri insanlar i¢in her zaman hazir bulunurlar.
Yengeg, Akrep ve Balik su ile iliskili burglardir. Ates burcunda doganlar genellikle tutkulu,
aktif ve degiskendir.

Cabuk sinirlenirler ama ayn1 zamanda cabuk affederler. Sinirsiz miktarda enerjiye sahip
kasiflerdir. Etkileyici bir fiziksel dayanikliliga sahipler ve digerlerinin arzu etmesi igin bir
model gorevi goriiyorlar. Ates burcunda doganlar zeki, kendini bilen, yaratici ve idealisttirler
ve siirekli harekete gegmeye hazirdirlar.

Kog, Aslan ve Yay, atesle iliskili burglardir. Hava isaretleri, bagkalariyla iletisim kurmay1 ve
baskalariyla anlamli baglantilar kurmay1 seven mantikli, girisken varliklardir. Ayni1 zamanda
giden, akilli, konuskan ve analitik olan diislinceli bireylerdir. Entelektiiel sdylemlerde
bulunmay1, baskalariyla bir araya gelmeyi ve kaliteli literatiirii okumay1 severler. Icgériileri
bazen oldukca s1g olsa da rehberlik etmekten zevk alirlar. ikizler, Terazi ve Kova, hava ile
iligkili burglardir. Diinya ile iliskili zodyak isaretleri, bizi "topraklanmis" ve gerceklikle temas
halinde tutanlardir. Pratik ve geleneksel olma egilimindedirler, ancak ayni zamanda giicli
duygu ve duygulara da sahiptirler. I¢inde yasadigimiz maddi diinyada bir temelleri vardir ve
somut nesnelere doniistiiriilebilirler. Glivenilir, giivenilir ve tutarhidirlar ve en zorlu kosullarda

bile ¢alisanlarinin yaninda olurlar.

Oglak, Basak ve Boga, diinya ile iligkili zodyak isaretleridir. Astrolojinin 6ncelikli hedefleri,
bu enerjiyi hayatimizin yapict unsurlarina yonlendirmemize yardimci olmak, potansiyelimizin
ve bizi tanimlayan iyi niteliklerin farkindaligini gelistirmek ve olumsuz o6zelliklerimizin
ortaya ¢ikardigi zorluklarin istesinden gelmemize yardimecir olmaktir. Bu dort bilesen,
astrolojik burclara karsilik gelen benzersiz kisilik tiplerinin aydinlatilmasina katkida bulunur.
Zodyak'in dort bileseni, duygular, eylemler ve diisiinme bigimleri dahil olmak {izere

karakterin temel yonleri lizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir.

Astrologlara gore, bir kisinin dogdugu ay, kisilikleri ve yasamdaki nihai kaderleri hakkinda
gizemler tasir; Bir kisinin dogum ayi, basar1 diizeylerini veya sagliklarini etkileyebilir. Hem
Ay hem de Merkiir, Vedik astrolojide zihnin temsilleri olarak kabul edilir. Merkiir, aklin
mantiksal akil olarak bilinen kismindan sorumludur, oysa Ay, akilla ilgili diger her seyden
sorumludur. Ay kendi 151811 iiretemedigi i¢in ruhtan gelen 15181 yansitmak zorunda kalir
clinkii Giines ezeli ruhun hiikiimdaridir. Ay'in genel olarak insan farkindalig: iizerinde hem
diistinceleri hem de duygular kapsayan bir tiir etkisi olduguna inanilir. Zekay1 temsil eden

Merkiir'in Vedik mitolojiye gore Ay'dan dogdugu sdylenir. Merkiir'iin babasi Ay'dir. Ay,
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oznel gergekligi veya kosullanmig zihni temsil ederken, Merkiir gezegeni nesnel gergekligi ve

rasyonel zihni temsil ediyordu.

Cagdas Diisiinceyi Biyolojik Sistemlerle Baglama Cabalar

Modern zamanlarda, antik ve arkaik olana ek olarak, M.O. Koleriktirler, yani atesli bir
Ofkeleri vardir, iyimser olduklar1 anlamina gelir, melankoli yani kasvetli ve balgamlidirlar
(yavas hareket ederler). Bu mizaglarin viicudumuzu diizenleyen dort sividan veya i¢ sividan
tiiredigi diistiniiliiyordu. Bu dort s1vi balgam, sar1 safra, kara safra ve kandir. Zihin ve bedenin
ayni madalyonun iki yiizii oldugu dikkate alindiginda, bu biiyiik olasilikla beden ve zihnin
operasyonlarini birlestirmek i¢in ilk ¢abadir. Fransiz bir filozof olan René Descartes, beden ve
zihnin iki farkli varlik oldugu fikrini 6neren ilk kisi olarak kabul edilir. Calismasindan Once,
beden-zihin ikiligi hakkinda muhtemelen higbir anlasmazlik yoktu. Her ikisi de birbirinden

farkli olan bedene Res extensa ve zekdya Res cogitans olarak atifta bulundu.

Hipokrat'in hastaliklarin bu viicut sivilarinin dengelenmemesinin bir sonucu oldugunu
tanimlamast, kisiligin hem fiziksel hem de psikolojik rahatsizliklarin habercisi oldugunun iyi
bir gostergesidir; belirli bir kisilik tipi, kisiyi belirli bir hastaliga (fiziksel veya psikolojik)
kars1 daha duyarli hale getirebilir. Beden ve zihnin iki ayr1 varlik m1 yoksa birbiriyle
biitiinlesmis bir varlik m1 oldugu sorusu muhtemelen bir¢ok calisanin zihnini mesgul eden bir
sorudur.

Viicut tipi ile kisilik arasindaki iliski, Alman psikiyatr Ernst Kretschmer'in eserlerine,
ozellikle de Kretschmer'in morfolojik teori olarak adlandirdigi ve ilk olarak 1921'de
yayinlanan Physique and Character adl1 kitabina yansimistir. Hastalar1 arasinda zayif, oldukca
zayif (astenik) bir viicut yapisinin yani sira kash (atletik) bir fizigin siklikla sizofreni
hastalarinin 6zelligi oldugunu, oysa manik-depresif hastalarda kisa, tombul (piknik) bir
yapinin siklikla bulundugunu yazdi. Ayrica kash (atletik) bir fizigin bipolar bozuklugu olan

hastalarin siklikla 6zelligi oldugunu sdyledi.

1940'larda William H. Sheldon, insan viicudu ile insan zihni arasinda bir baglanti kurmaya
calisti. Ayrica insanlarin kisiliklerini siniflandirmak igin bir sistem gelistirdi. Yumusak ve
yuvarlak olan endomorfik viicutlarin rahat ve sosyal olduklar: diisliniiliiyordu. Giiglii ve kasl
olan mezomorfik bedenlerin aktif, disa doniik ve iddiali oldugu diisiiniiliiyordu. Ince ve
kirillgan olan ektomorfik bedenlerin ice doniik, artistik ve entelektiiel olduklar

diisiiniilityordu.
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Psikososyal Dogaya iliskin Teoriler

Sigmund Freud'un (1856-1939) klasik psikanalitik teorisi, kisiligi, id tarafindan temsil edilen
biyolojik yonlerin, ego tarafindan temsil edilen psikolojik yonlerin ve siliper ego tarafindan

temsil edilen sosyal yonlerin bir bilesimi olarak ag¢ikladi.

Jean Paul Sartre (1905-1980) tarafindan kurulan Varolusculuk ekolii ile iligskilendirilen ve
diger kuramlarla birlikte gecmiste meydana gelen olaylara odaklanmak yerine bugiin burada,
yarin orada yani giincel deneyimlere vurgu yapan varolusguluk kurami, sadece kisiligin nasil
olustugunu ve diistince, duygu ve davranislarin nasil etkilenebilecegini agiklamaya ¢alisan bir

calisma grubuna bir 6rnektir.
Ozellikler teorisi

Allport ve Odbert (1936) kapsamli bir calisma yiiriittiiler ve insan 6zelliklerini karakterize
etmek icin kullanilan isimler olan yaklasik 18.000 ozellik kesfettiler. Bir 6zellik uzmani
olarak taninan bir psikolog olan Gordon Allport, kisilik 6zelliklerine benzer 4.500 terimlik bir
liste derlendi ve bunlar {i¢ 6zellik katmanina ayirdi. Allport'un ii¢ 6zellik seviyesinin her

birinin bir a¢iklamasi:

"Onemli ézellik” terimi, baskin olan ve bir kisinin nasil davranacagini belirleyen ézelligi
ifade eder. Zenginlik ve kétii séhret ihtiyact gibi baskin diirtiiler ve mesguliyetlerdir. "Merkezi
ozellik" terimi, her bireyde degisen derecelerde bulunabilen genel bir kaliteye atifta bulunur.
Temel nitelikler kadar baskin olmasalar da davramglarimizin ¢ogundan sorumlu olan temel
bilesenlerdir. Diiriistliik, temel bir ézelligin iyi bir érnegidir. Ikincil ézellikler, yalnizca belirli
kosullar altinda (¢ok yakin bir arkadasin bilebilecegi belirli begeniler veya begenmemeler
gibi) ortaya c¢ikmalariyla karakterize edilir. Insan karmasikligimin dogru bir temsilini

olusturmak i¢in goriintiiye dahil edilmeleri gerekir.”

Psikobiyolojik Model

En yiiksek tiirden karakter ve miza¢ Galen'in dort mizag sistemi, kisilik tipi gosterge teorisinin
erken bir versiyonuydu. Hipokrat'in dort mizah tanimina dayaniyordu ve 1958'de klasik
teoriye dayanan genisletilmis bir sistem yayinlandi. Tarihsel olarak, MS 2. yiizyilda, Doktor
Galen, dort miza¢ veya viicut sivisina dayali olarak dort miza¢ (melankolik, sogukkanli,

lyimser ve asabi) tanimladi. Bu mizaglar arasinda melankolik, sogukkanli, iyimser ve kolerik
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bulunur. Sonunda dort klasik mizag¢ olarak anildilar. Rudolf Steiner, daha yakin zamanlarda
yasamis ve ilkokul egitiminde dort klasik mizacin Onemini vurgulayan taninmis bir

egitimciydi.

Gliniimiiz tibbinda ve c¢agdas psikolojide kullanilan metodolojilerde, giiniimiizde yiiriitiilen
miza¢ arastirmalarinda ne Galen ne de Steiner siklikla kullanilmamaktadir. 1950'lerin
baslarinda, Alexander Thomas, Stella Chess, Herbert G. Birch, Margaret Hertzig ve Sam
Korn, bebek mizaciyla ilgili iinlii New York Longitudinal aragtirmasini baglattilar. Bu ¢abaya
Sam Korn (Thomas, Chess ve Birch; 1968) katildi. Arastirmanin ana vurgusu, mizag
ozelliklerinin yasamin farkli evrelerinde uyumu nasil etkiledigi tizerineydi. Duygu iizerine
kurulu beceri ve aligkanliklarin biitiinlesmesinin altinda yatan duyum, ¢agrisim ve motivasyon

sirecine mizag denir (nasil davranis miza¢ anlamina gelir (nasil davranis)

Duyum, Cagrisim ve Motivasyon Siireci

Limbik sistem, Amigdala, Putamen, Caudate ¢ekirdegi ve duyusal merkez gibi beyin
merkezleri ve devreleri birlikte, gretilenin aksine genellikle dogustan gelen, biyolojik temelli
kisiligin bilesenlerini yansitir. "Mizag" terimi genellikle bebeklere atifta bulunmak igin
kullanilir, ancak 1920'lerde zamanla yapilan arastirmalar, mizacin bir kisinin hayat1 boyunca
sabit kalan bir sey oldugunu kanitlamaya bagsladi. Sembolizm ve soyutlama, davranisin "ne"
yonil olan karakterin temel bilesenleridir. Kisinin hem sosyal ¢evresinde 6grenmesi hem de

entelektiiel arayislari, kisinin karakteri tizerinde bir etkiye sahiptir.

Neokorteks ve hipokampus, beynin Kkisiligi belirlemekten sorumlu olan kisimlaridir.
Asagidaki li¢ karakter tanimlamasi tartisilmaktadir:

Diisiince ve eylem ézerkligi (sorumlu, amagh ve becerikli). Isbirlik¢i (hassasiyet, empati,
yvardimsever ve sefkatli). Kendini asma (yaratici, sezgisel, ruhsal ve idealist). Hipokratin
sundugu geleneksel agiklamanmin yani sira, bir¢ok farkll teoriyi ve bunlardan sorumlu beyin

alanlarini ve norotransmitterleri birlestirmek igin ¢caba gosterilmistir.
Bes Bilyiik Kisilik Kavramm

Bir¢ok bilim adami, bir kisinin kisiligini olusturan bes temel 6zellik oldugu goriisiindedir.
Uzun yillar boyunca, bu fikri destekleyen kanitlar birikti. Bes Biiyiik'ii olusturan bes sey

sunlardir:
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(1) Yeni kosullardan kaginmanin aksine deneyime uygunluk

(2) Vicdanlihiga karst diirtiisellik

(3) Dusadoniikliik ve ice doniikliik arasinda karsilastirma

(4) Uyumluluk ve diismanhigin yani swra nevrotiklik ve nevrotik olmamayr karsilastirma

(duygusal olarak kararli ve strese tepkili)

Bu bilesenler, genel olarak, zamanin gecisinden etkilenmezler. Bes Faktorli Kisilik Modeli,
insan dogasinin farkli yonlerini agiklamak ic¢in alanlar1 kullanir ve bu kategorilerden biri de
yeni deneyimlere agikliktir.
"Aciklik" terimi, bes farkli yon veya boyuta boliinebilen bir kaliteyi ifade eder:

(1) Aktif bir hayal giicii (fantezi),

(2) Estetige duyariilik,

(3) Kisinin kendi duygularimin farkinda olmast,

(4) Cesitlilikten hoslanma ve entelektiiel merak.

Onemli miktarda psikometrik galismanin sonuglari, bu yonlerin veya dzelliklerin birbiriyle
yiiksek oranda baglantili oldugunu gostermistir. Dolayisiyla aciklik, bir araya kiimelenmis
belirli nitelikler, aligkanliklar ve egilimler grubundan olusan kiiresel bir kisilik 6zelligi olarak

distiniilebilir.

Bu yaklasim miimkiindiir ¢iinkii aciklik, kiiresel bir kisilik 6zelligi olarak goriilebilir. Tedbirli
veya dikkatli olmak, vicdanlilik olarak bilinen kisilik 6zelliginin bir 6rnegidir. Vicdanl
olmak, kisinin bir gorevi elinden gelen en iyi sekilde yapma ve diger insanlara olan
taahhiitlerini yerine getirme niyetine sahip olmasidir. Vicdanl olanlar, daha uysal ve diizensiz
olanlarin aksine, verimli ve diizenli olma olasiliklar1 daha yiiksektir. Tipik olarak giivenilir

olmanin yani sira 6z disiplin gdsterme, itaatkar olma ve basar1 odakli olma egilimleri vardir.

Kendine ve baskalarina karsi tutumlarinda diizenli ve metodik, temkinli, analitik ve kasith
olmak gibi bireye 0zgii eylemlerle gosterilir. Yiiksek diizeyde vicdanlilik sergileyenler
genellikle giivenilir ¢alisanlardir. Ayrica bunlarin kalabaligi takip eden kisiler olmasi da
miimkiindiir. Asirtya gotiirildiigiinde, bu o6zellikler ayni zamanda insanlarin davranig
bicimlerinde iskolik, miikkemmeliyet¢i ve takintili olmasina neden olabilir. Vicdanli olma
konusunda diisiik puan alan bireylerin rahat olma, daha az hedef odakli olma ve basariya daha

az motive olma olasilig1 daha yiiksektir.

www.ankarasosyalbilimlerdergisi.com.tr AEVA-SBD Sayfa 120


http://www.ankarasosyalbilimlerdergisi.com.tr/

Bu kisiler ayrica antisosyal ve yasa dis1 davraniglara katilmaya daha yatkindir. Disa dontikliik-
ice doniikliik 6zelligi genellikle insan kisiliginin en 6nemli 6zelligi olarak kabul edilir.

Carl Jung, ice doniikliik ve disa doniikliik sozciiklerini popiilerlestirmesiyle taninir; yine de,
bu terimlerin popiiler anlayis1 ve psikiyatrik kullanimi, Jung'un onlar1 ilk gelistirdiginde

aklindan gegenlerden farklidir.

Disa dontikliik, konuskanlik, enerjiklik gibi 6zellikler kendini gosterme egilimindeyken, daha
cekingenlik ve yalniz kalmay1 tercih etme gibi ice doniikliik 6zellikleri kendini ifade etme
egilimindedir.

Jung, libidonun aktig1 yon perspektifinden eklemledigi iki farkli tiirde genel tutum tanimladi.
"Disa dontikliik" terimi, bir kisinin libido akisinin genel yonii bireyden uzakta oldugunda
kisilik tipini tanimlamak i¢in kullanilir ve bu kisi "disa doniikk" olarak anilir. Kisinin
libidosunun i¢e, kendine yonelmesi durumunda ortaya ¢ikan duruma ige doniikliik, bu durumu

yasayan kisiye ice doniik ad1 verilir. Bu iki kisi, ugucu kisilikleri ile dikkat ¢ekiyor.

Disa doniikliik ve ice dontikliik genellikle ayni siirekliligin iki ucu olarak kabul edildiginden,
birinden yiiksek puan alan birinin digerinden diigiik puan almasi1 gerekir. Her birimizin hem
disa doniik hem de i¢e doniik bir tarafi vardir ve bu yonlerden biri genellikle digerinden daha
belirgindir. Ote yandan Jung, igeddniikliigii "hayata 6znel psisik igerikler yoluyla yonelmeyle
karakterize edilen bir tutum tipi" (kisinin igsel psisik faaliyetine odaklanma) olarak tanimladi
ve disadoniikligi "ilginin kendi tlizerinde yogunlagmasiyla karakterize edilen bir tutum tipi"
olarak tanimladi." Jung, kisileraras1 davranisa odaklanmak yerine, ice dontikliigli "dis nesneye
ilginin yogunlagsmasiyla karakterize edilen bir tutum tiiri" (dis diinyaya odaklanma) olarak

tanimladi.

Uyumluluk 6zelligi, nazik, empatik, isbirlik¢i, sicak ve diisiinceli olarak goriilen bireysel
davranigsal o6zelliklerde kendini gosteren bir niteliktir. Uyumluluk, bu bireysel davranigsal
ozelliklerde kendini gosteren bir kisilik 6zelligidir. Giinlimiiz kisilik psikolojisinde kisilik
yapisinin bes temel boyutundan biri olan uyumluluk, isbirligi ve sosyal uyumdaki bireysel
farkliliklar1 yansitir ve bu faktorlerin en Onemlilerinden biri olarak kabul edilir. Diislik
uyumluluk puani, bencil davranig ve empati eksikligi ile iligkiliyken, bu boyuttaki yiiksek
puan, 6zgecilik ve empati ile iliskilidir. Uyumluluk puan1 ¢ok diisiik olanlar, birlikte ¢alismak

yerine bagkalarin1 manipiile etme ve birbirleriyle rekabet etme gibi gostergeler sergilerler.
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Uyumlulugun iist diizey bir 6zellik oldugu konusunda genel olarak fikir birligi vardir; bu,
istatistiksel olarak bir araya gelme egiliminde olan kisilik alt 6zelliklerinin bir koleksiyonuna

atifta bulundugu anlamina gelir.

SONUC

Givenilirlik, acik sozliiliik, fedakarlik, itaat, algakgoniilliiliik ve yumusak baslilik, uyumluluk
semsiyesi altinda yer alan alt diizey Ozelliklerdir. Psikoloji alaninda incelenebilecek "bes
blytik" iist diizey kisilik 6zelliginden biri nevrotikliktir. Yiiksek diizeyde nevrotiklige sahip
kisilerin kararsiz ruh hallerine sahip olma ve kaygi, endige, korku, 6fke, hayal kirikligi,
kiskanglik, kiskanglik, sugluluk ve depresyon ve yalnizlik duygular1 gibi ¢ok cesitli olumsuz
duygular yasama olasilig1 ortalamadan daha yiiksektir. Yiiksek diizeyde nevrotiklige sahip
kisilerde sizofreni gelisme riski de daha yiiksektir.

Nevrotik olan bireyler uyaranlara daha kot tepki verirler ve rutin olaylar1 potansiyel olarak
tehlikeli ve kiiciik hayal kirikliklarini asilmaz engeller olarak gormeye daha egilimlidirler.
Genellikle diisiik benlik saygisi ve utangacliktan muzdariptirler ve diirtiilerini dizginlemede
ve tatmini ertelemede zorluk yasayabilirler. Yiiksek nevrotiklik indeksine sahip bireyler,
duygudurum bozukluklari, anksiyete bozukluklar1 ve uyusturucu kullanim bozuklugu gibi
yaygin ruhsal hastaliklarin gelisimi ve baslangici agisindan daha biiyiik risk altindadir.

Geleneksel olarak, bu akil hastaliklarinin semptomlarina nevroz denirdi.
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OZET

Anne bebege gebe iken ilk diglincii ayindan itibaren bebek anneyi ve dis cevreyi
hissetmektedir. Plezanta i¢inde giderek biiyiiyen ve belli bir dogum araligina gelen cenin 3
aydan itibaren giderek hassaslasmakta ve dis cevreyi annenin korkulari, sevingleri dahil
hissetmektedir. Bebek dogumuyla beraber ilk 6 yilina kadar dis cevreden istemli yada
istemsiz korku verici birtakim uyaranlar bebegi etkileyerek onda bazi korkular olusmasina
sebep olacaktir. Bu korkular sosyal, psikolojik ve saglik kokenli olabilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Korkular, Saglik, Psikolojik, Sosyal, His, Bebek

ABSTRACT

From the third month of the mother's pregnancy, the baby feels the mother and the external
environment. The fetus, which gradually grows in the plezanta and reaches a certain birth
interval, becomes increasingly sensitive from 3 months onwards and feels the external
environment, including the mother's fears and joys. From the birth of the baby until the first 6
years of life, a number of voluntary or involuntary frightening stimuli from the external
environment will affect the baby and cause some fears in the baby. These fears can be of
social, psychological and health origin.

Keywords: Fears, Health, Psychological, Psychological, Social, Feeling, Infant
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GIRIS

Herglin diinya genelinde binlerce bebek dogmaktadir. Bebeklerin saglikli  bireyler
olabilmelerinin en énemli 6n kosulu saglam bir sosyal ¢evre, iyi, ilgili ebeveynler ile viicut,
akil- ruh sagliklarinin tam ve eksiksiz olmalar1 ile bu bireylere saglikli diyebiliriz. Cocuk

korkularin bilinen baslica sebepleri vardir bu sebepleri su sekilde belirtebiliriz(Corsaro,1994).

1-Ebeveyn Korkular
2-Saglik Korkular1
3-Cevresel Korkular
4-Akran Korkulari
5-Psikolojik Korkular
6-Siddete Dayali Korkular
7-Kaza Korkular1

Yukarida sayilan korkular ¢oklu faktorlere bagli olarak gergeklesmekte olup ¢ocugun

gelecekte sagligini bozucu etkileri bulunmaktadir(Bora ve Uniivar, 2020).

AMAC
(3-6) yas arasi ¢ocuklarin korkularmin nasil olustugu, bu korkularin neler oldugu ve
tedavilerinin nasil olacaginin 6grenilmesi amaglanmistir. Arastirma sonucunda ailelere

oneriler amag ile dogru orantilidir.

YONTEM
(3-6) yas arasi ¢esitli korkular1 sahip ¢ocuklarin literatiire gegmis vakalari ile uluslararasi
yayinlanmis akademik aragtirmalarin tekrar derlenerek yazilmasi ile nitel arastirma yontemi

kullanismis olup derleme makale seklinde tekrar yazilmistir.
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BULGULAR
1-Ebeveyn Korkulari

Aileden kaynakli i¢ korkularda diyecegimiz aile ici 6zellikle s6z ile sdylenen kelimelerden
sonra ¢ocugun bazi kavramlar1 ger¢ek sanip lirpermesi, koseye sinmesi, korkmasi ve susmasi

seklinde olmaktadir.

Cok yaramazlik yapip evde kosan, bagiran ¢ocugu igin ebeveylerden biri yada ikisi “aksam
olsun seni ociiye verecegim, cadi gelecek seni alacak” demesi o anda ¢ocugun durmasi ve
icine kapanmasina neden olacagindan bu durum negatif yaklasim ve tehtit konusmasi sonucu
cocukta tarif edilmez psikiyatrik sonuglari olabilmektedir. Kapali alan korkulari, asansor
korkusu, karanlik korkusu, baski korkusu, tehtit korkusu gibi korkularinda bu 6cii

korkusundan kaynaklanacag bilinmektedir.

Ebeveynleri yiiksek sesle konusmasi, kavga, bagirma gibi negatif itici giicler ¢ocugun algi,
kimlik, diga doniiklilikde basarisiz olma, sosyellesememe neggatif olarak geriye ket
vurmasina sebep olacaktir. Ailelerin bazi kisitlamalari da c¢ocuklarda korkuya neden
olabilmektedir. Ceza olarak yalniz bir odaya ¢ocugu kitleme, tuvalete kitleme, karanlik odaya
atma gibi uygulama cezalari ¢ocuga biiyiikk bir zarar verecegi unutulmamalidir. Aile ici
korkularin  gercek sebeplerinin  basinda aile tutumlari ve kardes davranislar

gelmektedir(Oztiirk ve Giren, 2016).
2-Saghk Korkular

Bu kapsamda ¢ocuklarin saglikla ilgili yine aileden ve dis ¢cevreden kaynaklanacak birtakim
korkular1 bulunmaktadir.

Alenin g¢ocugu tehtit etmesi , “sus yoksa igne yaparlar” demesi ¢ocukta saglik, tip
calisanlarina karst antipati negatif bir yaklasim gerceklesecek ve Omiirleri boyunca bu
psikolojik sorun devam edecektir.

Hastaneye giden c¢ocuklarin diger cocuklarin aglamasini duymasi, Tv’lerde doktorlar1 evet
6ldii demesi gibi sozleri duyan kiiclik gocuklarin beyaz Onliikliilere karsi negatif bir irkilme,

korku hissi hayatlarina yerlesecektir (Meltzer, Vostanis, Dogra, Doos, Ford, 2009).
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3-Cevresel Korkular

Cocuk biiyiidiikce dis cevreden gelebilecek birtakim kaza ve alikonulma gibi korkulara
kapilir. Cocuklarin yaninda kagirilma vakalarinin anlatilmasi, ¢ocuklarin tek basina dis
cevreyl merak edip kesfetme diirtiilerini baski altina alinmasi, dis ¢evreden yiiksek seslerin

gelmesi, araba kazalari, kavgalar, sokak giiriiltiileri ¢ocuklar1 korkutabilir.

Bu gibi durumlarda ebeveynler asla ¢ocuklarini dis cevrede yanindan ayrilmamali ve ¢evrenin
1yi kiitii tehlikeli yonlerini ¢ocuklarina anlatarak onlarin biliglenmesi saglanabilir. Boylelikle
dis c¢evre korkularinin azalmasi saglanabilir.Ebeveylerin yaninda olmasi c¢ocuk igin
Ozgiivenlerinin artmasina ve birtakim korkularmi yenmesi agisindan 6nemlidir.(Ayhan ve

Tugluk 2020).

4-AKkran Korkular:

3-6 yas arasi ansinifina giden ¢ocuklarda bazen akran korkulari olusabilir. Yeni bir sosyal
cevreye giren ¢ocuk bu esnada dgretmene odaklanan diger ¢ocuklarla beraber uyum saglama
stirecindeyken birbirlerini tanimaya calistiklar1 esnada hir¢in olup bagiran ve uyumsuz olan

bir ¢ocuktan korkabilir.

Akran1 bazen oyuncag firlatabilir ve sinirlenebilir bu duruma nadirende olsa maruz kalan
cocuk korkuya kapilarak kendisine birsey olacag: diislincesiyle kendini korumaya ¢alisir ve
korkarak i¢ine kapanabilir. Bu durumun siirekli olmasi ¢ocukta korkularin artmasina ve
sorunlarin ¢oziilmemesi durumun psikolojik tramvalara kadar giden yolun acabilecegi

sOylenebilir (Corsaro, 1994).

5-Psikolojik Korkular

Cocuklar gesitli sebeplerden dolay1 psikolojik sorunlar yasabilirler. U¢ yas ve sonrasinda
ebeveyn tarafindan korkutulan cocuklar, itilip kakilan, eziyet edilen, bagrilan, kotii soz
sOylenen ve siirekli baska ¢ocuklarla mukayese edilen yada siddete maruz kalan cocuklar,
cocukluk doneminde gecirdikleri agir tramvalar sebebiyle psikolojik ve psikiyatrik sorunlar

yasayabilir. (Orenius, Psych, Sdild, Mikola, 2018).
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6-Siddete Dayal Korkular

Aile icinde siddet sadece ¢ocukla ilgili degil ebeveynlerin birbirlerine karst siddet
uygulamalar1 veya aile iginde birinin baskasina siddet uygulamasi seklindede olabilmektedir.
Aile i¢i bir bireyin (3-6) yas arasi ¢ocuklarin siddete ugramasi, ¢ocukta telafi edilemeyecek
zararlar meydana getirecektir.

Siddet, dayak, kotii s6z, agir ceza ile baskiya maruz kalan ¢ocukta tramva meydana gelecek
ve gelecekteki kisiligini, psikolojisini, egitimini ve i yasamiyla aile yasamin evliligine ve
cocuklarina davranislarina kadar bir dizi psikolojik korku ve igine attiklar1 bastirilmis negatif
duygular1 belli araliklarla disariya yansitacaklardir (Judith, Cohen, Anthony, Mannarino,
Laura, Murray, Robyn (2016).

7-Kaza Korkulari

3-6 yas arasi ¢ocuklarin diisme, bir yerini inciltme, kirma gibi a¢1 verici olaylara maruz
kalacagini diistinebilirler. Bir tv de yada okul bahgesinde veya sokakta akran grubundan bir
cocugun yere distiiglinde kolunun yada dizin kanamasini ¢ocugun aglamasini goren
cocuklarda etkilenerek aglayabilir bunun kendi baslarina gelecegini diisiinerek etkilenir ve

korkarlar (Bjorklid, 1994).

SONUC
Arastirmanin geneline bakildiginda (3-6) yas arast cocuklarin ¢ocukluk ¢aglarindaki
korkulariin ebeveyn korkulari, saglik korkulari, ¢evresel korkular, akran korkulari, psikolojik

korkular, siddete dayali korkular, kaza korkular1 olustugu goriilmektedir.

Cocukluk ¢aginda yasanilan korkularin ¢ocugun gelecek hayatina etkileri zor tamir edilebilen
agir tramvatik hayatlara ve basarisiz, igine kapanik bir akademik gelecege ev ve aile
hayatinda mutsuzluk, huzursuzluk ile ¢esitli psikiyatrik hastaliklarinda temelini olusturacagi

unutulmammalidir.

Ailelerin ¢ocuklaria kars1 her anlamda hassas davranmalari 1yi ve kotiiniin dogru ile yanlisin
neler oldugu cocuklarinin seviyesine inerek anlatmalar1 gerekmektedir. Siddetin higbir tiirline
izin verilmemesi (psikolojik ve fiziksel siddet) ¢ocuklarint mutlaka dinlemeleri, onlara sevgi

ve sevkatle yaklagmalar1 psikolojik sagliklar1 agisindan ¢ok 6nemlidir (Corsaro,1994).
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KISITLILIK
Bu arastirmada 3-6 yas cocuklarla ilgili oldugundan yas kisitliligi bulunmaktadir. Konu ile

ilgili Tiirkiye ve diinya literatiiriinden yaralanilmistir.

BILDIRIM

Degerlendirme: i¢ ve dis danismanlarca degerlendirilmistir.

Cikar Catismasi: Yazarlar bu makale ile ilgili herhangi bir ¢ikar ¢atismasi bildirmemislerdir.
Finansal Destek: Yazarlar bu makale ile ilgili herhangi bir mali destek kullanimi

bildirmemislerdir.

ETIK BEYAN

Ankara Egitim ve Arastirma Sosyal Bilimleri Dergisinin Yayin Etigi; Bilimsel arastirma ve
yayinlarin diiriistliik, agiklik, nesnellik, baskalarinin bulgu ve yaratilarina saygi gibi temel
ilkelere uygun bi¢cimde yapilmasini saglamayi amaglayan ve bunun gergeklesmesi icin
calismalar yapan Sasyal Bilimler alaninda bu ilkeleri ama¢ edinmis ulusal tabanli bilimsel bir

dergidir. Helsinki Bildirgesi kriterleri goz 6niinde bulundurulmustur.

KAYNAKCA

Bora, A; Uniivar, P (2020). Okul éncesi egitime devam eden ¢ocuklarin kaygilari ile
ebeveynlerinin kaygilari arasindaki iligkinin incelenmesi. Mehmet Akif Ersoy University
Journal of Education Faculty . Issue 56, p345-361. 17p.

Judith A. Cohen, Anthony P. Mannarino, Laura K. Murray, Robyn Igelman (2016).
Psychosocial Interventions for Maltreated and Violence-Exposed Children, Journal of Social
Issues, https://doi.org/10.1111/j.1540-4560.2006.00485.x

Oztiirk, M; Giren, S (2016). Okul 6ncesi dénemdeki ¢ocuklar igin hazirlanan hikaye
kitaplarindaki korku ve siddet 6gelerinin incelenmesi. Uluslararas1 Tiirk¢e Edebiyat Kiiltiir
Egitim (TEKE) Dergisi,c:5,s:4

Tage Orenius, LicPsych, Hanna Siild, Katriina Mikola (2018). Fear of Injections and Needle
Phobia Among Children and Adolescents: An Overview of Psychological, Behavioral, and
Contextual Factors,

SAGE Open NursingVVolume 4, January, https://doi.org/10.1177/2377960818759442

Pia Bjorklid (1994)Children - Traffic — Environment, Stockholm Institute of Education,
Arch. & Behav. Vol. 10, no 4, p. 399 - 406

www.ankarasosyalbilimlerdergisi.com.tr AEVA-SBD Sayfa 134


http://www.ankarasosyalbilimlerdergisi.com.tr/

Corsaro W.A(1994). Interpretive Reproduction in Children's Peer Cultures, Social Psychology
Quarterly Vol. 55, No. 2, pp. 160-177, https://doi.org/10.2307/2786944

H. Meltzer, P. Vostanis, N. Dogra, L. Doos, T. Ford, R.(2009). https://doi.org/10.1111/j.1365-
2214.2008.00908.xCitations: 32 Children's specific fears

Ayhan, M ve Tugluk M.N(2020). Okul Oncesi Egitime Devam Eden Bes Yasindaki
Cocuklarin Korkularmimn Cizdikleri Resimlerine ve Sozel Anlatimlarma Gore Incelenmesi,
Turkish Studies - Social Sciences, 15(3), 937-952.
https://dx.doi.org/10.29228/TurkishStudies.41761

www.ankarasosyalbilimlerdergisi.com.tr AEVA-SBD Sayfa 135


http://www.ankarasosyalbilimlerdergisi.com.tr/

NKARA EGITIM VE
RASTIRMA sosgé}.

ILIMLER DERG

Ankara Egitim ve Arastirma Sosyal Bilimler Dergisi

Makale Basvuru Tarihi:01.08.2023 Makale Yayin Tarihi: 20.10.2023 Makale Tiirii: Arastirma
E-Issn:3023-4603  Doi No: 10.5281/zen0odo.10042095 Cilt:1 Sayi:1 Yil: 2023 Ss:135-151

ilk5gretim ikinel Kademe Ogrenclerinin Zorbalik Egilimlert ile Problenli
internet Kullanimlar: Arasindaki iliski

1. Uzm. Ogr. Giilsen COSKUN

Yeditepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Egitim Yonetimi ve Denetimi Anabilim Dali Yiiksel
Lisans

Orcid ID: 0009-0004-2249-0096
Mail:gulsencoskun06@gmail.com

OZET

Okullarda zorbaligin goriilme sikligr ile ilgili haberler son yillarda fazlalagsmakta ve birgok
Ogrencinin de bu olaylarda yer aldigindan stiphe duyulmamaktadir. Zorbaligin, artan korku ve
giivensizlikten, travmatik ve stres gibi saglik sartlarina kadar, 6grenciler iizerinde kisa ve
uzun donem etkileri vardir Zorbalik, okullarda ¢ocuklarin iyi durumda olmalarindan sorumlu
olan tiim kisilerin dikkatini, ilgisini gerektiren dnemli bir konu olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Zorbalik, sehir ve kirsalda, zengin ve fakir bolgelerde biitiin okul tiplerinde bulunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Zorbalik, Akran, Korgu, Giivensizlik, Egitim, Okul, Arkadas, Ogrenci

ABSTRACT

The incidence of bullying in schools has increased in recent years and there is no doubt that
many pupils are involved. Bullying has short and long term effects on pupils, ranging from
increased fear and insecurity to traumatic and stressful health conditions. Bullying is
emerging as an important issue that requires the attention of all those responsible for the well-
being of children in schools. Bullying is found in all types of schools in urban and rural, rich
and poor areas.

Keywords: Bullying, Peer, Correction, Insecurity, Education, School, Friend, Student
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GIRi$

Okullarda yasanan siddet pek ¢ok lilkenin giindemindeki sorunlardan biridir. Genel olarak,
arastirmalar okul arkadaslari tarafindan kendilerine zarar verilen 6grencilerin oraninin % 10
ile % 40 arasinda oldugunu gostermektedir. Okullarda yasanan siddetin temel nedenlerinden
biri, 0grencilerin kigiler arasi ¢atismalarini yikici yollarla ¢ozmeye ¢alismalaridir. Kisiler arast
catisma ile nasil bas edeceklerini bilmedikleri ve onlara dogru c¢atisma ¢Ozliimii yollar
Ogretilmedigi i¢cin bazi ¢ocuklar fiziksel ya da sozel siddet kullanarak ¢atismayr ¢ozmeye

calisirken, bazilar1 da susarak ya da boyun egerek agir bedeller 6demektedir.

Son yillarda gerek medyada yer alan haberler gerekse arastirmalar diinyanin pek cok
tilkesinde oldugu gibi iilkemizde de okullarda siddetin yaygin ve 6nemli bir sorun oldugunu
gozler Oniine sermektedir. Piskin (2003), Ankara'da yaptigt bir c¢alismada ilkdgretim
ogrencilerinin % 35'inin diizenli olarak akran zorbaligina maruz kaldigini, % 30'unun ise hem

zorbaliga maruz kaldigint hem de zorbalik yaptigini bulmustur.

Ogrencilerin % 34'{iniin fiziksel zorbaliga, % 29'unun sdzel zorbaliga, % 21'inin ise dolayl
zorbaliga (dislanma) maruz kaldig1 saptanmistir. Ogrenciler en fazla 2 simif ortaminda ve sinif
arkadaslarinca sergilenen zorba davraniglara maruz kaldiklarini belirtmislerdir, ilkogretim 5.
ve 6. sif 6grencileri ile yapilan bagka bir ¢calismada da 6grencilerin % 23.3'{iniin ya kurban

ya zorba ya da zorba/kurban oldugu saptanmustir.

[Ikdgretim 5. ve 8. sinif dgrencileri ile yapilan bir anket galismasinda hayatlarinin herhangi bir
doneminde dayak sonucu yaralanan ogrencilerin % 20'si bu dayag1 arkadaslarindan yedigini
sOylemistir. Benzer olarak Kape¢i (2004) tarafindan ilkogretim 4. ve 5. sinif 6grencileri ile
yapilan bir ¢aligmada da, ¢ocuklarin % 44'i ara sira arkadaslarinin kendilerini ittigini, % 20'si
ara sira arkadaglarinin kendilerine tekme ya da tokat attigini, % 29'u ara sira arkadaglarinin
bedenlerine kaba sakalar yaptigini sdylemistir. Yine ayni ¢alismada c¢ocuklarin yarisindan
fazlasina arkadaslar1 tarafindan ad takildigi, yariya yakimina hakaret ve kiifiir edildigi
bulunmustur. Arastirmalar tutarli bir bigimde ilkdgretim Ogrencilerinin birbirlerine karsi

siddet kullandigin1 gostermektedir (Akgiin ve Araz, 2007, s.44).

Arkadas iliskileri ¢ocugun evinde karsilanamayan en Onemli gereksinimlerden biridir.
Arkadas edinmek ve iligkiyi slirdiirmek belli bir olgunluk gerektirmektedir. Bu nedenle bir
kisinin ruhsal olgunlugu kurdugu arkadasliklara bakarak saptanabilir. Saldirgan g¢ocuklar

arkadaslariyla siirekli ¢ekisme icine girerler ve arkadaslik iliskisini hep kendi yararlarina
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kullanmak isterler. Kendilerini kabadayilikla benimsetmeye, istiinliik kurmaya calisirlar.
Amaglarina erigemeyince ya kavga eder, ya da arkadas degistirmek zorunda kalirlar. Arkadas

kiimelerinden disa itildikge daha hirgin ve kuskulu olurlar (Yoriikoglu, 1983, s.64-65).

Ozellikle, ilkdgretim ikinci kademe yani 6., 7. ve 8. siniflara denk gelen ergenlik donemindeki
birey, benligini bulma c¢abalar1 igersindedir. Kisi ergenlik caginda, her alanda degisik
olasiliklar diistinlip deneyerek, benligini bulmak zorundadir. Ergenlik donemindeki bireyler
sosyal, psikolojik ve biyolojik agilardan 6nemli degisiklikler yagamaktadir. Birey bu evrede
onemli stresler ve gecisler yasamaktadir. Ergenlik donemi, depresif duygularin dogasini

anlamak i¢in kritik bir donemdir.

Cocukluk donemi ile karsilastirildiginda ergenlik depresif ve lizgiin ruh hallerinin ve depresif
bozukluklarin anlamli derecede artisi ile iligkilidir. Ergenlerdeki depresyon, ergenin yasadigi
problem davranislar (dikkat problemleri, saldirganlik vb.) ve olumsuz ruh halleri (6tke, kaygi
vb.) ile de yakindan iligkilidir. Bu donemde korku, kaygi, 6fke yogun yasanan duygulardir.
Ergenlik doneminde ¢ocukluk dénemine gore daha karmasik, daha olgun 6fke sebepleri s6z
konusudur. Cocuklarda duygusal ve fiziksel ihtiyaclarin doyurulmast (aglik, fiziksel
rahatsizlik, rahat hareket edememe vb.) 6fke dogurmaktadir. Siklikla bu donemde yoksunluk
ve engellenme Ofke yaratmaktadir. Egosuna yonelik elestiriler, reddedilme &fke

yaratmaktadir. Bu donemde 6fke uyaranlar1 daha ¢ok sosyaldir (Giileg,2002, s.5).
AMAC

[kogretim ikinci kademe dgrencilerinin zorbalik egilimlerinin problemli internet kullanimi

ile bagintist neler oldugu amacglanmustir.

YONTEM

Aragtirmanin evreni Istanbul’un Avrupa yakasinda yer alan Bahgelievler, Bagcilar, Bakirkdy
ilgelerindeki dokuz okulda 6grenim goren, ilkdgretim ikinci kademe Ogrenciler temel
almmistir. Arastirmanin orneklemi, yansiz Ornekleme yontemi ile secilen dokuz resmi
ilkdgretim ikinci kademesinin 6., 7. ve 8. smiflarinda 6grenim goren 298 Ogrenciden
olusmaktadir.

Tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonrasi post-hoc Scheffe, ve LSD testleri, non-
parametrik Kruskal Wallis-H testi, non parametrik Mann Whitney-U testi, “SPSS for

Windows ver:15.0” programinda ¢6ziimlenmis, manidarliklar minimum .05 diizeyinde
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smnanmis, diger manidarlik diizeyleri ayrica belirtilmis ve bulgular aragtirmanin amaglarina

uygun olarak tablolar halinde sunulmustur.

BULGULAR

Grubun Genel Yapismna Iliskin Veriler Arastirmanin bu béliimiinde arastirma grubunu
olusturan Ogrencilerin demografik oOzelliklerini (bolge, cinsiyet, okul, yas, siif diizeyi,
annenin sag olup olmamasi, babanin sag olup olmamasi, anne-babanin birlikte olup olmamasi,
annenin meslegi, babanin meslegi, annenin egitim durumu, babanin egitim durumu, evin
durumu, algilanan gelir diizeyi ve evdeki kisi sayis1) ve internet kullanima iliskin goriislerini
betimleyici frekans ve yiizde dagilimlari; Okul Zorbahigi Olgeginden aldiklari alt boyut

puanlari i¢in x , ss, Sh x degerleri saptanarak tablolar halinde sunulmustur.

Zorbalik ve Cinsiyet

Tablo 1. Okul Zorbaligi Olgegi Fiziksel Zorbalik Alt Boyutu Puanlarmin Cinsiyet
Degiskenine Gore Farklilasip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Grup t
Testi

t Testi

Puan Gruplar N X SS Sh,
t Sd p

Erkek 138 45,14 17,69 1,51
Fiziksel 5,197 296 ,000

Kiz 160 35,49 14,33 1,13

Cizelgede goriildiigii gibi, 6rneklemi olusturan dgrencilerin Okul Zorbaligi Olgegi fiziksel
zorbalik alt boyutu puanlarmin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik gdsterip
gostermedigini belirlemek amaciyla gergeklestirilen bagimsiz grup t testi sonucunda,
gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(t=5,197; p<.001). S6z konusu farklilik erkek 6grencilerin lehine gergeklesmistir. Yani erkek

ogrencilerin fiziksel zorbalik puanlar1 kiz 6grencilerden 6nemli sekilde yiliksek bulunmustur.

Tablo 2. Okul Zorbalig1 Olgegi Sozel Zorbalik Alt Boyutu Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine
Gore Farklilagip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Grup t Testi
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t Testi
Puan Gruplar N X ss Sh,

t Sd P

Erkek 138 46,04 16,23 1,38
Sozel 2,717 296  ,007
Kiz 160 41,28 13,98 1,11

Cizelgede goriildiigii gibi, d6rneklemi olusturan 6grencilerin Okul Zorbaligi Olgegi sozel
zorbalik alt boyutu puanlarmin cinsiyet degiskenine goére anlamli bir farklilik gdsterip
gostermedigini  belirlemek amaciyla gerceklestirilen bagimsiz grup t testi sonucunda,
gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(t=2,717; p<.01). S6z konusu farklilik erkek 6grencilerin lehine gerceklesmistir. Yani erkek

ogrencilerin sdzel zorbalik puanlari kiz 6grencilerden 6nemli sekilde yiliksek bulunmustur.

Tablo 3. Okul Zorbalig1 Olgegi Alt Boyut Puanlarma Ait Aritmetik Ortalama, Standart Sapma
ve Standart Hata Degerleri

Boyutlar N X ss Sh, -
Fiziksel Zorbalik 298 39,96 16,658  ,965
Sozel Zorbalik 298 43,48 15,227 ,882
Eglence Amagli Zorbalik 298 24,65 10,821 627
Duygu Zorbalig1 298 33,93 6,090 ,353
Toplam Puan 298 142,02 42,968 2,489

Arastirmamin Hipotezlerine Ait Analiz Sonuclan

Arastirmanin bu bdliimiinde orneklem grubunu olusturan 6grencilerin Okul Zorbalig:
Olgeginden aldiklar1 puanlarin cinsiyet ve evin durumu degiskenlerine gore farklilasip
farklilasmadigini belirlemek icin bagimsiz grup t testi, bolge, sinif diizeyi, annenin egitim
diizeyi, babanin egitim diizeyi degiskenleri ve internet kullanimina iliskin goriislerine gore

farklilagip farklilasmadigini belirlemek i¢in tek yonlii varyans analizi (ANOVA),
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ANOVA sonucu anlamli bulunan farkliliklarda farkliliklarin kaynaklarini belirlemek
amactyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA), annenin meslegi, babanin meslegi, algilanan
gelir diizeyi ve evdeki kisi sayis1 degiskenlerine gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek
icin non- parametrik Kruskal Wallis-H testi, non-parametrik Kruskal Wallis-H testi
sonucunda gruplar arasinda fark bulundugunda, farkliliklarin kaynagini (hangi gruplar
arasinda oldugunu) belirlemek tizere non parametrik Mann Whitney-U testi, annenin sag olup
olmamasi, babanin sag olup olmasi ve evdeki kisi sayis1 degiskenlerine gore farklilasip

farklilasmadigini belirlemek i¢in non parametrik Mann Whitney-U testi kullanilmistir.

Tablo 4. Okul Zorbalig: Olgegi Fiziksel Zorbalik Alt Boyutu Puanlarinin Bélge Degiskenine
Gore Farklilasip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Tek yonlii Varyans analizi
(ANOVA)Sonuglari

f, x ve ss Degerleri ANOVA Sonuglari
Puan Grup N x— SS Var. K. KT Sd KO F p
Bahcelievl

101 39,72 17,520 G.Aras1 16,366 2 8,183
er

Fiziksel Bagcilar 93 39,87 16,215G.l¢i  82393,151295 279,299 ,029 ,971
Bakirkdy 104 40,27 16,343 Toplam 82409,517 297

Toplam 298 39,96 16,658

Cizelgede goriildiigii gibi, 6rneklemi olusturan dgrencilerin Okul Zorbaligi Olgegi fiziksel
zorbalik alt boyutu puanlarmin bélge degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla gergeklestirilen tek yonlii varyans analizi (ANOVA)

sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli

bulunmamistir (F=0,029; p>.05).
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Zorbalik ve Cinsiyet

Tablo 5. Okul Zorbahigi Olgegi Fiziksel Zorbalikk Alt Boyutu Puanlarmin Cinsiyet
Degiskenine Gore Farklilasip Farklilasmadigin1 Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Grup t
Testi

t Testi

Puan Gruplar N X ss Sh,
t Sd p

Erkek 138 4514 17,69 1,51
Fiziksel 5197 296 ,000

Kiz 160 35,49 14,33 1,13

Zorbalik ve Simif

Tablo 6. Okul Zorbalig1 Olgegi Fiziksel Zorbalik Alt Boyutu Puanlarinin Sinif Degiskenine
Gore Farklilasip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Tek yonlii Varyans analizi
(ANOVA)Sonuglari

f, X Ve ss Degerleri ANOVA Sonuglari
Puan Grup N x— ss Var. K. KT Sd KO F p
6. Smif 91 36,32 16,748 G.Aras1 1872,064 2 936,032

7.Smif 113 40,82 16,375G.¢i  80537,452295 273,008
Fiziksel 3,429 ,034

8. Smuf 94 4245 16,481 Toplam 82409,517 297

Toplam 298 39,96 16,658

Cizelgede goriildiigii gibi, 6rneklemi olusturan grencilerin Okul Zorbalig1 Olgegi fiziksel
zorbalik alt boyutu puanlarmin simf degiskenine gore anlamli bir farklilhik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla gergeklestirilen tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli

bulunmustur (F=3,429; p<.05).

www.ankarasosyalbilimlerdergisi.com.tr AEVA-SBD Sayfa 142


http://www.ankarasosyalbilimlerdergisi.com.tr/

Tablo 7. Okul Zorbalig: Olgegi Eglence Amach Zorbalik Alt Boyutu Puanlarmin
Degiskenine Gore Farklilagip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Tek yonlii Varyans
analizi (ANOVA)Sonuglari

f, x ve ss Degerleri

ANOVA Sonuglari

Puan Grup N X ss Var. K. KT Sd KO F p

6. Simif 91 22,25 10,873 G.Aras1 946,868 2 473,434
Eglence 7.Smif 113 24,81 10,563 G.Ici 33831,135295 114,682
4,128 ,017
Amaghi 8. Siuf 94 26,77 10,724 Toplam 34778,003 297

Toplam 298 24,65 10,821

Cizelgede goriildiigii gibi, drneklemi olusturan 6grencilerin Okul Zorbalig1 Olgegi eglence
amagli zorbalik alt boyutu puanlarinin sinif degiskenine gore anlamli bir farklilik gdsterip
gostermedigini belirlemek amaciyla gergeklestirilen tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlaml

bulunmustur (F=3,431; p<.05).

ANOVA sonrast hangi post-hoc ¢oklu karsilagtirma tekniginin kullanilacagina karar vermek
icin Oncelikle Levene’s testi ile grup dagilimlarinin varyanslarinin homojen olup olmadigi

hipotezi stnanmis, varyanslarin homojen oldugu saptanmaistir.

Bunun iizerine varyanslarin homojen olmasi durumunda yayginlikla kullanilan Scheffe ¢oklu
karsilastirma teknigi tercih edilmistir. Scheffe testinin tercih edilmesinin bir nedeni de testin
alpha tipi hataya karsi duyarl olmasidir. Gergeklestirilen Scheffe ¢oklu karsilastirma analizi

sonuglart asagida sunulmustur.
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Zorbalik ve Anne-Babanin Beraber Olup Olmamasi

Tablo 8. Okul Zorbalig1 Olgegi Fiziksel Zorbalik Alt Boyutu Puanlarinin Anne-babanin
Beraber Olup Olmamasi Degiskenine Gore Farklilasip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere
Yapilan Mann Whitney-U Analizi Sonuglari

Puan Gruplar N Xqira D U z p

Birlikte 277 145,37 40268,00
Fiziksel Ayri 14 158,43 2218,00 1765,000 -567 571

Toplam 291

Cizelgede goriildiigii gibi, 6rneklemi olusturan dgrencilerin Okul Zorbaligi Olgegi fiziksel
zorbalik alt boyutu puanlarinin anne-babanin birlikte olup olmamasi degiskenine goére anlaml
bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla gergeklestirilen Mann Whitney-U
analizi sonucunda, gruplarin siralamalar ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak

anlamli bulunmamustir (z=-0,567; p>.05).

Tablo 9. Okul Zorbalig1 Olgegi So6zel Zorbalik Alt Boyutu Puanlarinin Anne-babanin Beraber
Olup Olmamasi Degiskenine Gore Farklilasip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan
Mann Whitney-U Analizi Sonuglar1

Puan Gruplar N Xgira > U z p

Birlikte 277 144,39 39997,00
Sozel Ayn 14 177,79 2489,00 1494,000 -1,449 147

Toplam 291

Cizelgede goriildiigii gibi, 6rneklemi olusturan dgrencilerin Okul Zorbaligi Olgegi sozel
zorbalik alt boyutu puanlarinin anne-babanin birlikte olup olmamasi degiskenine gére anlaml

bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla gerceklestirilen Mann Whitney-U
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analizi sonucunda, gruplarin siralamalar ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak

anlamli bulunmamistir (z=-1,449; p>.05).
Okul Zorbaligi Olcegi,internet Kullanimi1 ve 9. Maddeye Gore Analizlere
Tablo 10. Okul Zorbaligi Olgegi Fiziksel Zorbalik Alt Boyutu Puanlarmin “Internet

kullandigim siire boyunca her seyi unutuyorum.” Maddesine Verilen Cevaplara Gore

Farklilagip Farklilasmadigini Belirlemek Amaciyla Yapilan ANOVA Sonuglari

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonuglari
Puan Grup N  x— ss Var.K. KT Sd KO F p
Hi¢  Uygun

186 37,85 16,079 G.Aras1 2626,355 2 1313,178
Degil

Fiziksel BirazUygun 53 41,42 16,288 G.ici ~ 79783,161295 270,451 4,856 ,008
Cok Uygun 59 4531 17,693 Toplam 82409,517 297

Toplam 298 39,96 16,658

Cizelgede gorildigi gibi, okul zorbalig1 Olgegi fiziksel zorbalik alt boyutu puanlarinin
“Internet kullandigim siire boyunca her seyi unutuyorum.” maddesine verilen cevaplara gore
farklilasip farklilagmadigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamli

bulunmustur (F=4,856; p<.01).

ANOVA sonras1 hangi post-hoc ¢oklu karsilagtirma tekniginin kullanilacagina karar vermek
icin Oncelikle Levene’s testi ile grup dagilimlarinin varyanslarinin homojen olup olmadigi
hipotezi sinanmig, varyanslarin homojen oldugu saptanmistir. Bunun iizerine varyanslarin
homojen olmasi durumunda yayginlikla kullanilan Scheffe ¢oklu karsilastirma teknigi tercih
edilmistir. Scheffe testinin tercih edilmesinin bir nedeni de testin alpha tipi hataya karsi
duyarli olmasidir. Gergeklestirilen Scheffe coklu karsilastirma analizi sonuglar1 asagida

sunulmustur.
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[lkégretim ikinci kademe ogrencilerinin zorbalik davranislar1 ve sorunlu internet
kullaniminin iliskisini belirmek amaciyla yapilan ¢alismanin, ¢alisma grubuna ait
genel sonuclar su sekilde gergeklesmistir:

Omeklem grubunu 298 &grenci olusturmaktadir. Ogrencilerin %33,9 Bahgelievler
bolgesinde, %31,2 Bagcilar bolgesinde, 104’4 ise %34,9 Bakirkdy bolgesinde
bulunmaktadir. Bulunduklar1 bdlgelere gore yaklasik 3 esit bolgeye dagildiklar
sOylenebilir.

Arastirmaya katilan en kiiciik dgrenci grubunu %7,7 ile Bagcilar Fatih flkogretim
okulunun, en biiyiik grubu ise %15,1°lik oranla Mustafa Necati IIkdgretim Okulunun
Ogrencileri olusturmaktadir. Diger okullardan katilan 6grencilerin dagilimlart ise;
%10,4 Siyavuspasa [1kogretim Okulu, %12,8 ile Baglar Ilkogretim Okulu, %10,7 GSD
Egitim

Vakfi 1lkdgretim Okulu, % %11,4 Gaspiralr Ismail Ilkégretim Okulu, %12,1 Dede
Korkut Ilkégretim Okulu, %8,1 Cumhuriyet ilkdgretim Okulu, %11,7 ibn-i Sina
[Ikdgretim Okulu 6grencileri olusturmaktadir.

Orneklem grubunu olusturan dgrencilerin %46,3ii erkek, %53,7’si kizdr.

Orneklem grubunu olusturan dgrencilerin %30,5’i 6. smfta, %37,9’u 7. sinifta,
%31,5’1 ise 8. sinifta 6grenim gormektedir.

Orneklem grubunu olusturan dgrencilerin %97,7’sinin anneleri, %96’sinn ise babalari
hayatta olup, %95,2’sinin anne-babalar1 beraberlerdir.

Orneklem grubunu olusturan dgrencilerin annelerinin %6,7’si  isci, %7,4’i memur,
%2,3’1 esnaf, %4,4’1i miihendis/avukat veya doktor, %13,8’1 diger mesleklerden,
%3,4’1 emekli, %10,4°1 issiz, %50,3°1 ev hanimidir. Babalarin mesleklerinin dagilimi
ise;

%23,7’sinin is¢i, %11,7’sinin memur, %18,1’inin esnaf, %3,7’sinin miihendis/avukat
veya doktor, %33,2’sini diger mesleklerden, %5,4 {iniin emekli, %3,4’linilin issizdir.
Arastirmaya katilan 6grencilerin ¢ogunlugunu olusturan %46’simin anneleri ilkokul
ve alt1 egitimli, %18,5 ortaokul mezunu, %22,7 lise mezunu, %13,4 iiniversite ve listii
egitimlidir. Babalarin egitim durumu ise ¢ogunlugu olusturan %33,6’s1 lise, %28,2
ilkokul ve alt1, %19,1 ortaokul mezunu, %18,8 {iniversite ve tistii egitimlidir.
Orneklem grubunu olusturan &grencilerin cogunlugu olusturan %66,4’s1 kendi

evlerinde
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%32,2’si kirada, 1,3’ ise diger yerlerde kalmaktadirlar.

Ogrencilerin ¢ogunlugu olusturan %44,3’ii yiiksek , %49’u orta, ve %6,7’si ailelerini
diisiik sosyoekonomik diizeyde algilamaktadirlar.

Orneklem grubunu olusturan dgrencilerden %2’si kendisi dahil evde iki kisinin,
%12,4°1 3 kisinin, %40,3’14 4 kisinin, %26,5’1 5 kisinin, %18,8’s1 6 ve daha fazla
kisiyle ayni evde yasamaktadirlar.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin internet kullanimi ve okul zorbaligi davranislarinin
genel bilgileri arasindaki iligki incelendiginde su sonuglara ulasilmistir:

Ogrencilerin oturduklar1 bolge okul zorbalig: ve internet kullanimi arasinda anlamli
bir iliski s6z konusu degildir. Diger bir ifade ile oturulan bolge okuldaki 6grencinin
zorbalik davranislarinda iliskili degildir.

Ogrencilerin cinsiyeti okulda sergiledikleri zorbalik davramisinda etkili olmaktadir.
Erkek ogrenciler zorbaligin, fiziksel, sozel ve eglence amacli boyutlarinda kiz
ogrencilere oranla ciddi boyutta zorbalik egiliminde olup sadece duygu zorbalig
boyutunda cinsiyet bagimsizdir.

Ogrencilerin zorbaliklar1 anne ve babalarinin hayatta olup olmamalariyla baglantil
degilken, anne-babalarinin birlikte olmasi okul zorbaliginin eglence boyutunda,
birlikte olmamasi ise duygu boyutunda iliskili olmaktadir.

Annenin veya babanin meslegi okul zorbaliginda etkili degildir, ancak, annenin egitim
diizeyi okul zorbaligmmin soézel boyutunda ilsikilidir. Babanin egitim diizeyinin
Ogrencilerin zorbalik davranigiyla baglantisi istatistiksel bir anlamlilik tasimamaktadir.
Evin kendilerinin veya kira veya baska birisinin olmasi, 6grencilerin algiladiklar: gelir
diizeyi ve evde yasayan kisi sayis1 6grencilerin zorbaliginda iliskili degildir.
Ogrencilere sorularin internet kullanimu ile ilgili verdikleri cevaplarin dagilimi ve 13
maddeyi igeren problemli internet kullanimi ile okul zorbalig1 arasindaki iliskiye dair
sonuglar ise su sekilde gergeklesmistir:

“Internette Gegirdigim Zaman Cogunlukla Uyku Siiremi Azaltiyor” ifadesine
Ogrencilerin

%62,8’1 hi¢c uygun degil, %15,8’1 biraz uygun,%21,5’1 ¢ok uygun cevabin
vermiglerdir. Dagilimlar incelendiginde istatistiksel acidan anlamli degildir.Diger bir
ifade ile okuldaki zorba davraniglarla inernette gegirilen zamanin ¢ogunlukla uyku
stiresini azaltmasi arasinda bir iligki yoktur.

“Internette, Diger Ortamlara Gore Daha Kolay iliski Kuruyorum” ifadesine

Ogrencilerin
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% %37,2’si hi¢ uygun degil,%?22,’si biraz uygun, %40,6’s1 ¢ok uygun cevabini
vermiglerdir. Okul zorbaligi boyutlarina goére ¢ikan sonuglar degerlendirildiginde
fiziksel, sOzel,eglence amagli alt boyutlarda sonuglar istatistiksel agidan anlamli,
duygu alt boyutunda anlamsiz bulunmustir. Yani internette, diger ortamlara gére daha
kolay iliski kuran ogrencilerin fiziksel,sozel,eglence amach bir iligki soz
konusuyken,duygusal anlamda zorbalikla iliskisi s6z konusu degildir.

% Internette Ismimi Gizlemek Beni Daha Ozgiir Kiliyor” ifadesine 6grencilerin %48,3
hi¢c uygun degil, 44’1 %14,8 biraz uygun, %36,9 ¢ok uygun cevabini vermislerdir.
Okul zorbaligi alt boyutlarina gore dagilimlar incelendiginde duygu alt boyutunda
istatistiksel agidan anlamli olup, fiziksel, sozel ve eglence amacgli zorbalik
boyutlarinda istatistiksel agidan bir anlam kaydedilmemistir. Yani 6grencilerin duygu
boyutundaki zorbaliklariyla internette isimlerini gizlemek arasinda bir iliski sz
konusudur.

& “Cok Istememe Ragmen Interneti Uzun Siire Kullanmaktan Bir Tiirlii
Vazgecemiyorum™ ifadesine Ogrencilerin %54,4°t hi¢ uygun degil, %16,1°’1 biraz
uygun, %29,5’1 ise ¢ok uygun cevabini vermislerdir. Cikan sonuglar istatistiksel
acidan okul zorbaligin hicbir boyutunda anlamli degildir. Farkli bir ifadeyle
ogrencilerin interneti uzun stire kullanmaktan kendilerini alikoyamamalartyla okuldaki
zorba davraniglar1 arasinda bir iliski bulunmamaktadir.

% “Tekrar Internete Girene Kadar Kendimi Huysuz, Karamsar, Rahatsiz ve Huzursuz
Hissediyorum™ ifadesine 6grencilerin %74,2’s1 hi¢ uygun degil,%]12,1’si biraz uygun,
41’1 i1se %13,8’1 cok uygun cevabimi vermislerdir. Cevaplar okul zorbaliginin alt
boyutlarina gore istatistiksel olarak degerlendirildiginde fiziksel, sdzel, eglence amacl
alt boyutlarda anlamli duygu alt boyutunda anlamsizdir. Yani fiziksel, sozel ve
eglence amacl zorbalik davraniglariyla internete girene kadar kendini huysuz,
karamsar , rahatsiz ve huzursuz hissetme arasinda iliski s6z konusuyken, duygusal
zorbalikta bir iliski s6z konusu degildir.

< “Problemlerimden Bunaldigimda Sigindigim En lyi Yer Internettir” ifadesine
Ogrencilerin

¢ %5940 hi¢ uygun degil,%]15,1’1 biraz uygun, %25,5’i ¢ok uygun cevabini
vermislerdir. Okul zorbalig1 alt boyutlarina gére degerlendirildiginde fiziksel, sozel ve
duygu alt boyutunda sonuglar istatistiksel agidan anlamli bulunmazken eglence amagh
alt boyutta anlamli bulunmustur. Diger bir ifade ile bunaldiginda internete siginan

ogrencilerin okuldaki fiziksel, s6zel ve duygu amacl zorbalik davraniglariyla iligkili
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olmadig1 ancak eglence amach zorbaliklariyla bir iligkisi oldugu ortaya konmustur.

% “Internette Daha Fazla Vakit Gecirmek Igin Giinliik Islerimi Thmal Ediyorum”
ifadesine Ogrencilerin%76,5’1 hi¢ uygun degil, %9,4’i biraz uygun, %14,1’1 ¢ok
uygun cevabin1 vermislerdir. Okul zorbaligi alt boyutlarina gore sonuglar
incelendiginde; fiziksel amacgli boyutlarda istatistiksel acidan anlamli, sézel ve
eglence, duygu boyutunda ise anlamsizdir. Diger bir ifade ile internette daha fazla
vakit gecirmek icin giinliikk islerini ithmal eden Ogrencilerin fiziksel amacgli okul
zorbaligia daha yatkin olduklari, s6zel ve eglence duygu boyutunda ise 6grencilerin
bu davranisi tercih etmelerinin iligkili olmadigi sonucuna ulagilmistir.

% “Sosyal Aktiviteler I¢in Para Harcamaktansa Internette Harcamay1 Tercih Ediyorum”
ifadesine 6grencilerin %74,2’si hi¢ uygun degil, %12,8’1 biraz uygun, %13,1°1 ise ¢ok
uygun cevabmi vermislerdir. Okul zorbaligi alt boyutlarina goére dagilim
inceledigimizde; fiziksel , sozel ve eglence amagli boyutlarda sonuglar istatistiksel
olarak anlamli, duygu alt boyutunda ise anlamsiz sonug¢lanmistir. Yani sosyal
aktiviteler i¢in para harcamaktansa internette harcamayi diisiinen 6grencilerin fiziksel,
sozel ve eglence amagli zorbaliklara yatkin olduklari, duygu boyutunda ise bu goriisiin
iligkili olmadig1 sonucuna ulasilmistir.

% “Internet Kullandigim Siire Boyunca Her Seyi Unutuyorum.” ifadesine 6grencilerin
%62,4’1 hi¢c uygun degil, %17,8’1 biraz uygun,%19,8’i c¢ok uygun cevabin
vermislerdir. Okul zorbalig1 alt boyutlarina gore ¢ikan oranlar degerlendirildiginde;
fiziksel ve sOzel alt boyutlarda anlamli, eglence amacgli ve duygu alt boyutlarinda
istatistiksel acidan anlamsizdir. Diger bir ifade ile internetteyken her seyi unutan
ogrencilerin fiziksel ve sozel zorbaliga yatkin olduklari, eglence ve duygu kokenli
zorbaliklarla bunun bir iliskisi olmadig1 ortaya konulmustur.

< “Internet Kullanirken Bagkalarinin Beni Mesgul Etmesine Ofkeleniyorum” ifadesine
ogrencilerin %47°s1 hi¢ uygun degil, %14,1’1 biraz uygun, %38,9’u cok uygun
cevabim1 vermislerdir. Verilen cevaplarin dagilimi okul zorbaligi boyutlarina gore
degerlendirildiginde fiziksel, sozel ve eglence amagli boyutlarda anlamli, duygu alt
boyutunda anlamsiz sonu¢lanmistir. Diger bir ifade ile internet kullanirken
bagkalarinin mesgul etmesine 6fkelenen Ogrenciler fiziksel, sézel ve eglence amaclh
zorbaliklara daha yatkin iken, duygu anlaminda zorbalikla bunun bir iliskisi olmadigi
sonucuna ulagilmistir.

< “Sabahlar1 Uyandigimda Bir An Once Internete Baglanmak Istiyorum” ifadesine

ogrencilerin %71,1°1 hi¢ uygun degil, %12,1’si biraz uygun, %16,8’1 ¢cok uygun
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X/
L X4

cevabm vermislerdir. Ogrencilerin verdikleri cevaplarm dagilimlar1 okul zorbalig: alt
boyutlarima gore degerlendirildiginde; fiziksel, sozel, eglence amacli boyutlarda
istatistiksel agidan anlamli, duygu boyutunda ise anlamsizdir. Diger bir ifade ile
sabahlar1 uyandiginda biran 6nce internete baglanmak isteyen 6grenciler fiziksel, sozel
ve eglence amagli zorbaliklara yatkinken, duygu boyutlu zorbalikla bunun bir iligkisi
s0z konusu degildir.

“Internet Kullanirken Zamanm Nasil Gegtigini Hi¢ Anlayamiyorum” ifadesine
ogrencilerin %27,9‘u hi¢ uygun degil, %19,1°1 biraz uygun, %53’ cok uygun
cevabin1 vermiglerdir. Okul zorbaligi alt boyutlarina gore cevaplarin dagilimi
incelendiginde; fiziksel, sozel, eglence amagli boyutlarda istatistiksel agidan anlamli,
duygu alt boyutunda ise anlamsizdir. Diger bir ifade ile internet kullanirken zamanin
nasil gectigini anlamayan Ogrenciler fiziksel, sozel ve eglence amagli zorbaliklara

yatkinken, duygu boyutlu zorbalikla bunun bir iliskisi s6z konusu degildir.

“Internet Yoluyla Iletisim Kurmayi, Yiiz Yiize iletisim Kurmaya Tercih Ediyorum”
ifadesine 6grencilerin %43,3°l hi¢c uygun degil, %21,1’1 biraz uygun, %35,6’s1 ¢cok
uygun cevabimmi vermislerdir. Okul zorbaligi alt boyutlarina gore O6grencilerin
verdikleri cevaplar degerlendirildiginde, tiim boyutlarda istatistiksel olarak anlamli bir
sonuca ulagilmamistir. Diger bir ifade ile internet yoluyla iletisim kurmayi, yiizyiize
iletisim  kurmayla tercih etme davramisiyla okul zorbaliginin bir iliskisi

kurulamamustir.

ONERILER

X/
L X4

Okullarda zorbalik egilimleri yiiksek olan oOgrencilere cesitli egitim programlari
uygulanabilir.

Okullarda kurban olarak belirlenmis 6grencilere yonelik psikolojik destek saglayacak
grup calismalar: diizenlenebilir.

Zorbalikla ilgili olarak okullarda tiim 6grencilere yonelik cesitli etkinlikler (drama,
seminer, konferans vb. gibi) egitim programinin bir pargasi olarak degerlendirilmesi
Onerilebilir.

Ulkemizde problemli internet kullanimryla ilgili yeni calismalar yapilabilir.

[Ikdgretim  dgrencilerinin  problemli internet kullanimlariyla ilgili ~ &lcekler
gelistirilmesi Onerilebilir.

Internet bagimlilig ile ilgili 6lgeklerin gelistirilmesi dnerilebilir.
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¢ Anne baba ve ¢ocuklara, zorbalik olaylarina ve problemli internet kullanimina kars:
farkindalig arttirilmasi saglanabilir.

% Internette gegirilen zamana ve kendisini internet bagimlis1 olarak algilama durumuna

gore, bireylerin farkindaliginin artirilmasi igin egitim programlar1 yapilmasi

Onerilebilir.
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OZET

Ulusal ve uluslararas1 rekabetin {ist diizeye ulastigi glinlimiiz is dilinyasinda basari
kacinilmazdir. Bilgi ve iletisim teknolojilerindeki hizli gelismeler insanlarin kiiltiiriinii ve
yasam bicimlerini degisime ugratmistir. Mobil yasamin yogunlasmasi cep telefonlar1 ve
bilgisayarlar araciligiyla internet ve mobil aglara erisimin rahat hale gelmesi de bu siireci
hizlandirmaktadir. Iste tam da bu noktada Advergame pazarlama ve dijital oyun deneyimini
eglence konsepti ile birlestirip marka mesajini tiiketicilere ileten bir reklam uygulamasi olarak
karsimiza ¢ikmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Dijital reklamcilik, Dijital oyun, Advergame, Oyun, Marka

ABSTRACT

Success is inevitable in today's business world where national and international competition
has reached the highest level. Rapid developments in information and communication
technologies have changed people's culture and lifestyles. The intensification of mobile life
and the ease of access to the internet and mobile networks through cell phones and computers
accelerate this process. At this point, Advergame emerges as an advertising application that
combines marketing and digital gaming experience with the concept of entertainment and
conveys the brand message to consumers

Keyword: Digital advertising, Digital game, Advergame, Game, Brand
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GIRIS

Son 30 yilda artan dijital teknolojik ilerlemeler sonucunda yayginlasan internet, pazarlama
iletisimi bicimlerinin yeniden sekillenmesine sebep olmaktadir. internet erisiminin kolaylig
ve sagladigr etkilesim ile bireyleri ve kitleleri bilgilendirme, eglendirme, sosyal etkilesime
acma, konu ve kurumlar etrafinda orgiitleme ve diislincelerini ifade etme gibi birgok amaci
somutlagtirmaktadir. Dijital oyun teknolojilerindeki artis ve kullanicilarin ilgisi, eglenceli
reklam uygulamalar tliriinde Ozellikle dijital reklamcilik da yeni, etkili ve izlenebilirligi

yiiksek reklam ortaminin olusmasini saglamaktadir.

Dijital pazarlama iletisiminin bir tiirli olup dijital reklamciligin iiriinii olan ve reklam ile oyun
unsurlarinin birlesimi olan Advergame, kullanicilara oyun ile eglenceli anlar yasatarak marka
mesajiyla bulusturmayi hedeflemektedir. Dijital diinya ile hareket eden bireyleri goziine
kestiren bir anlayis1 dnceleyen Advergame, karsilikli ve olumlu bir iletisim g¢ergevesinde
hedef kitlesini reklam ve marka mesajlariyla stkmadan ve bdylelikle markaya yonelik algiy1

pekistirerek, giiclii marka farkindalig saglayan bir uygulama olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Gliniimiizde hedef kitlesi interaktif ve eglenceli bir pazarlama ortaklig1 yaratmak isteyen pek
cok ticari kurum etkilesim oran1 en yiiksek ve kitlelere ulasimi en kolay hale gelen
Advergame ( oyun/reklam ) pratigini hayata gecirmektedirler. Advergame ayni zamanda
kullanicilartyla duygusal bir bag yaratmada da karsimiza ¢ikmaktadir. Markalar da bu firsati

degerlendirerek kullanicilar ile iletisim kurmaktadirlar.

AMAC

Dijital Reklamcilikta Farkli Bir Boyut Advergame Oyun ve Marka Iliskisinin Incelenmesi

Amaclanmistir.
YONTEM

Calismada literatiir taramasi1 yapilmis ve betimsel analiz yoluyla Tiirkiye’de basar1 gostermis
Advergame Ornekleri iizerinden de oyun ve marka kavramlari arasindaki iligkiye

deginilmistir.
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BULGULAR
Oyun ve Dijital Oyun Kavramm

Insanlarin toplumsal olarak bir arada yasama olgusunu gergeklestirdikleri zamanlardan beri
bir biling etrafinda ve eglenmek i¢in gerceklestirdikleri bir eylemdir. Nitekim insan ve oyun
lizerine yaptig1 caligmayla bilinen Huizinga ’ya gore “Oyun kiiltiirden daha eskidir. Kiiltiir
kavramin1 ne kadar daraltsak da bu kavram her haliikrda bir insan toplumunun varligin
gerektirir  ve hayvanlar kendilerine oyun oynamalarint Ogretmeleri i¢in insant
beklememislerdir.”” (Huizinga, 2013). Bu ifade oyunun, kiiltiirden ¢ok daha eski bir olgu

oldugunu gostermektedir.

Yas, cinsiyet, tlir veya sosyal statii nasil olursa olsun diinyadaki biitiin birey ve toplumlar
oyun oynamaktadir ve oynamaya da devam edecektir. Oyunlar bazen kuralli bazen de
dogaclama kimi zaman kazanmak i¢in kimi zaman da eglenmek i¢in oynanmaktadir. Bazi
oyun tip ve bi¢imleri de toplumlarin kendilerine 6zgii yeteneklerine sahiptir. Oyun oynamak
kisiler i¢in Ozel diinyalar yaratarak farkli karakter tiplerine girdigi, duygu yogunluklari
yasadigl, miicadele ruhunu kuvvetlendirdigi, hayal diinyasinda keyifli durumlarin yaratildig:
sasirtict ve eglenceli bir ortamdir. Ayn1 zamanda kisiye yaraticilik yetisi, pratik olma ve ¢ok
yonlii diigiinebilme yetenegi de kazandirdigr bir gergektir. Oyun esnasinda karsilagilan
problemleri ¢6zmek, yerinde ve ani ama dogru kararlar alabilmek ve hayal giiclinii dogru akil

yiirtitmeler ile bulusturmak 6nemlidir.

Oyun iizerine yapilan diger arastirmalara bakildiginda ise; Oyunun kdkeninin ve temelinin,
yasam enerjisi fazlaligindan kurtulmanin bir bicimi olarak tanimlanmaktadir. Bagka bir
teoriye gore ise, canli varlik oyun oynarken, dogustan gelen bir taklit egiliminin altindadir
veya bir rahatlama ihtiyacin1 karsilamaktadir veya hayatin ona ileride sunacagi zorluklara

kars1 hazirlikli olmak i¢in aligtirma yapmaktadir (Buytendijk, 1932, aktaran Coskun, E. 2015).

Oyun goniilliiliik esasina dayali bir bigimde oynanmaktadir. Bu noktada oyuncu isterse oyun
oynamaktan vazgecebilir ya da kendi istegiyle oyuna dahil olabilmektedir. Oyunun
ozelliklerine bakildiginda oyun da mutlaka oyuncu/oyuncular olmak zorundadir. Oyuncu
oyun esnasinda gercek hayat ile baglantisin1 kesmektedir. Oyun, bir kez oynandiktan sonra
insan zihninde yer etmekte ve diger insanlara aktarilabilmektedir. Oyundan elde edilen haz

sebebiyle oyun tekrar oynanabilmekte, her an tekrarlanabilmektedir.
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Mekansal simirhiliklar igerisinde oyuncu belli bir amaca ya da hedefe ulasmak icin caba
gostermektedir. Oyunun kendi yapisi igerisinde daima bir diizen bulunmaktadir. Oyuncu bu
diizeni ciddiyet esliginde ve eglenerek gerceklestirmektedir. Ayrica oyuncular arasinda
biraradalik saglanarak topluluk bagi kurulmaktadir. Her oyunda zaman ve mekan siirlamasi
bulunmaktadir. Her oyunun kendine 6zgii, kendi igerisinde gecerli olan, kesinlikle uyulmasi
gereken kurallart bulunmaktadir. Oyunlarin siireci belirsizdir. Oyunda ne siirecin kendisi ne
de sonucu onceden belirlene memektedir. Oyuncunun aldig1 kararlar ve hareket sekli siireci
olusturmaktadir. Son olarak oyun “ Bir sey i¢in miicadeledir veya bir seyin temsilidir.”
(Huizinga, j. 2013). “Oyundaki imgeler bazi seyleri temsil eder ve bu sayede oyuncu
tarafindan yeniden tretilmektedirler. Oyunun i¢indekiler, yasananlar, bir seyi temsil ederler.
Oyuncu oyunda neyin yerine ge¢mek istiyorsa ya da ne tiir olaylar olmasini istiyorsa temsilen

onlar1 yasamaktadir.” (Bozkurt, Y. 2015).

Oyunu ele alan aragtirmalarin goriis birligine vardigi noktalardan birisi, insanin ilerideki
yasaminda yararl olabilecek ve kimligini sekillendirebilecegi beceri, aliskanlik ve yasantilar
oyun aktiviteleriyle elde ederek gelistirdigidir. Eger kiiltiir oyun igerisinde var oluyor ve
kendini gelistiriyorsa, bir toplumda oynanan oyunlara yonelik tim 6zelliklerin o toplumun
kiiltiir yapisin1 da ortaya koydugunu sdylemek yanlis olmayacaktir. Baska bir deyisle oyunu
tanimlamakla kiiltlirii tanimlamak ayni noktada birlesmektedir. Oyunla ilgili ortaya atilan
kuram ve tanimlarin ortak noktalarindan birisini kiiltiirin olusturdugunu sdylemek yanlis

olmayacaktir (Bozkurt, Y. 2015).

Dijital oyun tanim olarak; oyuncunun elektronik bir sistem veya bilgisayarla kurdugu
etkilesim neticesinde olusan sonucun, ekran veya benzeri bir goriintii sistemi araciligi ile
gosterilmesidir. Bu nedenle ilk donemlerde dijital oyunlar video oyun veya bilgisayar oyunu
olarak da adlandirilmistir (TUDOF Tiirkiye Dijital Oyunlar Federasyonu, Ulkemizde ve
Diinyada Dijital Oyunlar Sektorii Hakkinda Genel Rapor, 2012).

Dijital oyun kiiltiirti, 1940’11 yillardan gliniimiize kadar ilerlemeler kaydetmis, gelisen iletisim
ve teknolojik araglar sayesinde bugiin farkli gesit ve segeneklerle kullanicilarin hizmetine
sunulmusgtur. Diinyanin ilk video oyunu ’ Katot Isin Tiipli Eglence Devresi’’ isimli oyundur.
Bu oyun 1947 yilinda Thomas Goldsmith ve Eastle Ray Mann tarafindan tasarlanmigstir. 1958
yilinda ise Willy Higginbotham tarafindan gelistirilen ve iki kisi tarafindan oynanabilen iki
katilimcili (interaktif) bilgisayar oyunu yapilmistir.
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Oyunun ad1 *’Iki Kisilik Tenis’> olan bu oyun tenis oyunundan ilham alinarak yapilmustir.

Ulkemizde dijital oyun sektorii biraz gec ortaya ¢ikmis ama 1990’larin baslarindan itibaren
yerli icerik ve lriinleri ile sektorde boy gostermeye baslamistir. ’Keloglan’’, “’Hanger’” gibi
oyunlar yerli i¢erik ve {iretim olarak piyasada yerini almistir. Su an sektor kurumsal olarak da
Diinya ile video oyun gelisimini takip etmekte ve kullanicilarina farkli igerikte oyunlar

sunmaktadir.

Dijital ortamlarda oyun oynamanin nedenlerine bakildiginda kullanicinin eglence konsepti
icinde keyif almasin1 saglamak, sosyallesme temelinde kullanicilar arasinda etkilesim imkan1
yaratmak, TUreticiler ac¢isindan Sosyo-ekonomik kazang ortamlart sunmak oldugu
goriilmektedir. Bununla birlikte kullanicilar kendilerine 6zgii igerik ve tasarimlarla yeni

oyunlar da olusturabilmektedirler.

Dijital oyunlarin sektor olarak ortaya ¢ikisi 1980°li yillara dayanmaktadir ve gilinlimiizde
bircok sektorli geride birakarak krizlerden en az etkilenen ve giderek biiyliyen bir sektor
haline gelmektedir. Ulkemizde dijital oyun kullanicilarina baktigimizda masaiistii, mobil ve

konsol oyunlarinin yani sira ¢evrimigi oyunlara da biiyiik ilgi goriilmektedir.

Dijital oyunlarin 6zelliklerine baktigimizda temel belirleyici 6zellik eglence merkezli ve
interaktif bir tiir olmasidir. Dijital oyunlar kullanicilarda yogun ve tutkulu bir ilgi
olusturmakla birlikte kurallara sahip oldugu icin belli yapisal icerikleri de bulunmaktadir.
Djjital oyun formatinda bile olsa belli bir ama¢ ve hedeflere sahip olmalarindan dolay:
kullanicilarini motive etme giiciine de sahip olmaktadir. Odiil ceza ilkesi bulunmasi, miicadele
ve rekabet duygusunu yiikseltmesi kullanicilarinda da ego tatminine yol agmaktadir. Oyunlar
etkilesim olanagr sagladigindan sosyo kiiltiirel gruplarla iletisim kurmaya da neden

olmaktadir.

Dijital Reklameilik

Dijital reklamcilik pazarlama mesajlarin1 iletmek, dijital teknolojilerden faydalanarak
tutundurma faaliyetlerini gergeklestirmek olarak tanimlanabilir (Smith, 2011: 491, aktaran
Cakir, T. 2021). Tarih boyunca teknolojik gelismeler, isletmelerin miisterileriyle iletisim
kurma yollarinda temel degisikliklere sebep olarak reklamciligin evrimini etkilemistir;
bununla beraber hicbir ¢igir agici teknolojik gelisme oncekilerin yerini almamig, aksine

pazarlamacilara daha fazla cesitlilik sunarak ve onlarin daha genis tiiketici kiimelerine
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ulagsmalarin1 saglayarak kendinden Once yer alanlari da bliylitmistiir. (Smith, 2011: 58,
aktaran Cakir, T. 2021).

Internetin ortaya ¢ikmasiyla reklama yonelik bakista biiyiik farkliliklar olusmus, dogal olarak
farkl1 reklam yaklasimlar1 diisiincesiyle bu noktada dijital reklam konsepti karsimiza
cikmaktadir. Kiiresellesen pazar ekonomisine bagli olarak dijital reklam anlayisi ile kurumlar
ve markalar yeni pazarlama yontem ve tekniklerine sahip olmaktadirlar. Dijital reklamecilik,
kurum, marka ve tiiketici licgeni arasindaki mesafeyi kapatmakla birlikte, yakinlagma oranini

da artirdig1 gériilmektedir.

Dijital reklamlarin en dikkat ¢ekici Ozelligi bireyler, gruplar, kitleler arasinda meydana
getirdigi etkilesim giiclidiir. Bununla birlikte dijital reklamciligin maliyetinin diisiik olmasi,
icerik zenginligi, hedef kitlelere yonelik tutundurma faaliyetlerinin kolayligi, kontrol saglama,
hesaplanabilir olmasi, potansiyel miisterilere kolay wulasabilmesi gibi o6zellikler de
sayllmaktadir. Giinimiizde dijital reklamcilik ticari olan ve olmayan kurumlar igin bir
zorunluluk olmakla birlikte ilerleyen dijital gelismelere paralel olarak farkli iletisim, ara¢ ve

yontemlerini de ortaya ¢ikartmakta, firmalarin ve markalarin kullanimina sunmaktadir.

Dijital Reklam Tiirleri

Dijital reklamcilik alaninda yapilan ¢alismalar diisiiniildiigiinde dijital reklam yontemlerinin
de farkli gruplandirmalar ve basliklar ile siniflandirildig1 goriilmektedir. Bu gruplandirmalar

gelisen dijital teknolojiler agisindan zamanla degisebilme yetenegi gostermektedir.

internet Reklamcihg

Kurumsal / kisisel markaya sahip olan kisi veya sirketlerin, sunduklar1 iiriin ve/veya
hizmetleri online mecralarda, gergek ve/veya potansiyel miisterileri ile bulusturmak amaciyla
yaptiklar1 reklam calismalarinin tiimiine internet reklamciligi denir (Dokanak, Z. 2019.

https://www.brandingturkiye.com/internet-reklamciligi). Giiniimiizde en popiiler olan ve en

cok tercih edilen reklam caligmalarinin basinda gelen internet reklamciligi sayesinde hem
kurumlar markalar hem de miisteriler zaman ve mekan gibi kisitlamalardan kurtulmaktadirlar.
Bununla birlikte kolay 6l¢iimlenebilir olmasi, diisiik maliyet ile yiiksek goriintiilenme oranina
sahip olmasi, direkt olarak hedeflenen kitleye ulasmasindan dolayir tercih edilen bir

reklamcilik turudiir.
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Arama Motoru Reklamcihig:

Arama motoru reklamlariyla belli anahtar sozciikler araciligiyla kullanicilarin talep ettigi web
sayfasina yonlendirilmesi hedeflenmektedir. Kullanicilarin internette herhangi bir arama
yaptiklarinda arama motoruna yazdiklar1 sozciikler web sayfasindaki anahtar sozciiklerle
eslestirilmekte ve dolayisiyla reklam arama motorunun iist kisminda veya yan tarafinda
yaymna girmektedir. Maliyeti diisiik ve hedef kitlesine etkin bir sekilde erismek isteyen

markalar, arama motoru reklamlarini etkin bir sekilde kullanmaktadir (Babacan, 2015: 339).

Bu, internet reklamciligi tilirleri arasinda en ¢ok tercih edilen reklam tiiriidiir. Bu
reklamlar “sponsor baglanti” olarak arama motorlarinda kullanicilar tarafindan yapilan
aramalar neticesinde goriintlilenen reklamlardir. Arama motoru reklamlarinin verimli bir
sekilde amaca ulasabilmesi igin piif nokta; reklami verilen konu ile reklamin baglantili
olmasidir. Ayrica hedef kitlenin reklami verilen iirlinii, hizmeti vb. ne sekilde ya da nasil

arayacagini da tahmin etmek gerekmektedir.

E-Posta Reklamciligi

1990'larda e-posta kullanimi yaygilagsmistir ve insanlar bagkalariyla ile iletisim kurmak igin
bu ¢ok daha hizli ve 6zgiir teknolojiyi kullanmislardir. E-posta pazarlamasinin kisa iiretim
stiresi, diisiik maliyetli olmas1 ve toplu olarak génderilmesi bu sistemi cazip hale getirmistir
ancak bu durum miisterilerin e- posta yagmuruna tutulmasina ve sonucunda e-postaya
tiklanma oranlarinin diismesine sebep olmustur” (Micheaux, 2011, s. 45, aktaran Umutoni, L.
2021).

E-posta reklamcili1 en ¢ok tercih edilen bir baska internet reklamcihig tiiriidiir. Isletmeler
tirin ve hizmetleri i¢in yasal yollarla elde etmis olduklar1 e-posta adreslerine, toplu reklam
icerigine sahip e-postalar gonderebilmektedir. Reklam verenler kendi e posta verilerinin
haricinde Yandex Mail, Gmail gibi e posta servislerinde de demografik, ilgi alan1 ve yeniden
pazarlama, benzeri hedefleme secenekleri ile {irlin ve hizmetlerinin reklamlarini

gosterebilmektedir.

Banner Reklamlar

Web iizerinde kullanilan en yaygin reklam cesididir. Banner reklamlar, HTML sayfas1
tizerinde goriintiilenen grafik resimlerden olusmaktadir. Burada amag farkindalik yaratmak,

bilinir hale gelmek veya dogrudan ileti gondermektir. Reklamlar ¢ogunlukla sayfanin {ist
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kisminda, yan tarafinda ya da altinda dikdortgen kutucuklar olarak goriintiilenebilmektedir.

Arama motoru reklamlarindan sonra belki en ¢ok kullanilan reklam tiiriidiir. Banner
reklamlarinda dikkat etmeniz gereken, reklam vereceginiz sitenin trafigi ve ziyaret¢ilerinin
demografik bilgileri olmalidir. Eger trafigi yani ziyaret¢i sayisi ¢ok diisiik bir site ise veya
sizin sektorlinliz ile alakasiz bir site ise bu reklamin size faydasi olmayacaktir. Banner
reklamlar1 genelde belli bir {iriin veya hizmet sayfasina ziyaret¢i ¢ekmek icin kullanilabilecegi
gibi bir kampanyanin tanitimi i¢in de kullanilabilmektedir. Ayrica banner reklamlarini
yayinlatmak i¢in reklam alan site yoneticisi ile direkt irtibata gegebileceginiz gibi Google Ads

gibi platformlardan da hizmet alinabilmektedir.

“Kullanicilarin internete daha cok igerik tiiketme amacli girmeyi tercih etmesi, reklam
Onleyici programlarin yayginlasmast ve dogal reklam, arama motoru reklamciligi gibi farkl
internet reklamciligi yontemlerinin O6ne ¢ikmasiyla birlikte banner reklamlar giig
kaybetmesine ragmen Tiirkiye’de hala en sik kullanilan internet reklamcilik yontemi

olmaktadir” (Arslan, 2017, s. 23).

Sosyal Medya Reklamcihig

Kavram itibariyle sosyal medya, kullanicilarin bilgi sagladiklari, ¢cevrimi¢i gruplar meydana
getirebildikleri, sahsi iletileri ve video benzeri farkli iceriklerin paylasimini yapabildikleri,
degistirebildikleri, kisiler, topluluklar ya da kuruluslar arasinda bilgi ya da hizmet aligverisi
saglayabildikleri elektronik iletisim forumu olarak ifade edilmektedir. Sosyal ag olarak da
ifade edilen sosyal medya, sosyal ag uygulamalari, bloglar, mobil ara¢ ve uygulamalar, video
web sayfalar1 ya da uygulamalari, fan sayfalar1 ve buna benzer pek ¢ok paylasim saglanan
aglar1 ifade etmektedir (Mestci, 2013: 113). Sosyal medya tiim diinyada kisilerin iletisim
icinde bulunduklar1 dijital mecralar icerir. Sosyal medya, sosyal ag ve sosyal iletisim
sitelerini de kapsadigi gibi psikoloji, sosyoloji, politika, ekonomi, turizm, pazarlama gibi pek

cok disiplinin aragtirma konusu haline gelmistir.

Sosyal medya kavrami incelendiginde bazi nitelikleri gbze ¢arpmaktadir. Sosyal paylagim
sayfalarinin pek cogu e-posta, anlik mesajlasma, video, sohbet, dosya paylasimi, fotograf
paylagimi, blog gibi kullanicilara ¢ok c¢esitli hizmetler sunmaktadir ki bu sayede kullanicilar
birbirleriyle basit bir sekilde etkilesim saglayabilmektedir (Cakir,T. 2021). Sosyal ag siteleri,
kullanicilarina belli konu ve olgular etrafinda gruplar olusturabilmek ve grup iyelerinin
benzer diger gruplar ile baglanti kurabilmesi i¢in veritabani hizmeti vermektedir. Ayrica
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profil hazirlama ve diger sosyal aglar ile paylasabilme imkan1 tanimaktadir.

Bu sayede agizdan agiza (viral) yayilim ile bilinirlik saglanmaktadir. Sosyal medya iizerinden
verilen hizmetlerin bircogu Ticretsizdir veya c¢ok diisiik maliyetlidir. Geri bildirim ile
kullanicilara diizenli olarak yeni igerik ve tasarimlar sunmaktadir. Sosyal medya, bireylere
istedikleri kimligi olusturma, sunma imkani tanimaktadir. Kullanicilar, ger¢ek kimlikleriyle

veya olusturduklart sanal kimlikler ile sosyal medyada zaman gecirmektedirler.

Mobil Reklameilik

Mobil pazarlama uygulamalarinin énemli bir yapitasidir. Mobil reklam tiiketicilerle, mobil
cihazlar, akilli telefonlar, tabletler lizerinden iletisim ¢alismalarinda bulunmak seklinde ifade
edilmektedir. Mobil cihaz sayilarinin giiniimiizde artis1 dolayisiyla bu reklam ¢esidi de sikca
tercih edilen bir uygulama olarak goze carpmaktadir. Tiiketici veya hedef kitlenin isteklerini,
beklentilerini, ihtiyaclarini daha hizli bir iletisim cabasiyla yerine getirmeye c¢alistigindan
geleneksel reklamlara gore daha avantajli bir konumda bulunmaktadir. Mobil reklamlarin
kisisellestirilmesi de geleneksel reklamciliga gore avantaj saglayan baska bir 6zelliktir. Bu
daha etkili bir reklam mesajinin verilmesine yol agmaktadir. Mobil reklamcilikta zaman ve
mekan smirliligt s6z konusu olmamaktadir. Firmalarin ve markalarin kampanyalarini,
tutundurma faaliyetlerini hatta satin alma islemlerini aninda yapabilme imkéani mobil

reklamcilik ile miimkiin olabilmektedir.

Advergame

Advergame, advertising (reklam) ve game (oyun) kelimelerinden olusturulmus bir isim olup
reklam igerigi barindiran oyun anlamina gelmektedir. internet reklamciligmin farkli bir tiirii
olarak oyun ve reklam kavramlarini birlestirmektedir. Pazarlama igerikli mesajlarin
verilmesini saglayan cevrimic¢i oyunlar olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Kurgulanmis olan
oyunlarim iglerine marka imaji yerlestirilmekte ve boylece marka interaktif olarak tiiketiciye
ulagsmakta ve bilinirligini artirmay1 hedeflemektedir. Advergameler interneti yogun olarak
kullanan her yastan insanlar i¢in oldukga yenilikg¢i, eglenceye dontik ve farkli sekilde marka
deneyimi yasatan reklam uygulamalaridir. Ayn1 zamanda agizdan agiza iletisim ve yayilim
ozellikleri oldugundan c¢abuk yayilma kabiliyetine sahiptir. Tiirkiye'de de yogun bir sekilde

kullanilan advergame 6rneklerinin 2010 yil1 itibariyle 300 tanesi yerli tiretim orjinlidir.
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Advergame’in advergame olabilmesi i¢in tam anlamiyla bir kampanyanin uzantist ya da bagh
basimna kendi olarak tasarlanmig, iirlin/marka tanitimi {izerine hazirlanmis oyun olmast

gerekmektedir.

Dijital Reklamcihigin Avantajlar: ve Dezavantajlar

Dijital reklamcilik hedef kitle ile yogun etkilesimde bulunma firsati sunmaktadir. Bu da firma
ile hedef kitle arasindaki iletisim yeteneginin gelismesini saglamaktadir. Reklam verenlerin
reklam igeriklerini istedikleri sekilde olusturmalarina imkan tanimaktadir. Bu da hem reklam

verenleri hem de kurumlar1 zaman ve maliyet bakimindan 6ne gegirmektedir.

Cevrimi¢i ortam Olclimlenebilmektedir. Herhangi bir reklamin ka¢ kisi tarafindan
goriintlilendigi, ka¢ kisi tarafindan tiklandigi ve reklam verenin baglantisina kac kisinin
yoneldigi, reklami1 kag kisinin kapattigi, reklam sonrasinda kag kisinin siteyi ziyaret ettigi ve
orada aksiyonda bulundugu, ayni kisinin ka¢ kez islem sagladigi ve buna benzer pek c¢ok
raporlama ve veri erisimi miimkiindiir. Dijital medya, geleneksel medyada mevcut tim
ortamlar ile kiyaslandiginda dogaya minimum zarari vermektedir (Berber, 2014, aktaran

Umutoni, L. 2021).

Internet ortami, internet teknolojilerinden dolayr her kullaniciyr kaydetmektedir. Sosyal
medya mecras1 bu kullaniciy1 tanimakta ve profilini tutmaktadir. Bunu da kendi i¢inde farkli
kategorilere ayirmak suretiyle veri tabanina aktarmaktadir. Online mecralarda kullanicilarin
verileri, kendileri tarafindan olusturulmaktadir. Meydana gelen bu veriler, anlamli hale
getirilerek  bilgiye doniistiiriilmektedir. Dijital reklamecilik giinden giine  gelisme
gostermektedir. Sosyal medya {irlinleri geleneksel mecralara gore diisiik maliyetli aktivitelerle
hareket etmektedir. Web sayfalari i¢in alan adi, sunucu gibi gereksinimlere ihtiya¢ vardir
ancak bunlar daha diisiik maliyetler gerektirmektedir. Bu durum reklamlarin fiyat stratejilerini
de belirlemektedir. Internet ortamlari igin diisiik maliyet firmalarm, reklamcilarin,
yayincilarin ¢ikarlarina hizmet etmektedir. Dijital reklamcilikta igerikler anlik olarak

giincellenmektedir.

Dijital igerikler genellikle yaratici, hareketli, ambiyansi yliksek tasarimlar etrafinda
olusturulmaktadir. Reklamm  yaymlanmasi ile istenilen hedeflerin  gergeklesip
gerceklesmedigini, basar1 saglanmigsa hangi oranda gerceklestigini tespit etmek ¢ok

onemlidir. Internet ortaminda bu 6lgiimleri saglamak kurumlara geri bildirim olmasi
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bakimindan 6nem tasimaktadir. Internette Slciim daha kolay ve giivenlidir. Olgiimlemenin
dogru ve kesin olmasi en temel unsurudur. Bu Ol¢iimlemelerinin sonucu iyi bir analiz ile
degerlendirildiginde firmalarin gelecekte nasil hareket edeceklerine dair bir Ongorii

saglayacag diisiiniilmektedir.

Dijital reklameilik daha esnek ozellikler tagimaktadir. Diisiik biitceyle uzun siireli reklamlar
hazirlanabilmektedir. Daha fazla hedef kitleye erisebilme imkani tanimaktadir. Sadece yerel
kisi ve kurumlara degil diinya ile etkilesime gegme firsat1 yakalanabilmektedir. Bunun i¢in ne
yer ne de zaman sinirlamasi s6z konusu olmamaktadir. Dijital reklamcilikta veri kullanim1 ve
paylasimi daha etkin bir sekilde yapilmaktadir. Mecralar ve kullanicilar arasinda iletigim
saglanmasi, bilgi aktarimi, diyalog olusumu bu imkanlar1 tanimaktadir. Dijital reklameciligin
dezavantajlarima baktigimizda, internet mecralarinin manipiilasyona a¢ik bir durum ortaya
koydugu bir gercektir. Iyi niyetli olmayan kullanicilar kanuni bosluklari firsat bilerek
magduriyet ortami yaratmakta ve bireyleri, kitleleri yamltmaktadirlar. Internetin altyapisindan

kaynakli sorunlar, siber saldir1 ya da viriisler internet erisimini sekteye ugratmaktadir.

Bilgisayar korsanlar1 vasitasiyla veri tabanlara sizip bilgi ¢alinmasi da gerceklesmektedir.
Dijital medya platformlarinda dolasan bazi bilgi ve belgelerin dogru olup olmamasi sorunlara
yol acgmaktadir. Herhangi bir dogrulama mekanizmasinin mevcut olmayist da giiven
eksikligine neden olmaktadir. Internetin kiiresel bir kullanimi oldugundan ulusal ve
uluslararas1 hukuki diizenlemeler tam anlamiyla olusturulamamistir. Kanuni bosluklar devam
etmektedir. Internet iizeri islenen suglar kiiresel olarak belirlenip kesinlestirilmemistir. “Dijital
reklamciligin  dogast geregi esnek olusundan birden fazla reklam wuyaranina maruz
kalinabilmektedir. Bu durumda uyaranlarin fazla olmasi ve reklamin aktif olarak ekranda

olmamasi sebebiyle hatirlanmamasi séz konusu olmaktadir.  (Oztiirk, S. 2013).

Marka Iletisim Cahsmalarinda Yeni Bir Dijital Reklamcihk Tiirii Olarak ‘Advergame’

Advergame'ler, markalarin {riinlerini veya hizmetlerini tanitmak i¢in interaktif oyunlar
seklinde tasarlanmaktadir. Oyuncular, oyunu oynarken markanin mesajin1 almakta ve marka
ile etkilesimde bulunmaktadirlar. Advergame'ler, markalarin hedef kitlesine eglenceli bir
deneyim sunarken marka bilinirligini artirmak, marka degerini iletmek ve miisteri katiliminm
tesvik etmek amaciyla kullanilmaktadir. Marka iletisimi agisindan advergame, marka
iletisimini gliclendirmekte, marka bilinirligini arttirmakta, miisteri katilimini tesvik etmekte

ve farkli bir eglence deneyimi sunmaktadir.
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Advergame'lerin marka iletisimi agisindan bir¢ok avantaji bulunmaktadir. 11k olarak, oyunlar,
markalarin kendilerini eglenceli bir sekilde ifade etmelerine ve tiiketicilerle duygusal bir bag
kurmalaria olanak saglamaktadir. Markalarin, oyun i¢indeki karakterler, hikayeler ve diger
Ogeler araciligiyla tiiketicilerle etkilesimde bulunmalari, marka sadakati ve olumlu algi

olusturmay1 desteklemektedir.

Marka

Bir kurumun kendisini, iiriin/hizmetlerini belirlemeye ve rakiplerinin iriin/hizmetlerinden
farklilagtirmaya yarayan isim, terim, isaret, simge, tasarim, soyut degerler ve duygusal baglar
yahut tim bunlarin birlesimidir. Marka bilinirligi, giivenilirligi, siirdiriilebilirligi, kalitesi,
kiiltiirti, itibari, vaadi, gelisimi, doniigiimi, farkliligi ile 6nemli bir olgudur. Biitiin bunlar
olmadan farkindalik olusturulamaz ve hafizalarda yer alamaz. Bu degerler farkindalik
yaratim1 i¢in olmazsa olmazdir. Amag ise tiikketicilerde marka bilinirligi saglamaktir. Ayirt
edecegi bu simge ve isaretler akla hep ayni fikri ¢agristirmasini ister. Ciink{i insanlarin
etkilenmesi i¢in ilk olarak akilda kalicilik gerekir. Bu silirecin tamami marka yaratmanin

gerekliligini ortaya koyar. Marka i¢in kurum ve {irliniin ruhudur da diyebiliriz.

Markanin Faydalar:
< Uriiniin ve isletmenin kitleler tarafindan tanmnmasini saglar
¢ Talep yaratir ve isletmenin piyasada tutunmasina yardimet olur.
% Isletmenin imajim giiglendirir ve topluma giiven vermesine katkida bulunur.
% Isletmenin rekabet giiciinii arttirarak uzun ve kisa vadede basariy1 getirir.
% Tescil edilmis bir marka kalite giivencesi verir. Insanlar1 satin almaya tesvik eder.

Marka ve Advergame fliskisi

Marka ve advergame (reklam oyunu) iliskisi, markalarin pazarlama stratejilerini gelistirmek
ve hedef kitleleriyle etkilesim kurmak i¢in oyunlar1 kullanma egilimini ifade etmektedir.
Advergame'ler, markalarin iiriinlerini, hizmetlerini veya degerlerini tanitmak i¢in 6zel olarak
olusturulan dijital oyunlardir. Bu oyunlar, oyunculara markanin mesajin1 aktarmak ve marka
farkindalig1 olusturmak i¢in etkilesimli bir platform sunmaktadir.

Advergame'lerin markalara faydalar1 oldugu gibi bazi zorluklar1 da olmaktadir. Oyunlarin
basarili olabilmesi i¢in dikkate alinmasi gereken bazi faktorler vardir. Bunlar oyunun ilgi
cekici, eglenceli, kullanict dostu olmasi, marka mesajinin dogru bir sekilde iletilmesi, oyunun
hedef kitleye uygun olmasi1 ve rekabet¢i oyun pazarinda farklilik yaratmasi gibi unsurlari

icermektedir.
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Advergame'ler, markalar i¢in etkili bir pazarlama araci olabilmektedir. Dogru sekilde
tasarlanip uygulandiginda, marka farkindalig1 artirabilir, hedef kitleyle etkilesim saglayabilir
ve marka imajin1 gliclendirebilmektedir. Ancak, oyunlarin kullanilmasi gereken pazarlama
stratejisinin bir pargasi oldugu unutulmamali ve oyunlarin markanin degerlerine uygun bir

sekilde tasarlanmas1 ve entegre edilmesi gerekmektedir.
Advergame Tarihcesi

IIk olarak Ocak 2000 tarihinde Anthony Giallourakis tarafindan iiretilmis bir terimdir.
advergames.com ve adverplay.com olan adlari ile kullanilmistir. Gene ilk olarak da
Amerika’da yaymlanan aylik bir dergi olan Wired’de 2001 yilinda ‘Jargon Watch’ kosesinde
yer almustir. Ik uygulamalar1 1980°li yillarda ve Amerika’da ortaya ¢ikmustir. ilk &rnekler
daha ¢ok iiriin ve markanin oyunun igine kisa siireli yerlestirilmesi seklindeydi. Domino’s
pizza (1984) ‘Avoid the noid’ oyunu 7-UP'in (1983) ‘cool spoot’ oyunu olarak ifade

edilmektedir.

Advergame uygulamasinin Tirkiye’deki ilk 6rnegi 2000 yilinda Coca Cola i¢in {iiretilmis
‘Serin Yer’ adli advergame uygulamasidir. Her yil giderek bu uygulamalar artmaktadir.
Tiirkiye'de son yillarda yapilan ve begenilen uygulamalardan bazilar1 Efes Pilsen (Artemis’ten

kagis), Lipton (Her seyi Bilen Kadin ,Gez Goz Sneijder) gibi.

Advergame’in Avantajlari

¢ Marka imajimni1 ve marka imajini giiclendirir

+¢ Kullanilabilecek veri tabanini olusturur

¢ Hedef pazara ulasilabilirlik saglar

% Viral pazarlama yoluyla artan ulasim sikligin1 saglar

3.1. Basarih Advergame Uygulamalarinin Ozellikleri

X3

S

Uriin ve oyun birbiriyle uyumlu olmalidir
Tiiketiciler oyunu benimsenmelidir

Reklam ve eglence ayn1 zamanda sunulmalidir
Oyun eglenceli olmali degil sevmelidir
Oyunun sonu ve 0diilii olmalidir

Internette hizl sekilde yiiklenip oynamalidir

X3

*¢

X3

S

X/
L X4

X3

S

X/
L X4

Advergame Tiirleri
Oyun reklam uygulamalar farkl: tiir ve bi¢cimlerde yapilmaktadir. Advergame eglence

amacini tagidig1 gibi marka mesajlarini da aktarmaktadir.
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Above The Line Advergaming — Cizgi Ustii Oyun Reklamlar (ATL)
Urlin/markaya 06zel iiretilen uygulamalardir. Burada oyun sayesinde tiiketicilerin sitede daha

fazla vakit gecirilmesi, iiriin/hizmet/markadan daha ¢ok haberdar olmasi amaglanmaktadir.

Below The Line Advergaming — Cizgi Alt1 Oyun Reklamlar (BTL)
Oyunlar markadan bagimsiz gergeklestirilir ve oyunun igerisine marka mesaji yerlestirilir.

Dikkat ¢ekmek 6nemlidir ve bazi ekonomik, politik ve sosyal konulara ait bilgiler igerir. Bu
tirde tiiketiciyle kurulan iletisim sinirhidir. Oyun igi yerlestirmeleri ile gorsel bir deneyim

saglanir. Amag¢ markalarinin akilda kalmasidir.

Through The Line Advergaming — Cizgi Boyu Oyun Reklam (TTL)

Az goriinen bir tiirdiir. Online oyun sitelerindeki, tirlin/markayla bagdastirilabilen oyunlar
sponsor olunarak, {iriin gorsellerini ve reklam sloganini oyuncuya ileten uygulamalardir.
Marka farkindalig1 ve marka temasi 6nceliklidir. Amag tiiketicide merak uyandirmaktir.

Oyun ve Marka lligkisi Baglaminda Advergame Orneklerinin Degerlendirilmesi
Jack Daniel’s Ait Advergame Uygulamasinda Marka lletisiminin Kullanimi
Bu 6rnek Below The Line Advergaming (BTL - Cizgi Alti Oyunreklam) tiirlinde yapilmistir.

Oyun, marka mesajindan bagimsiz tasarlanmistir. Marka mesaji oyunun igerisine
yerlestirilmektedir. Oyun i¢i mesaj1 yerlestirmeleri ile gorsel bir deneyim saglanmaktadir.
Burada Jack Daniels marka {irtinlerini 3 boyutlu bir bilardo oyunuyla gostermektedir. Bu
advergame de belirli bir yasam tarziyla marka arasinda oyun {iizerinden iliski kurulmaya

calisiilmaktadir.

Jack Daniel’s logosunu bilardo masasini ve duvardaki afise yerlestirerek oyunun dogal akisina
entegre etmekle birlikte kullanicilarin ilgisini ¢ekmeyi hedeflemektedir. Hedef kitlenin de 25
yas uistil erkek kullanicilar oldugu advergame temasindan anlagilmaktadir. Gergek hayat, oyun
ve marka arasinda siki bir bag olusturulmaya c¢alisilmistir. Marka oyunun arka planinda yer
almaktadir. Markanin pasif konumda ama fark edilir bir sekilde yerlestirilmesi c¢agrisim

yoluyla marka farkindaligina isaret etmektedir.

Lipton Akilh Cay Bardag Advergame Uygulamasinda Marka iletisiminin Kullanimi

Lipton markasinin Above The Line Advergaming (ATL — Cizgi Ustii Oyunreklam) tiiriinde
hazirladig1 bir advergame Ornegidir. 2012 senesinde en ¢ok oynanilan oyunlar arasinda yer
almistir. Video uzunlugu 5 dakika 36 saniyedir. Cay bardagina insan yiizii sekli ¢izilmis ve
seslendirilmistir. Gergek bir obje gibi yansitilmistir. Konusuna gelince, sallama ¢ay posetini

bardagin i¢ine koymasini ve sallamasini istemektedir. Bunu yaparken bardak kendisinin akilli
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oldugunu insanlarin aklinda tuttugu seyi 20 soruda bilecegini iddia etmektedir. Burada mizah
unsuru, kisilestirilmis ¢ay bardagi, iiriin/marka ve oyun ile kullanilmaktadir.

Uriin ve marka aktif bir sekilde oyunun iginde verilmistir. Tamamen markaya &zel iiretilmis
bir advergame’dir. Mizah unsuru oyunun i¢ine etkili bir sekilde konumlandirildigindan
markanin farkindaligi olusmakta ve {irlin/markaya karsi kullanicilarda olumlu bir alg:
gerceklesmektedir. Uriin ve marka dogrudan kullanicilarin pratigine sunuldugundan marka
mesaji agik bir sekilde hedef kitleye verilmektedir. Tamamen marka mesajini1 kullanicilara

iletilmek {izere hazirlanmis bir advergame 6rnegi olarak verilmektedir(Advergame Ornegi,

2023).

Puma Advergame Uygulamasinda Marka iletisiminin Kullanim

Puma markasinin Through The Line Advergaming (TTL — Cizgi Boyu Oyunreklam) tiiriinde
hazirladig1 bir advergame 6rnegidir. 2008 Pekin Olimpiyatlarinda 100 m diinya rekoru kiran
bu Usain Bolt’un sponsoru olan spor ayakkabi markasi Puma bir advergame gelistirdi.
Oyunda hizli kogmak i¢in klavyenin sag ve sol tuslarini kullanarak oyun karakteri 100 metre
kosuda Usain Bolt’'u ge¢gmeye caligmaktadir. Oyun karakterin bileginde Puma amblemli
bileklik vardir. Usain Bolt’un iizerinde Puma markasina ait giysiler, bileklik ve kosu
ayakkabisi vardir. Marka konsepti temel olarak hazirlanmis bu advergame ’de iki karakter de
markayr gosteren semboller aracilifiyla (Usain Bolt’un t-shirt, short bileklik ve kosu
ayakkabisi ile diger oyun karakterinin bilekligi) marka algisina vurgu yapmaktadir. Iki rakibin
miicadele azmini ekipmanlariyla destekleyen, marka yarattigi algi ile miicadele ruhuna
kendisini de katarak bu gii¢ yarisinda kendisinin de oldugunu belirten bir mesaj vererek marka

farkindaligini pekistirmektedir (Puma, 2008).

M&M’s Advergame Uygulamasinda Marka fletisiminin Kullanim

M&M markasmin Above The Line Advergaming (ATL — Cizgi Ustii Oyunreklam) tiiriinde
hazirladig1 bir advergame’dir. Oyun igerisinde marka ve {irtin belirgin ve géze ¢arpacak bir
sekilde yerlestirilmektedir. Uriin/markanin karakteri oyunun ana unsuru seklinde verilmis,
oyunun icerigi markanin 6zelliklerini yansitacak sekilde tasarlanmistir. Kullanici da aktif bir
sekilde iirlin ve marka karakteri ile dogrudan bir rol istlenmekte oldugu icin yogun bir
etkilesim meydana gelmektedir. Hatta oyunun ilerleyen asamalarinda iiriintin 6zellikleri
acikca gosterilmektedir. Oyundan keyif alma diizeyi ylikseldik¢e kullanici ile marka imaji
biitlinlesmektedir. Bu da marka mesajinin yerlesmesi i¢in uygun bir zihinsel zemin

yaratmaktadir.
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SONUC VE ONERILER

Internet ortaminda ¢evrim ici olarak oynanan oyunlara biiyiik bir ilgi vardir. Hemen her yas
grubu, cinsiyet, gelir durumu, egitim diizeyinden bireyler yogun giinliik aktivitelerinin diginda
firsat bulduklarinda oyun oynamaktadirlar. Oyun ve eglence arasindaki iligki insanlar1 olumlu
anlamda tatmin imkan1 verip motive olmalarini, akabinde harekete ge¢melerini sagladigindan
rekabeti 6nemseyen, siirekli birbirleriyle miicadele i¢inde olan kurum firmalarin, hayata ait bu
iki kuvvetli olguyu goz ardi etmeleri diisiiniilemez. Ozellikle insan psikolojisi iizerinden
hareket eden pazarlama iletisimi uzun yillardir farkli yontem ve gesitleri ile bu enstriimani

alabildigine yogun bir sekilde kullanmaktadir.

2000’1i yillarin baglarindan itibaren advergame uygulamalarinin reklamecilik sektdriinde boy
gostermesi ve giderek artmasi nedeniyle markalar tarafindan tercih edilir olmaktadir.
Markalar iirlinlerinin reklamlarint toplumu sikmadan onlar1 eglendirerek yaptiklart igin
kampanyalarinda basarili olmaktadirlar. Markalarin talep ettikleri tek gercek budur. Bu
sebeple advergame uygulamalarini kullanarak basarili olan markalar bu yontemle devam
etmektedirler.

Advergame uygulamalarinda kullanicilar oyun oynayarak eglendikleri gibi oyunda kaldiklar
siirenin uzunlugu oraninda da markalarin reklam mesajlarin1 da algiladiklar1 anlasilmaktadir.
Ciinkii kullanic1 advergame uygulamalar ile keyifli zamanlar gecirdigi ve bunu da goéniillii
olarak kabul ettiginden marka ile arasinda bir duygusal bagin olusmasina izin vermektedir.
Kullanic1 ve marka arasindaki bu iletisim marka imajinin olusmasini saglamaktadir. Burada
onemli olan basarili bir advergame uygulamasinin maliyetinin diisiik, kullaniciyr oyuna
cekmesi ve kullanictyr oyunda uzun siire kalacak sekilde baglamasidir. Kullanict oyunda
kaldik¢ca yogun bir sekilde marka mesajina maruz kalacak ve farkinda olmadan bunu

igsellestirecektir.

‘Jack Daniel’s’, ‘Lipton’, ‘Puma’, ‘M&M’ markalar1 advergame uygulamalarini, farkli icerik
ve tasarimla kullanicilarina aktarmaktadir. Bu markalar tasarladiklart oyun igerikleri ile
kullanicilarinin zihninde daha kalici olmayi saglamak ve daha fazla oyunda kalarak bir
etkilesim halinde bulunmay1 hedef olarak belirlerken ayni zamanda yarattig1 bu etkilesimle
marka farkindaligina ve kullanicilarinin zihnindeki marka bagliligina ¢agrisim yoluyla etki
edebilmektedirler. Oyunlara kolay erisim imkani da kullanicilarda olumlu bir algi

olusturmaktadir.
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Oyun i¢indeki asamalarin cesitliligi, Odiilleri, kullaniciy1 eglencenin odagi haline
getirmektedir. Biitiin bu siirecler kullanicilar ve marka arasinda oyun {izerinden giiclii bir
iletisim imkam olusturmaktadir. Oyunlarin kullanicilar tizerindeki etkisi oraninda viral bir
yayllma gosterdikleri de anlasilmaktadir. Bu sayede marka adina verilmek istenen mesaj
tilketicilere iletilebilmektedir. Bu dort markanin advergame’lerinin kullanicilarda begeni
basamaklarin1 ¢ikmasi, marka bagimliliginin olusmasina imkan tanimaktadir. Zaten
kullanicilarin memnuniyeti ve {iriin satin alimlarindaki yiikselis de marka sadakatine biiytlik

oranda hizmet ettiklerini gostermektedir.

Dijital teknoloji yerinde durmamaktadir ve her gegen giin yeni iletisim araglari ile hayatimiza
dahil olmaktadir. Kurum/firmalarin markalarin1 igerik olarak yeni, c¢esitli, farkli teknolojik
unsurlar ile yeniden yapilandirmasi gerekmektedir. Bunu da daha evvelki yontem ve
iceriklerin iyi bir sekilde analiz edilip degerlendirilmesi ve tiiketicilerin profiline uygun bir
anlayisla paralellik saglanarak gerceklesmesi ongorii olarak kabul edilebilmektedir.

Metaverse diinyast bu konuda ciddi, genis bir incelemeyi oOzellikle markalar agisindan
beklemektedir. Dijital oyun anlayisi gelecekte degisik dijital ortamlarda, degisik ve farkli
icerik ve tasarimlariyla ama degisen iletisim araglariyla yeniden farkli bir formata biirlintip

tiikketicilerin ilgi ve begenisine sunulacagi diigiiniilmektedir.
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iletisim kurmakta zorluk ¢ekse de bu kigilerde herhangi bir zihinsel sorun yoktur ve hatta
ortalamanin iizerinde zekaya sahip olabilirler. Tek bir konuya olan giiglii ilgileri, o konuda
belirli beceri ve yetenekler gelistirmelerine olanak tanir. Higbir tedavi Asperger sendromunu
tamamen iyilestiremez. Ancak bu taniya sahip ¢ocuklarin yasayacag zorluklarin anlasilmasi,
tibbi ve psikososyal destek sayesinde Asperger sendromlu kisiler normal veya normale yakin
bir hayat yasayabilirler.

Anahtar Kelimeler: Asperger, Engelli, Zeka, Psikososyal, Sendrom

ABSTRACT

Asperger syndrome is one of the autism spectrum disorders known for its high functioning.
Although people with Asperger's syndrome who have difficulty with social skills often have
difficulty communicating with others, they do not have any intellectual problems and may
even have above-average intelligence. Their strong interest in a single subject allows them to
develop specific skills and abilities in that subject. No treatment can completely cure
Asperger's syndrome. However, with an understanding of the difficulties that children with
this diagnosis will experience and medical and psychosocial support, people with Asperger's
syndrome can live a normal or near-normal life.

Keywords: Asperger, Disability, Intelligence, Psychosocial, Syndrome
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GiRi$

Adini, Hans Asperger'den alan bir otizm spektrum bozuklugu olan Asperger sendromu,
kisinin etkili bir sekilde sosyallesme ve iletisim kurma yetenegini sinirlayan gelisimsel bir
bozukluktur. Bu sendroma sahip kisiler dar bir ilgi alanina, kati rutinlere ve siklikla
tekrarlayan davraniglara sahiptir. Bu hastalik 2013'ten once bir engellilik olarak kabul

ediliyordu, ancak 2013'ten beri otizm spektrum bozuklugunun yiiksek islevli alt kategorisine
dahil edildi( Anli, 2016).

Asperger sendromunun belirtileri diger otizm spektrum bozukluklarina goére daha hafif
olabilir. Bu nedenle hatir1 sayilir bir giice sahip oldugu sdyleniyor. Hastalik ilk kez ¢ocuk

doktoru Hans Asperger tarafindan bildirildigi i¢in hastaliga onun adi verilmistir (Mutlu,

2023).
AMAC

Asperger sendromnun neden ve nasil meydana geldigi, bu hastaliga yakalanan bireylerin nasil
bir yol izlemesi gerektigi, hastaligin belirtileri ve tedavi yollarinin neler olabilecegi liiteratiir

ve yapilan bilimsel arastirmalarin neler oldugunun bilinmesi amaclanmistir.

YONTEM

Bu calismada, ulusal ve uluslararsi yapilan bilimsel arastirmalarin, tani ve tedavi yollarinin
akademik olarak yapilmis bulgularin arastirlimasi yolu ile literatlr tarama yontemenine gore

derleme makale olarak hazirlanmistir.
BULGULAR

Asperger sendromlu ¢ocuklarda ilk olarak iki semptom gelisir. Birincisi diger cocuklar kadar
zeki olmalarina ragmen sosyal becerilerde zorluk yasamalari, ikincisi ise tek bir konuya asiri
ilgi gdstermeleri veya ayni davranisi tekrar tekrar yapma egiliminde olmalaridir. Bu iki 6zellik
Asperger sendromunu tespit etmede o6nemlidir. Asperger sendromu yasamin erken

donemlerinde baslar(Korkmaz, 2019).
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Cocugunuz blyudikge bazi belirtiler daha belirgin hale gelir. Ancak Asperger sendromunun

belirtileri su sekildedir:

« GOz temas: yeteri kadar kurmamasi

+ Konusmaya uygun tepki verememe

¢ Dil gelisim bozuklugu

¢ Duruma uygun davranis eksikligi

¢ Yetersiz sosyal iliskiler

¢ Yz ifadeleri ve beden dili gibi sosyal mesajlar1 anlayamama

¢ Alisilmadik konugma kaliplar1 kullantyor, alayciligi, mizahi ve alayciligi anlamakta

giicliik ¢ekiyor ya da normal konugma i¢in dnemli olan jestleri ve sosyal ipuglarini
kullaniyor olmasi.

¢ Duygularini daha az ifade eder

¢ Yalniz daha fazla zaman gecirmek isteyebilir

¢ Tek bir nesneye asir1 ve yogun ilgi duymak

« Her zaman ilgisini ¢eken konularla ilgilenme

¢ Ayni hareketi defalarca tekrarlamasi.

¢ Degisime uyum saglamada zorluk

% Hastaligin ilerleyen yillarinda kaygi, duygudurum bozukluklart gibi belirtiler ortaya
¢ikabilir (Coskunfirat, 2014).

Asperger Sendromunun Tedavisi

Asperger sendromunun ilk belirtileri dort ile on bir yaslari arasinda baslar ve tani bu yasta

konulur. Asperger sendromunun bilinen kesin bir tedavisi yoktur. Asperger sendromu

erkeklerde kizlara gore daha sik goriliir. Asperger sendromunun belirtileri kisiden kisiye

degistigi icin tedavisi de degisiklik gostermektedir. Asperger sendromunu tamamen ortadan

kaldirabilecek bir tedavi yoktur. Ancak bazi uygulamalar sosyal beceriksizlik, iletisim

glclukleri, tekrarlayan davranislar gibi belirtileri azaltarak glinliik yasami kolaylastirir. Buna
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sosyal beceri egitimi, konusma terapisi, biligsel davranis¢i terapi, ebeveyn egitimi ve ilag
tedavisi dahildir. ilaclar depresyon, anksiyete ve takintili disiinceler gibi belirtilerin
azaltilmasina yardimci olabilir ancak uygun tedavi ile Asperger sendromlu ¢ocuklar akademik

ve sosyal yasamlarinda karsilastiklari zorluklarin da Ustesinden gelebilirler (Anli, 2016).
SONUC

Asperger Sendromunun Nedenleri

Diger otizm spektrum bozukluklari seklinde Asperger sendromunun sebepleri de tam olarak
anlasilamamistir. Bununla birlikte, muhtelif biyolojik, ¢evresel ve genetik faktorlerin otizm
spektrum bozukluklarinin gelisimine zemin hazirladig bilinmektedir. Asperger sendromu
otizm spektrum bozuklugunun bir alt tipidir. Bircok OSB'li cocugun aksine, Asperger
sendromlu gocuklar erken dil gecikmesi gostermezler ve genellikle iyi gelismis dil becerilerine

ve normal ila ortalamanin Uzerinde zekaya sahiptirler.

Ancak oldukga islevsel olmasi ve belirtilerin nispeten hafif olmasiyla otizmden farklilk
gosterir. Ailenizde biri otizm spektrum bozukluguna sahipse, genel nifusla karsilastirildiginda
baskalarinin da bu bozukluktan muzdarip olma ihtimali daha ylksektir. Otizm spektrum
bozukluklari, bazi genetik ve kromozomal bozukluklari (kirilgan X sendromu, nodiler

albinizm) olan kisilerde daha olasidir (Korkmaz, 2019).

Hamilelik sirasinda ortaya cikan sorunlar otizm spektrum bozukluklarinin gelismesine neden
olabilir veya katkida bulunabilir. Yasiniz ilerledikce ve ebeveyn oldugunuzda gocuk icin ileri
yastaki gebelikte OSB riskini arttirdigi bilinmektedir. Asperger sendromunun diger otizm
spektrum bozukluklari (ASD) gibi glicll bir genetik temeli vardir. Pek ¢ok farkli genin Asperger
sendromu gelistirme riskinin artmasiyla iliskili oldugu distniliyor ve su anda ek genler

Uzerinde bilimsel ¢alismalar devam etmektedir (Anli, 2016).

Bu nedenle, kendilerinin veya bir aile Uyesinin genetik riski hakkinda spesifik sorulari olan
kisilerin, en glincel bilgiler icin bir genetik danismana veya baska bir genetik uzmanina
danismalari tesvik edilmektedir. Asperger sendromlu ¢ocuklarda zeka sorunu goriilmez. Zeka
dizeyleri ortalamanin lizerinde bile olabilir. Asperger sendromlu kisilerin bir konuya karsi
glcla bir ilgisi vardir ve o konuyla ilgili belirli beceri ve yetenekler gelistirebilirler. Bu 6zel ilgi

alani muzikten sanata, ucaklardan arabalara ve bilgisayarlara kadar genis bir yelpazeyi
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kapsamaktadir. Bu gugli ilgi onlarin bu konuda uzmanlagmalarini ve ustalagmalarini saglar

(Toz ve Arkadaslari, 2015).

Asperger Sendromlu Cocuklarin ilag Kullanimi

Asperger sendromu toplumun %1 de goérilmektedir. Dikkat eksikligi ve hiperaktivite

bozukluklarinda kullanilan antidepresanlar, antipsikotikler ve dikkat uyaricilari Asperger

sendromu i¢in de kullanilabilir. Antidepresanlar takinti, depresyon ve anksiyete ile ilgili

semptomlar igin kullanilir. Antipsikotikler tekrarlayan hareket ve davranislarin kontrol

edilmesine yardimci olur. Dikkat eksikligi veya hiperaktivite gelisen ¢ocuklarda da dikkati

uyaran ilaglar 6nerilmektedir (Bakman, 2020).

Asperger Sendromlu Cocuga Sahip Ailelere Oneriler

X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

X/

*

Bu hastaliga sahip cocuklarin yilda en az 2 defa psikiyatris yada psikologun mutlaka
gérmesinin saglanmast.

Ailenin, Asperger Sendromu, otizm spektrum bozuklugu belirtileri, risk faktorleri ve
tedavileri hakkinda dogru bilgi edinmesini saglamasi gerekir.

Asperger Sendromlu ¢ocugun gelisim asamalarinin takip edilmesi.

Cocuklarin hangi yasta hangi becerileri kazandigimi gosteren standartlarin neler
oldugunun 6grenilmesi ve ona gore bazi tedbilrlerin alinmasinin saglanmasi.

Asperger sendromlu kisilerin bagimsiz yasamalarina ve sosyal ortamlardaki
zorluklarin iistesinden gelmelerine yardimei olunmasi icin egitilmesi.

Asperger sendromlu ailelerle destek gruplart olusturulmasi ve hastaligin dikkatli
takibinin yapilmasi.

Asperger sendromu hakkinda giincel bilgileri ebeveynlerin takip etmesi

Ailenin anlayisly, ilgili ve yardim edebilecek durumda olmasi

Cocuklarin korkutulmamamsi

Bu ¢ocuklarin siddetten uzak tutulmasi

Cocuklarin mutlaka sportif faaliyetler i¢cine sokulmasi

Yiizme gibi spor dalinda bir hedefe yonlendirilmesi

Cok fazla tv ve dijital aletlere maruz birakilmamasi

Kardesleri varsa onlarinda anlayish ve sabirli davranmalari

Asperger Sendromlu ¢ocuklarin oldukga fazla sosyellesmesi saglanmalidir.
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% Psikiyatrik agidan ruh sagliklarinin iyi olmasi ve kotii s6z ve durumlarein ¢ocuga
yansitilmamasi saglamalidir.

¢ Bu ¢ocuklarin yeme Ogiinler tam ve saglikli besinler tiiketmeleri desteklenmelidir

(Yosunkaya, 2014).
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OZET

Calismada, lise 6grencilerinin spor yapip yapmama ve yas, cinsiyet, anne ve babanin meslek
ve egitim durumlari, anne ve babanin hayatta olup olmamasi, anne babanin medeni durumlari,
ogrencinin kag yildir spor yaptigi, brang1 gibi bazi degiskenler agisindan boyun egici davranis
diizeyleri incelenmistir. Ogrencilerin  6grenim gordiikleri lise tiiriine gore veriler
incelendiginde aralarinda anlaml fark oldugu goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Sporcu Ogrenciler, Boyun Egici Davranis, Spor, Lise

ABSTRACT

In the study, the levels of submissive behaviors of high school students were examined in
terms of some variables such as whether they do sports or not and age, gender, occupation and
education status of parents, whether parents are alive or not, marital status of parents, how
many years the student has been doing sports, and branch. When the data were analyzed
according to the type of high school the students attended, it was seen that there was a
significant difference between them.

Keywords: Student Athletes, Submissive Behavior, Sport, High School
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GIRIS

Bireylerin birbirine yonelik etkilesim olusturan davranislar biitliniine kisiler arasi iligski adi
verilir. Kisiler aras1 iliskiler sosyal psikoloji alaninda ikili iliskilere dayandirilmaktadir. ikili
iliskinin olusabilmesi i¢in ise karsilikli iki kisinin birbirlerinin davranislari iizerinde etki
olusturabilmesi yani ikili etkilesimin saglanmasi1 gerekmektedir. Eslerin birbirleri ile gocugun
ebeveynleri ile, sinif ortaminda egitimci ve 6grenci arasindaki etkilesim kisilerarasi iligki i¢in
ornek olarak verilebilir. Kisileraras1 iligkilerde bazi durumlarda bozulmalar goriilmektedir,
Ornegin birey cevre tarafindan begenilme, kabul gérme ve sevilmek i¢in kendi benligine ters
diisen davraniglar sergileyebilmektedir. Zamanla birey bu amaglara ulasmak i¢in bu
davraniglar1 fazlasi ile abartma ya da digerlerine boyun egme gibi bagimli bir kisilik yapisi

gosterebilir(Can’dan aktaran Koktuna, 2007, s.162).

Insan davranislar kisilerarasi iliskiler acisindan dort smiflandirma igerisinde incelenir bunlar;
pasif, atilgan, manupiilatif ve saldirgan. Bu smiflandirma arasindan bazi davranislar
kisileraras1 iligkilerde olumsuz sonuglar dogurabilir. Bu davraniglardan biride boyun egici
(pasif) yapidir. Boyun egici pasif yapr zamanla saygi kavrami ile karigtirillmaktadir. Saygi
davranigindan farkli olarak boyun egici davranis sergileyen birey kendi diisiincelerini 6zgiirce
ifade edememe, kendini digerlerinden 6nemsiz ve degersiz gorme, istemedigi bir seye karsi

¢tkamama gibi durumlar ile kars1 karsiyadir.

Bu baglamda bu bireylerden girisimde bulunma, liderlik 6zellikleri gdsterme, sorumluluk
alma gibi davraniglar 6z saygilar1 diisiik oldugundan beklenmez. Kisiler boyun egici
davraniglar1 genelde yogun stres ve baski altinda sorumluluk almak istemediklerinde ya da
korktuklarinda geri c¢ekilmeyi kabullendiklerinde sergilerler. Bu bireyler kendilerini
cevrelerindekilerden daha degersiz hissetmekte ve onlarin kabuliinii kazanabilmek i¢in onlarin
isteklerine hayir diyememe, memnun etmeye c¢alisma davranislari, onay gérmeme korkusu,
sayginligint yitirme endisesi ve yetersizlik korkusu ile boyun egici davranislara

yonelmektedirler(Gilbert ve Allan, 1994,s.23-36).

Boyun egici davranis gosteren kisilerin aile ortamlar1 incelendiginde bu kisilerin ¢ogunlukla
daha otoriter, baskici ve kuralci ailelerin ¢ocuklar1 olduklar1 goriilmektedir. Ebeveynler
cocuklarina altindan kalkabilecekleri sorumluluk ve gorevler vermediklerinde 6z giliven
duygusu gelismemektedir. Bu da ¢ocugun kendine giivensiz ve bagimli kisilik gelistirmesine

sebep olabilir. Kendine giiven duygusu gelistiremeyen ¢cocuk boyun egici
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davranislar sergileyebilir(Yavuzer, 1998, s.84-92).

Boyun egme; bir direng gostermeye karsin zorluk karsisinda otoriteyi kabullenme, direng
kirip boyun egmeye ve itaat etmeye zorlamak olarak tanimlanabilir. Bu zorlayici kuvvet iki
sekilde olabilir sevgi temelli ya da korku temelli. Sevgi ile biiyiimiis ¢ocuklarda ileride siddet
davranig1 gelismezken, saldirgan ve siddet gordiigii bir ortamda biiyliyen ¢ocukta ilerleyen
yillarda saldirgan davraniglarin ortaya ¢ikmasi muhtemeldir(Kabasakal, 2007, s.

17-47).

Kiiltiirel farkliliklar boyun egici davraniglar {izerinde etkin rol oynar. Dogu kiiltiiriinde
yalnizca bagkalarin1 onemseyen, kuvvetli iliskileri olan ve digerlerine uyumlu davranan yapi1
aslinda bireyin kendi yapisi degil bunlar toplum tarafindan arzulanan davrams yapilaridir.
Dogu kiiltiirtindeki yakin iliskilerde, biiyiiklere bagimli davranislar uygun bulunurken bati
kiiltiirlerinde olumlu bir davranig yapisi olarak degerlendirilmez(Tiirkiim,

2005, 5.610-628).

Tiirkiye’de dogu kiiltiirii daha baskin durumdadir ve ¢ogunlukla saygi ile itaat ayrimi yapmak
zorlagir;  ebeveynlerin  ¢ocuklarindan, antrendrlerin  sporcularindan,  egitmenlerin
ogrencilerden, idarecilerin ¢alisanlardan bir sekilde saygi adi altinda boyun egici davraniglar
sergilemeleri konusunda yanlis yonlendirmeler yapilmaktadir. Sayg: ile itaati birbirinden
ayirmak anlaminda her ikisinin kisiden bekledigi davraniglari incelemek gerekir. Saygi
cercevesinde bir iliskide kisiler birbirlerine de§er verir ve bagimsiz diisiinme yetenegi ve
kendi diisiincelerini 6zgiirce yasayabilmesi uygun karsilanirken itaat davraniginda bunun tam

tersi baskici bir yapi1 s6z konusudur(Yildirim ve Ergene, 2003, s.224-234).

Yasadigimiz kiiltiirde ¢ocuklar saygi adi altinda dogustan otoriteyi kosulsuz kabul etme ve
kosulsuz saygi gostermeyi Ogrenir(Cliceloglu, 2005, s.12-75). Halbuki saygi, Tirk Dil
Kurumuna gore “kutsalligi, tinligt, se¢ilmis olmasi, degeri, bilgeligi, yashligi, yararliligindan
otliiri bir sahsa karsit Olciilii, 6zenli, dikkat ederek, 6zen goOstererek davranma olarak
tanimlanmaktadir. Ayrica sevgi duygusu, hiirmet etme, ihtiram ve baska

bireylerin huzursuz olmamasi i¢in c¢ekinme duygusu olarak tanimlanmistir (Tirk Dil 3

Kurumu, 2004).
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Boyun egici davranislarin gelisiminde kiiltiiriin etkiledigi baska bir faktorde cinsiyettir. Kiz
cocuklar1 erkek cocuklarina gore daha fazla boyun egici davranis sergilemektedir; bunun
sebebinin de yetistirildigi kiiltirde gosterdikleri boyun egici davranislarin daha ¢ok kabul
gormesi ve onaylanmasidir. Kiz ¢ocuklarinin saldirgan

davraniglar elestirilirken erkeklere bu konuda daha ilimli davranilmakta ve kizlarin itaatkar
davraniglar1 aileler ve toplum tarafindan pekistirilmektedir(Chaplin, Cole ve Waxler, 2005,
5.80-88).

Bu toplum ve g¢evre tarafindan gosterilen yapi erkekleri daha saldirgan bir yap1 sergilemeye
kizlarda daha uyumlu ve sakin bir yap1 sergilemeye itmektedir(Deluty’dan aktaran Atli, Kaya
ve Macit 2010, s.61-79). Normal bir iletisim ya da kisiler arasi iliskide boyun egici
davraniglarin degil sayginin olmasi gerekmektedir. Ancak bu sekilde kisiler iiretici ve yaratici
olabilirler. Kendilerini rahat ifade edebilir daha 6zgiir ve mutlu bir hayat yasayabilirler. Aksi
durumda boyun egici davraniglar baskin oldugunda kisi gilivensiz, kendini ifade edemeyen,
yalnizliktan korktugu icin siirekli bagimli, bu sebeple ki girisim ve gelisim gosteremeyen

yaraticiliktan uzak bir hayat ortaya ¢ikmaktadir(Gilbert, Pehl ve Alan, 1994, 5.295-306).

Kisi ait oldugu grupta giivensiz ve siirekli kaygili olunca yap1 zorluk ve sorumluluk karsisinda
kagmaya sebep olur. Bu engellenme durumu kisiyi depresyona iterek olumsuz sonuglara
sebep olmaktadir(Miles ve Gilbert, 2002; Gilbert, 2004; Ozen ve Ozkan, 2008,s.141-151).

Birey i¢inde bulundugu sosyal ¢evreye asirt uyum gosterme ¢abasinin sonunda boyun egici
davraniglar ortaya c¢ikar (Brabender ve Fallon, 2009, s.23). Bu cevrelerde kisiler bagkalari
tarafindan sevilmek i¢in onlar nasil isterse Oyle davranmaliyim gibi yanlis bir inanig
gelistirirler. Gilbert ve Allan’a (1994) gore kendini grubun diger iiyelerinden daha asagida
hissettikleri zaman daha sik boyun egici davranig gostermektedirler(Korkmaz ve Tuzcuoglu,

2001, s.14-135-152).

Utanma duygusu ve boyun egme tepkisi olarak ortaya ¢ikan davranis kaliplar1 ¢okbenzerdir.
Utanma duygusu ile kisi gozlerini kacirir, kafasim1 eger ve suratim1 gizlemeyegabalar. Bu
davraniglar boyun egici davranig gosteren kisilerde de goriilir. Utanma duygusu yogun
olanlar toplum igerisinde kendi statii ve seviyelerini daha asagida goriirler tipki boyun egici

davranista oldugu gibi (Gilbert ve Andrews, 1998; akt. Atl, Kaya ve 4 Macit 2010, s.61-79).
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Boyun egme davranigini psikolojiye Milgram (1974) yaptig1 caligmalari ile kazandirmigtir.
Milgram'a gore teslimiyet, bireysel davranisi giiclii, istikrar ve insanlar1 otoriteye baglama
egilimi ile iligkilendiren psikolojik bir mekanizmadir. Yasam akisinin igerisinde ¢ok fazla
boyun egici davranis sergileme egilimindedir. Bu i¢sel disavurum bir nevi kiiltiirel anlayisin
bir sonucudur(Hare ve Lamb’dan aktaran Koktuna, 2007, s.162).

Kisi toplumdan dislanma, sevilmeme, kiigiik goriilme korkusu ile boyun egici davranislara
yonlenir; bu bir geri ¢ekilme ve karsi gilicii kabullenme niteligindedir ve c¢ogunlukla
saldirganlik barindirir(Gilbert ve Allan, 1994, s.295-306). Cattell’e (1989) gore kisi sosyal
cevresindeki kisiler ile siirekli olarak kendini kiyaslar ve baskin olabildigi kisilere kars1 asiri
saldirgan ve baskin davranirlar. Bireyin boyun egici davranig gosterme ya da baskin davranig

sergileme durumu karsisindaki kisinin ya da sosyal grubun giicline ve otoritesine goére

degisiklik gosterebilir(s.29-127).

Kisi var olan durumu kendi algisal durumu agisindan igsellestirir ve bu alginin yonlendirmesi
ile davranig gelistirir. Algisal yonelimde ge¢mis yasantilardan etkilenir ve degisimi oldukca
zordur. Milgram’in(1974) boyun egme davranisinin 6nemini vurgulamasi ile psikoloji
alaninda dikkat ¢ekmis ve arastirmacilart bu alanda ¢alisma yapmaya itmistir. Toplumun
onayladig1 davraniglart igerse de olumsuz davranis ¢iktilart olan boyun egici davraniglarin
kaynagina inmek ve ¢oziim iiretmek amacl calismalar yogunlagsmistir(Milgram’dan aktaran

Uzgoren, 2015, s.4-12).

AMAC
Arastirmada amag; spor aktivitesi yapan ve yapmayan lise 6grencilerinin boyun egici davranis
diizeylerini belirlemek ve boyun egici davranislarini ¢esitli demografik degiskenler acisindan

incelemektir

YONTEM

Yapilan arastirma ile lise egitimi alan Ogrencilerin boyun egici davraniglarinin farkli
degiskenlere gore incelenmesi hedefi ile iligkisel aragtirma analiz modeli kullanilmigtir. Bir
cesit iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Veri toplama araci olarak, Kisisel Bilgi Formu ve

Boyun Egici Davranislar Olgegi kullanilmustir.
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Bu aragtirmada bulunan veriler SPSS (Statistical Packagefor Social Sciences) for Windows
21.0 program ile veriler analiz edilmis olup yorumlanma suretiyle sonuglar elde edilmistir.
Veriler degerlenirken tamamlayici, biitlinleyici istatistiksel metotlar1 (Say1, Yiizde, Ortalama,

Standart sapma) kullanilmistir.

BULGULAR

Tablo 1. Boyun egici davranis puanlarinin 6grencilerin cinsiyetlerine gore farkliligi icin
yapilan test sonuglari.

- Sira Siralar

Cinsiyet N Ort 5 Ortalamasi  Toplam u P
. . Kadin 152 38,270 10,644 153,26 23295,00 11667,000 .000*
oyun BEICL - Eriek 199 42,362 10,764 193,37 38481,00
Davraniglar

Total 351

Tablo 1, incelendiginde, lise Ogrencilerinin boyun egici davranislar 6l¢eginden aldiklar
toplam puanin cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi goriilmektedir
(U =11667,00; p=0,000<0,05). Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda, erkek 6grencilerin boyun
egici davramis puanmin (193,37), kiz O6grencilere (153,26) gore daha yiiksek oldugu
belirlenmistir.

Lise ogrencilerinin, Boyun Egici Davranislar Olgegi'ne iliskin puanlarinin, yasa gore
dagilimina yonelik bulgular Tablo 6’te verilmistir.

Tablo 2. Boyun egici davranis puanlarinin 6grencilerin lise tiiriine gore farkliligi yapilan test
sonuglart.

. - Sira sd Y P Anlamlt
Lise Tard N ont S Ortalamasi Fark
Genel
- 79 160,06
:\I/Te - 38,785 14,323 Genel lise-
. esle * [icaci
Boyun Egici lisesi 124 42,807 9,444 198,33 5 9455 0009* Meslek™* lisesi
Davranislar ’ ' *Meslek lisesi-
Anadolu o
lisesi 148 39696 9,595 165,80 Anadolu Lisesi
Toplam 351

Tablo 2 incelendiginde, lise Ogrencilerinin boyun egici davraniglar dlgeginden aldiklar
toplam puanin 6grenim gordiikleri lise tiiriine gore istatistiksel olarak farklilastigt

goriilmektedir (x*(sd=2, n=351)= 9,455; p=0,09<0,05). Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda,
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en yiiksek boyun egici davranig puanina Meslek liselerinde 6grenim goren lise 6grencilerinin
sahip oldugu, bunu sirasiyla Anadolu liseleri ve Genel liselerde 6grenim goren 6grencilerin

takip ettigi goriilmektedir.

Lise tiirleri arasinda meydana gelen anlamli farkin, hangi gruplar arasindaki anlamli farklara
bagl olarak ortaya c¢iktigi, lise tiirlerinin ikili kombinasyonlar1 {izerinden yapilan Mann-
Whitney U testi ile belirlenmistir. Analiz sonuclarina gére Meslek liselerinde 6grenim goren
Ogrencilerin boyun egici davranis puanlarinin, Genel lise ve Anadolu liselerinde 6grenim

goren 6grencilerin puanlarindan anlamli sekilde daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Lise ogrencilerinin, Boyun Egici Davramislar Olgegi’ne iliskin puanlarinin, anne egitim

durumuna gore dagilimina yonelik bulgular Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 3. Boyun egici davranis puanlarinin 6grencilerin yaslarina gore farkliligi yapilan test
sonugclari.

Sira sd x P Anlamli
Yas N ort Ss Ortalamasi Fark
14 ve *
31 161 121 129,16 14vealt1-15
alty 35,16 190 14vealt1-16*
15 93 41,387 11,392 184,33 4 11354 0023 14vealt11-17*
' ' 14vealti-
Boyun Egici 16 112 39,884 10645 168,17 18vetsti*
Davranislar 17 77 41,494 10,648 181,65 16-18vetistii*
18
Veiistii 38 43316 8,256 205,47
Toplam 351

Tablo 3, incelendiginde, lise Ogrencilerinin boyun egici davranislar 6l¢eginden aldiklari
toplam puanin yasa gore istatistiksel olarak farklilastigi goriilmektedir (x’(sd=4, n=351)=
11,354; p=0,023<0,05).

Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda, en yiliksek boyun egici davranig puanina 18 ve yas {stii
lise Ogrencilerinin sahip oldugu, bunu sirasiyla 15 yas, 17 yas, 16 yas ve 14 ve alt1 yas
grubundaki Ogrencilerin takip ettigi goriilmektedir. Yas gruplar1 arasinda meydana gelen
anlamli farkin, hangi gruplar arasindaki anlamli farklara bagli olarak ortaya ¢iktigi, yas

gruplarinin ikili kombinasyonlar iizerinden yapilan Mann-Whitney U testi ile belirlenmistir.

Analiz sonuclarina gore 18 ve istii yas grubundaki 6grencilerin boyun egici davranig
puanlariin, 14ve alt1 ve 16 yas grubundaki 6grencilerin puanlarindan anlamli sekilde daha

yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica, 14 ve altt yas grubundaki 6grencilerin boyun egici
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davranig puanlarinin, diger tiim yas grubundaki 6grencilerin bu boyun egme davranislarinin

puan bazinda anlamli sekilde ¢ok az oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4. Boyun egici davranis puanlarinin 6grencilerin sporculuk yaslarina gore farklilig

yapilan test sonuglari.

Sporculuk Yast N Ort Ss. Ort:lgranam * XZ ]
1-2 il 9 42,367 10,942 121,73

3-5 yil 73 41,178 11,103 11205 5 793 0673
5 yil ve lizeri 82 41,951 9,644 118,28

Toplam 234

Tablo 4, incelendiginde, lise 6grencilerinin boyun egici davranislar 6lgeginden aldiklar
toplam puanin sporculuk yasina gore istatistiksel olarak farklilasmadig goriilmektedir
(y’(sd=2, n=234)= 0,793; p=0,673>0,05). Ancak lise 6grencilerinin sporculuk yasmna gore
Boyun Egici Davranislar Olgegi’nden aldiklar1 puan ortalamalar1 dikkate alindiginda, “1-2
yil” sporculuk yasina sahip 6grencilerin puanlarinin, “3-5 y1l” ve “5 yil ve iizeri” sporculuk
yasina sahip 6grencilere oranla daha yliksek oldugu belirlenmistir.

Tablo 5. Boyun egici davranis puanlarinin 6grencilerin sporculuk diizeyine gore farklilig
yapilan test sonuglari.

Sporculuk Dizeyi N Ort Ss. Ort:lgfnam * 4 ]
Okul Takimi 162 42,296 10,942 120,06

Kuliip Takim 61 40,508 11,103 109,49 2 1196 0,550
Milli 11 42,727 9,644 124,27

Toplam 234

Tablo 5, incelendiginde, lise Ogrencilerinin boyun egici davraniglar dlgeginden aldiklar
toplam puanin sporculuk diizeylerine gore istatistiksel olarak farklilagsmadigi goriilmektedir
(xz(sd=2, n=234)= 1,196; p=0,550>0,05). Ancak lise 6grencilerinin sporculuk yasina gore
Boyun Egici Davranislar Olgegi’nden aldiklar1 puan ortalamalari dikkate alindiginda, “okul
takim1” sporculuk diizeyine sahip Ogrencilerin puanlarmin, “kuliip takimi” ve “milli”

sporculuk diizeyine sahip 6grencilere oranla daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
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Tablo 6. Boyun egici davranis puanlarinin 6grencilerin spor tiiriine gore farklilig1 yapilan test

sonugclari.
Spor Sira Siralar
Turt N Ort. Ss. Ortalamasi Toplami U p
o Takim 138 41,797 10,696 11711 16160,50
Davtanilar 6569500 0,915
¥ Bireysel 96 41,927 10,327 118,07 1133450
Toplam 234

Tablo 6, incelendiginde, lise 6grencilerinin boyun egici davranislar 6l¢eginden aldiklar
toplam puanin spor tilirline gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi
goriilmektedir (U =6569,500; p=0,915>0,05). Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda, bireysel
spor yapan Ogrencilerin boyun egici davranig puaninin (41,927), takim sporlar1 yapan

Ogrencilere (41,797) gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Tablo 7. Boyun egici davranis puanlarinin 6grencilerin spor yapma durumuna gore farkliligi
yapilan test sonuclari.

Spor Sira Siralar
Yapma
Durumu N Ort. Ss. Ortalamasi Toplamu U P
o Evet 234 41850 10524 188,09 43824,50
gzz?;f%;l 10930,500  0,002*
3 Hayir 117 38,068 11,207 152,13 17951,50
Toplam 351

Tablo 7, incelendiginde, lise Ogrencilerinin boyun egici davraniglar dlgeginden aldiklari
toplam puanin spor yapma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi
goriilmektedir (U =10930,500; p=0,002<0,05). Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda, spor
yapan Ogrencilerin boyun egici davranis puaninin (188,09), spor yapmayan oOgrencilere

(152,13) gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
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Tablo 8. Boyun egici davranis puanlarinin dgrencilerin Aile gelir durumuna gore farklilig
yapilan test sonuclari.

. . Sira sd x P
Aile Gelir Durumu N Ort Ss. Ortalamas
Diisiik 60 39,433 12,234 170,87

Boyun Egici Orta 264 40,788 10,366 176,73

Davranislar Yiiksek 27 41,222 12,852 180,31 20216 089%

Toplam 351

Tablo 8, incelendiginde, lise Ogrencilerinin boyun egici davraniglar 6l¢eginden aldiklari
toplam puanin aile gelir durumlarina gore istatistiksel olarak farklilasmadigr goriilmektedir
(xz(sd=2, n=351)= 0,216; p=0,898>0,05). Ancak lise 6grencilerinin aile gelir durumuna gore
Boyun Egici Davranislar Olgegi’nden aldiklar1 puan ortalamalar1 dikkate alindiginda, yiiksek
gelir diizeyine sahip ailelere sahip Ogrencilerin puanlarinin, diger gelir Seviyelerine sahip

Ogrencilere oranla daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Tablo 9. Boyun egici davranig puanlarinin 6grencilerin anne-baba birlikte olma durumuna

gore farkliligr yapilan test sonuclari.

Anne-Baba Sira Siralar

Birlikte

Olma N Ort Ss. Ortalamasi Toplami U p

Durumu
Boyun Egici  Evet 329 40,846 10,578 177,71 5846550 2728500 106
Davraniglar Havir

Yy 22 36,571 14,692 140,93 2959,50

Toplam 351

Tablo 9, incelendiginde, lise Ogrencilerinin boyun egici davraniglar 6lgeginden aldiklart
toplam puanin anne-baba birlikte olma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermedigi goriilmektedir (U =2728,500; p=0,106>0,05). Ancak lise 6grencilerinin anne-
baba birlikte olma durumuna gére Boyun Egici Davramslar Olcegi’nden aldiklar1 puanlarm
ortalamalar1 dikkate alindiginda, anne-baba birlikte olma durumu “Evet” olanlarin puanlarinin

“Hay1r” olanlara gore yiiksek oldugu belirlenmistir.
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Tablo 10. Boyun egici davranis puanlarinin 6grencilerin babalarinin meslek durumuna goére
farklilig1 yapilan test sonuglari.

Baba Meslek Sira Sd X P
Durumu N Ort Ss. Ortalamasi

Memur 73 41,945 10,809 185,44

Emekli 43 38,535 12,285 158,56 3 2876 0411
Boyun Egici Serbest meslek 169 40 976 10160 180,33 ' '
Davranislar — : :

Isi 66 39,439 11,746 165,83

Toplam 351

Tablo 10, incelendiginde, lise 6grencilerinin boyun egici davranislar dlgeginden aldiklar
toplam puanin baba meslek durumlarima gore istatistiksel olarak farklilagsmadigi
goriilmektedir (y%(sd=3, n=351)= 2,876; p=0,411>0,05). Ancak lise ogrencilerinin baba
meslek durumuna gére Boyun Egici Davranislar Olgegi’nden aldiklar1 puanlarin ortalamalar
dikkate alindiginda, baba meslek durumu “memur” olanlarin puanlarinin, diger gruplardan

yiiksek oldugu belirlenmistir.

SONUC

Bu arastirmada, lise 6grencilerinin boyun egici davranis diizeyleri bazi degiskenlere gore ve
spor yapilp yapmama degiskenine gore karsilastirilmis ve lise dgrencilerinin boyun egici
davraniglarina iliskin yapilan istatistiksel analizler sonucunda cinsiyet, yas, annenin mesleki
durumu, lise tiirli ve spor yapip yapmama degiskenleri arasinda farklilik oldugu sonucuna

ulagilmistir. Arastirmanin bulgularina dayali olarak asagidaki oneriler sunulabilir.

Okul, aile, antrenor iligkisinin sistematik bir sekilde uygulanmasi, sporcu 0Ogrencilerin
kendilerine verilen degeri gormelerini saglayacak ve duygusal olarak da daha saglikl bireyler
olarak yetismelerine olanak taniyacaktir. Antrendrlerin, bu yas grubu sporcularin psikomotor
gelisimlerini ve yas grubu 6zelliklerini iyi takip etmesi ve bilingli yaklagimlarda bulunmasi
gerekmektedir. Bu anlamda iiniversiteler, federasyonlar, genclik merkezleri ve spor il
miidiirliikleri koordinasyonunda egitim seminerleri diizenlenmesi olumlu gelisimler

saglayacaktir.
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Lise seviyesinde egitim goren bireylerin, boyun egme davranislarinin azalmasi, girigken
yapict davraniglarin gelismesi ile kendilerini ifade etmelerine izin verilmesi, kendi giivenini
saglama, kendini gerceklestirme ile miimkiin olabilecegi diisiiniilebilir. Ogrencilerin girisken
egilimlerini arttirmak icin ilk 6nce rehberlik ve psikolojik danigsmanlarin destegi ve katkisiyla

gerekli caligmalarin planlanmasi ve yapilmasi gerekmektedir.

Egitim alaninda c¢alisan psikolojik danisman Ogretmenler ile i¢ine kapali, boyun egme
davranig1 ¢ok fazla olan, psikolojik problemler yasayan, kendini ifade etmekte zorluk ¢eken
Ogrencilerin sinif 6gretmenleri koordineli ¢calisarak bu bireylerin ¢esitli etkinliklere katilmalari
saglanmalidir. Okullarda ¢alisan psikolojik danismanlar, i¢ine kapanik ve kendilerini ifade
etmekte zorluk ceken Ogrencileri, sinif rehber Ogretmenleri ile igbirligi yaparak ¢esitli

faaliyetlere yonlendirebilirler.

Grup caligmasi yapilarak akranlart ile iyi bir iletisim kurmalar1 saglanabilir boylece bu
ogrencilerin kendilerine giivenmeleri konusunda yardim edilmis olunur. Spor yoneticileri,
antrendrler ve beden egitimi dgretmenleri genellikle, gérevlerin hepsini yerine getiren ve bu
asamada hicbir seye karsi ¢ikmayan 6grenciler ya da sporcu davranislart (sakin, akilli, uslu,
sessiz) ile ¢evredeki akranlarin ve sporcularin goziinde onlar1 6zendirmeleri ve onurlandirici,
cesaret arttirici ¢abalar ile desteklenmelidir.

Bu davranislarin kazanilmasi ve siirdiiriilmesi hayatinin ilerleyen asamalarini etkileyerek,

hayatinin her alanina yayilmasina katki saglar.

Boyun egme davranislarinin pekistirilmesi yerine bireylerin kendi 6z gilivenini kazanarak
kendilerini rahatca ifade etmelerini saglayacak ortamin gelistirilmesi, demokratik tutumun
kazanilmas1 6nemlidir. Uzmanlar ergenlik dénemine girmis kisilerin duygusal, psikolojik,
sosyal sorunlar1 ile yasadiklar1 bunalimlar, boyun egici davraniglar1 atlatmalari igin
ebeveynler i¢in seminer ve egitimler diizenleyebilir. Ergenlerin kimlik gelisimleri i¢in 6nemli
olan duyusal, biligsel, davranigsal becerilerin gelisimini engelleyen boyun egici davraniglar

Ogretmen ve antrendrlerin bilmesi 6nem ifade etmektedir.

Bu konuda bilgilenen uzmanlar ortak karar, anlayis, tutum ve ¢ziim onerilerine yonelik goriis
aligverisi yapmalari, ergenlerin gelisimi acisindan ¢ok onemlidir. Ergenlerin egitim ve spor

hayatlarinda boyun egici davraniglar sergilememesi ve bunuengellemek icin ilk Once
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ogretmenlere, antrendrlere, psikolojik danigman ve rehberlik hizmetlerine ihtiya¢ duyulmakta

ve onlarin desteginin alinmasi saglanmalidir.

Egitim kurumlarinda yasanan siddetin boyun egici davranislar sergilemede etkili oldugu, bu
yiizden bunlarin 6nlenmesi i¢in okullarda psikolojik danisman ve rehberlik hizmetlerinedaha
fazla yer verilmesi, daha ¢ok faydalanilmasi i¢in yogun ¢aba gdsterilmesi gerekmektedir. Spor
yapan birey i¢in ise 0zel olarak spor psikologlari ile igbirligine gidilmeli bireyin yapacagi ya

da yaptig1 sporun en {ist noktaya ¢ikarilmasi saglanabilir.

KISITLILIK

Arastirma sonuglar agisindan“Boyun Egici Davranis Olgeginin” 6lciimiin nitelikleri ile
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bildirmemislerdir.

ETIK BEYAN

Ankara Egitim ve Arastirma Sosyal Bilimleri Dergisinin Yayin Etigi; Bilimsel arastirma ve
yayinlarin diiriistliik, aciklik, nesnellik, baskalarinin bulgu ve yaratilarina saygi gibi temel
ilkelere uygun bi¢imde yapilmasini saglamayi amaglayan ve bunun gerceklesmesi igin
caligmalar yapan Sasyal Bilimler alaninda bu ilkeleri amag¢ edinmis ulusal tabanli bilimsel bir

dergidir. Helsinki Bildirgesi kriterleri goz 6niinde bulundurulmustur.
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Yabanc: Uyruklu Ogrencilerin Okul Ortaminda Yasadiklort Zorluklar

1.Menduh BEYAZDAG

Okul Miidiirii

Istanbul Kazim Karabekir Ortaokulu
Hasan Kalyoncu Universitesi

Sosyal Bilimler Enstitiisii

Egitim Yonetimi Yiiksek Lisans
E-Mail: mbeyazdagg@gmail.com
Orcid ID: 0009-0004-5290-3292

OZET

Sosyal sorumluluk Projeleri, hayatin her aninda bir aktivite, yardim ve bu projelerin insan
hayatinda ¢ok onemli bir yer kapladigi bir iyilik hareketi olarakda bilinmektedir. Sosyal
sorumlulugun ana smifindan baglayarak tiniversite ve sonrasinda devam eden aktivitelerin
onlarin kendilerini gerceklestirme, psikolojik, biligsel, sosyal ve duygusal gelisimlerini ve
hayellerini destekleyen hayata daha iyi bir baslangi¢c yapabilmeleri i¢in 6nemlidir. Sosyal
sorumluluk projeleri insan gelisim agisindan biiyiik 6nem ifade etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Sorumluluk, Proje, Psikolojik, Sosyal Gelisim, Pozitif Biling

ABSTRACT

Social responsibility projects are also known as an activity, help and a goodness movement in
which these projects occupy a very important place in human life. Starting from the
kindergarten class of social responsibility to university and beyond, it is important for them to
make a better start to life that supports their self-realisation, psychological, cognitive, social
and emotional development and dreams. Social responsibility projects are of great importance
in terms of human development.

Keywords: Social Responsibility, Project, Psychological, Social Development, Positive
Consciousness
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GIRIS

Miilteciler, savas, ¢atigma, siyasal istikrarsizlik seklinde insan kaynakli krizler yada istila
hastalik, sel, kasirga, kuraklik, kitlik, zelzele seklinde organik afetler sebebiyle ansizin
anavatanlarii terk etmek zorunda kalan uluslardir. Seneler boyunca, bu insan yapimi
felaketlerin siiresi ve yogunlugu, insanlarin kitlesel olarak yerinden edilmesine ve afetten
etkilenen anavatanlardan yeni ev sahibi tilkelere biiyiik 6lgekli goglere yol agmistir. (Pennells,
2002).

Tiirkiye'nin karsi karsiya oldugu gergin go¢ durumu nedeniyle gogmenlerin egitimi ve sosyal
entegrasyonu 6nemli bir konu haline geldi. Arastirmalar egitimin gogmen ailelerin oncelikleri

arasinda olmadigin1 gosteriyor. Onlar i¢in 6nemli olan ekonomik ihtiyactir.

Gogmenlerin  diizenli ve belirli islerinin olmamasi, onlarin ekonomik zorluklarla ve
zorluklarla karsi karsiya kalmasina neden olmaktadir. Bu durum c¢ocuklarn da etkiler.
Cocuklar vasifsiz isler yapmaya ve aile biitgcesinin ihtiyaglarini karsilamaya zorlaniyor.
Cocuklarin ¢alisarak aile biitcesine katkida bulunmalari, temel sorumluluklarini yerine

getirmelerini biiyiik 6l¢iide engellemektedir. (Kastan, 2015).

AMAC

Yabanci Uyruklu Ogrencilerin Tiirkiyede yasadiklari sorunlarin genel olarak neler oldugun

belirlenmesi amacglanmustir.

YONTEM

Ulusal ve uluslarars: bilimsel arastirmalardan elde edilen bilimsel derleme makalesi , nitel

Arastirma yontemine gore makale hazirlanmistir.

BULGULAR

Yabanci Ogrencilerin Okul Kiiltiiriine Uyum Sorunlar
Tiirkiyede yurt disindan belirli sebeplerden dolayr gelen ve iilkede yasayan, ¢alisan yabanci
ailelerin ¢ocuklar1 Milli Egitime bagl devlet okullarinda okumaktadirlar. Misirl, Ingiliz,

Suriyeli, Sudanli, Amerikali gibi 0Ogrencilerin Tiirk okul kiiltiirine uyum sorunlari
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bulunmaktadir. Yasadiklar1 ve egitimi aldiklar iilkelerindeki ders saatinden baslayarak, plan,
program dahilinde okul kurallar1

Tiurk Ogrencilerine alisma evresinin uzamasit ve sosyallesememe durumlarinin gorildigi
uyum saglama siirecinin ise bir anda olmayip birkag¢ yil gegtikten sonra yavas yavas yerine

oturdugu gozlemlenmistir.

Tirk akranlariyla yeteri kadar sosyellesemeyen ve okul kiiltiiriine aykiri, diizensiz,
uyumsuzluk, hir¢inlik ve kavga c¢ikaran O6grencilerin sorunlarinin ¢6ziilmesinde okul
psikolojik danisman ve ailelerin ortak ¢oziim yollar1 bulmaktadirlar. Ogrenci ¢ok ileri
asamada ise devlet doktorlarna giderek tedavi ve rehabilitasyon siireciniden

faydalanabilmektedir (Selman ve Hasan, 2020).

Yabanci Ogrencilerin Sosyal Uyum Sorunlar
Yabanct uyruklu Ogrencilerin sosyal hayatlari neredeyse c¢ok azdir.Okul faaliyetlerine
katilmalar1 i¢in tesvik edilselerde bir ¢ok sosyal faaliyete katilmak istememektedirler.Bu

durum ailesel sebeplerden ve ekonomik kaynakli oldugu diistiniilmektedir.

Yabanc1 Ogrencilerin Ekonomik Sorunlar

Tiirkiyede yasayan birgok yabanci uyruklu ogrencilerin ailelerinin durumlarinin ¢ok iyi
olmadigr bilinmektedir. Devletin yaptigi sosyal yardim bu ailelerede yapilmaktadir.
Ekonomik durumu kétii olan 6grencilere devlet yardim etmektedir. Ailelerin yabanci bir
iilkede calismak ve calistig1 ililkede bir diizen oturtmak ve gelir elde etmek onlar i¢in
gercekten zordur. Aile ekonomik acidan az gelire sahipse 6grenci sosyal faaliyetleri, gidasini

yeterli alamamakta ve etkinliklere daha az katilim saglamaktadir (Duygu, 2016).

Yabanca 6grencilerin Kiiltiirel Sorunlarn

Yabanci uyruklu 6grencilerin yetistikleri ¢cevre ve kiiltiirleri yeni yerlestikleri Tiirk Kiiltiiriine
uyum sagliyamamaktir. Kendi kiiltlir ve adetlerini siirdiiren yabanci 6grenciler bazi1 zamanlar

okul arkadaslarinin tepkilerini yada ilgisini ¢ekebilmektedir.
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Yabanci Ogrencilerin Dil Sorunlari

Ozellikle Tiirk dilini ¢dzemeyen yAda tam anlayamayan yabanci uyruklu dgrencilerin dili
anlayamamalarindan dolay1 biiyiik zorluk ve sorun yasamaktadirlar. iletisimi tam ve dogru
kuramamalar1 sebebiyle hastaliklarini ve dertlerimni anlatamamalari, akademik basarisizlik ve
uyumsuzluk olarak ortama yansimaktadir.

Suriyeli ve yabanci diger 6grencilerle ilgili olarak dil, kiiltiir ve yasam tarzlarinin farkli olusu
nedeniyle Tiirk toplumuna uyum saglamada zorlandiklarini belirtmistir(Levent ve Cayak,

2017).

Yabanci Ogrencilerin Psikolojik Sorunlar

Bir¢ok yabanci 6grencilerin ¢esitli psikolojik sorunlart bulunmaktadir bu sorunlar su sekilde
stralanabilir

1-Ruhsal Buhran

2-Sosyal sikint

3-Psikiyatrik bozukluklar

4-Savas sebebiyle bazi takintilar

5-Yasadigi iilkenin kiiltlirline uyum sagliyamama sebebiyle bunalimlar
6-Cinnet gecirme

7-Savas sebebiyle korkular

8-Tirnak ve deri yeme psikolojik sorunlar

9-Assagilanma ve diglanma korkusu

10-Yabanc1 akran baskisi ve bunalimlar, sanrilar

Yabanc1 Ogrencilerin Ailesel Sorunlariin Okula Yansimas: Sorunu

Bu 6grencilerin farkl kiiltiir ve aile yapilarindan gelmeleri ekonomigk zorluklar, inanislar ve
davranig sekilleri Tiirk adet ve geleneklerine uyum saglayamamaktadirlar. Aile i¢i yasadiklar
kavga ve buhranlar1 okul ortamina tagiyabilmektedirler bu durumdada okul kiiltiiriine ve akran
kavgalarina sebep olmaktadir. Okul Rehber Ogretmenler konu ile ilgili aninda duruma
miidahele ederek sorunu giderilmesi veya azaltilmasi yoniinde g¢aligsmalar yapmaktadirlar.

(Sar1tas ve Arkadaslari, 2016).
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SONUC

Diinyanin bir¢ok {ilkesinden gelerek iilkemize kalici olarak yerlesen {iilke vatandaslari
assagida belirtilmistir.

1-Afganli, 2-Suriyeli, 3-Musul, 4-Birlesik Arab vatandasi, 5-Iranli

6-1rakli, 7-Alman, 8-Ingiliz, 9-Amerikali, 10-Israilli, 11-Azerbaycan, 12 Bulgar, 13-Romanya

gibi lilke vatandaslar iilkemizde yasamaktadirlar.

Sonug Olarak bir¢ok yabanci uyruklu 6grencilerin birgok problem yasadigi goriilmektedir.
Bu 6grencilerin yagadigi bazi 6nemli sorunlar su sekildedir.

Dil sorunu-Sosyal Sorunlar-Akran ¢atismasi-Psikolojik sorunlar

Ailesel sorunlar-Ekonomik sorunlar-Buhranlar-Uyum saglayamama

Kiiltiirel sorunlar-Ders sorunlari-Saglik sorunlari-Okul kiiltiiriine ve kurallarina uyamamam

KISITLILIK
Yabanct uyruklu Ogrencilerin zorluklarin1 anlatan akademik arastirmalarin az olmasi

arastirmayi sinirlayan bir etken olmustur.

BILDIRIM

Degerlendirme: i¢ ve dis danmismanlarca degerlendirilmistir.

Cikar Catismasi: Yazarlar bu makale ile ilgili herhangi bir ¢ikar catigmasi bildirmemislerdir.
Finansal Destek: Yazarlar bu makale ile ilgili herhangi bir mali destek kullanimi

bildirmemislerdir.

ETIK BEYAN

Ankara Egitim ve Arastirma Sosyal Bilimleri Dergisinin Yayin Etigi; Bilimsel arastirma ve
yayinlarin diirtistliik, aciklik, nesnellik, baskalarinin bulgu ve yaratilarina saygi gibi temel
ilkelere uygun bi¢imde yapilmasini saglamayi amaglayan ve bunun gerceklesmesi igin
calismalar yapan Sasyal Bilimler alaninda bu ilkeleri amag¢ edinmis ulusal tabanli bilimsel bir

dergidir. Helsinki Bildirgesi kriterleri goz oniinde bulundurulmustur.
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OZET

Diinya egitim sisteminde, okul Oncesi egitim artik tiim diinya devletlerinde kabul edilerek
yayginlagsmis ve yasallasmistir. Gelismis iilkelere kiyasla gelismekte olan {ilkeler arasindada
okul 6ncesi egitime verilen 6nem her gecen giin artmakta ve yasal bosluklar doldurularak bu
egitim artik zorunlu olmaya baglamaktadir. Okul Oncesi egitimin Cocuklarin Zihinsel
yeteneklerini arttirmasinda ve gelistirmelerinde ilkokula baslamadan 6nce dolu dolu biligsel
bir alt yapi ile okula baslamalar1 agisindan ve sosyellesmeleri adina 6nemli bir alt basamak
egitim sistemini olusturmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Gelisim, Okul 6ncesi egitimi, Bilissel gelisim, Basar1, Ogrenci,

Egitim

ABSTRACT

In the world education system, pre-school education is now accepted, widespread and
legalized in all states of the world. Compared to developed countries, the importance given to
pre-school education among developing countries is increasing day by day and this education
is becoming compulsory by filling legal gaps. Preschool education constitutes an important
sub-step education system in terms of increasing and developing children's mental abilities in
terms of starting school with a full cognitive infrastructure before starting primary school and
for their socialization.

Keywords: Social development,Preschool education,Cognitive development, Success,

Student, Education
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GIRIS

Tiirkiye Devleti okul dncesi egitimime olan ilginin ve ihtiyacin artmasi ile gerekli alt yap1 ve
egitim teknolojilerini, yetismin 6gretmen sayisi ile okul Oncesi egitimi adina bir¢ok Avrupa
tilkelerini geride birakmis olup daha iyi hedeflere varmak i¢in gelistirici ¢alismalara devam

etmektedir.

Okul oncesi egitim ¢ocuklarin hayata saglam bir adim atmalar i¢in ¢ok onemlidir. Okul
Oncesi egitimi egitim hayatinin temel en alt egitimi olup bu egitimi alan ¢ocuklarin daha ¢ok
basarili olduklar1 goriilmektedir. Sosyellesmeye anasinifinda baglayan ilk kademe 6grenciler
hayat ile tanimiglardir. Baz1 ana siniflar1 {i¢ yas grubu ile baslatmaktadir. Ana siifindan
egitim alan ¢ocuklarin dil gelisiminde ilerleme, sosyellesmede en {ist seviyelere ¢ikma ve
biligssel agidan gozle goriliir farkindaliklarin oldugu goriilmektedir. Bu durum ana
smiflarinin = ¢ocuklarin  egitiminde ne kadar hayati O6neme sahip oldugunu

gostermektedir(Arslanargun ve Tapan 2011).

AMAC
Okul Oncesi egitimi alan gocuklarin (3-6) yas bilissel ve sosyal gelisimerine bu egitimin

etkisinin olup olmadiginin kapsamli bir sekilde 6grenilmesi amaglanmistir.

YONTEM
Avrupada yayinlanmis akademik makalelerin incelenerek yeniden yorumlanmasi ile derleme
seklinde yeni bir makale olusturlmustur. Nitel arastirma yontemi ile literatlir taramasi

kullanilmistir.

BULGULAR
Okul 6ncesi egitimin ¢ocugun sosyal gelisimi agisindan etkileri; okul dncesi egitimi alan 3-6
yas arasi ¢cocuklarin sosyal agidan birgok artilari bulunmaktadir. Sosyal gelsimi artan ¢cocugun

kendine olan 6zgiivleri diger cocuklara gore daha fazla olmaktadir(Kildan, 2010).

Soyal Yonden Gelisimini Etkileyen Faktorleri Su Sekilde Siralayabiliriz

¢ Okul 6ncesi egitimi alan ¢ocugun sosyal dil gelisimi ¢ok daha iyi olur.

¢ Okul 6ncesi egitimi alan ¢ocuk sosyal farkindalig: artar.
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Okul 6ncesi egitimin cocugun sosyallesme siiresi hizla gelisir.

Okul oOncesi egitimin ¢ocugun sosyallesme siirecinde arkadaslariyla daha iyi bir
iletisim kurar.

Okul oncesi egitimin ¢ocugun sosyallesme kavramlar1 daha iyi anlar ve akranlari-
cevresiyle etkili iletisim kurmasina zemin hazirlar.

Cocuk doniitleri daha 1yi kavrar kurallar1 6grenir.

Hazir bulunusculugunun iyi olmasi okul 6ncesi egitime baglidir.

Sosyellesen ¢ocuk arkadaslik kurma stirecinde basarili olur.

Sosyellesen ¢ocuk kendini daha iyi ifade eder.

Sosyellesen ¢ocuk paylasma ve igbirligi yapma becerileri gelisir.

Sosyellesen c¢ocuk eylemlerinden sorumlu olmasini saglayan hayati becerileri
kazandirir.

Soyal hayata adapte olan gocuk okul 6ncesi egitim sayesinde kendine olan giiveni
artar ve boylece ikili iliskilerin saglikli olmasi agisindan bir alt yapt olugmasi
saglanmaktadir.

Cocugun benlik saygis gelisir.

Cocugun stres kontrol becerileri gelisir.

Cocugun 6zdenetim becerileri gelisir.

Cocugun psikolojik saglamhigr gibi kisisel ozellikleri daha 1yi gelisir(Cetinkaya,

1993).

Bilisel Gelisimini Etkileyen Faktorleri Su Sekilde Siralayabiliriz

X/
°

X/
°

X/
°

Okul 6ncesi egitimi alan ¢ocuk sézel yonergeleri yerine getiri ve anlar.
Okul Oncesi egitimi almis cocuklarin sayisal kavrama yetenegi gelisir.

Okul Oncesi egitimi alan ¢cocuklarda bilissel kavrama yetenegi gelisir.
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X/

« Okul oncesi egitimi alan ¢ocuk sekilleri daha iyi kavrar

¢ Okul oncesi egitimi almis gocuk sayisal ve sozel olarak birinci sinifa baslayacagi
zamanda hazir bulunusculugu yiiksek olur

¢ Sayisal yonden sayilari bilir goriir ve yazabilir

¢+ Okul 6ncesi egitimi alan ¢ocugun biiyiik —kiiciik —yiiksek-algak-arti-eksi —sekiller ve

artma-azalma gibi sayisal agirlikli kavramlar1 anlar

¢ Okul Oncesi egitimi alan ¢ocuk parmaklarini sayabilir ve esyalar1 sayi ile gosterebilis.

X/

¢ Okul oncesi egitimi alan gocugun farkindalig: artar

X/

¢ Opyun ile 6gretilen mantik oyunlarinin biligsel gelisimine katkis1 olmaktadir

X/

¢ Okul 6ncesi uygulamali egitimlerin kaba ve ince motor gelisimine katkisinin oldugu
buda gelisimsel farkindaligit kavrama, mukayese etme,farkina varma, beyin

firtinasi,yerine koyma gisbi biligssel gelisimini olumlu yonde etkileyecektir.

X/

< lyi bir okul dncesi egitimi alan ¢ocuk ile bu egitimi alamayan ¢ocuk arasinda birinci
siif egitimine basalama ve egitim basamaklarinin her modiilii agisindan biiyiik farklar

olmaktadir (Beste ve Ahmetoglu2022).

SONUC

Diinyada ve Tiirkiyede okul dncesi egitim alan ¢ocuk ile okul dncesi egitimi almayan ¢ocuk
arasinda gelisim basamaklarinin her kademesinde biiylik farkliliklar gostermektedir. Diinya
egitim sistemleri tarafindanda genel kabul gérmiis bilgi olan bu bilgiye gore okul dncesi
egitim zorunlu ve mutlaka olmasi gereken bir egitim olarak diinya iilkeleri ile tilkemizdede

yasal teminat altina alinmistir.

3-4-5 yas olan her ¢ocuk istekli olmalar1 halinde devletin okul 6ncesi siniflarina kayit olabilir

ve bu egitimi alabilmnektedir(Kildan, 2010).
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Yapilan Arastirmada Okul Oncesi Egitim Alan Cocuklarin Kazamimlar1 Su Sekilde

Bulunmustur

¢ Odaklanma gelisir

¢ Bissel yeteneginin farkina varir ve gelisir

¢ Sozel davranis ve yonergelere uyma iyi

¢ Matematiksel sayisal bilgi gelisir

¢ Hazir bulunusculuk gelisir

¢ Sosyal uyum gelisir

¢ Fiziksel yetenegi gelisir

¢ Kaba ve ince motor becerileri geligir

¢ Hitap etme, s6z alma kurallara uyma ve mukayese yapma yetenegi geligir

¢ Kurallara uyma ve farkindaligr gelisir

¢ So6z dinler ve akranlari ile geginmesi gelisir

¢ Akranlar ile uyum ve iletisim geligir

«» Birtakim rahatsizliklarin okul 6ncesinde goriiliip miidahale edilmesi acisindan iyi bir
egitim

¢ Farkindalik ve kavrama yetenegi gelisir

s Sosyellesir

« Sosyal uyum gelisir

< Ogzgiiven gelir

¢ Kendini gerc¢eklestirmenin temelleri atilir

¢ Zindelik ve yeni seyler 6grenme istegi artar

¢ Resim yapma ve hayel kurma kavramlar1 gelisir

s W becerisi gelisir

¢ Dil gelisimi gelisir ve yerine oturur
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X/
°

X/
L X4
X/

L X4

X/
L X4
X/
L X4
X/

L X4

<

<

<
o

L X4

X/
L X4

Oz bakim becerilerinin neredeyse tamnamu gelisir

Kiiltiirler aras1 uyum gelisir

Paylagmay1 6grenir

Ortak grupla haraket etmeyi ve yemek yeme kurallarii 6grenir
Temizlik ve hijyen kurallarini bilir ve bunu pekistirir

Oyun gruplarinda gorev alir ve sorumlulugunu bilir

Iyi ve kétii kavramini anlar ve bilir

Yanlis ve dogru kavramini anlar ve bilir

Saglikli beslenme ve yasama kavramini anlar ve bilir.

Cocuk iyice sosyellesir ve kendine giiveni gelir

Spor yapmayi ve beden egitimi haraketlerini grenir (Tugluk ve Ozkan, 2019).

Yapilan Arastirmada Okul Oncesi Egitim Alamayan Cocuklarin Eksiklikleri Su Sekilde

Goriillmiistiir

X/

*

Alt yap1 olmayan ¢ocugun hazir bulunusculugu olmamaktadir

I¢ine kapanik ve iirkek olabilir

Tam olarak sosyellesememis olmalar1 egitim alirken zorluk yagamasina sebep olur
Dil yetenegi sinirhidir

Adapte olmasi zor olabilir

Korkar ve Aglar

Bissel farkindaligl tam oturmamistir

Uyum saglamakta zorlanir

Akranlariyla konusur fakat cekinir

Yanlis-dogru —iyi ve kotii kavramlarini tam anlayamaz

Sosyallesememistir
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¢+ Soyal uyum yoktur

¢ Paylagsmay1 yapamaz

X/

% Oz giiveni yoktur
¢ Uyumsuz davranislar sergiliyebilir

+» Kaba ve ince motor tam olarak gelismeyebilir.

X/

% Ozbakim becerilerinde tam oturmamus olabilir.
¢ Tirnak yeme sorunu yasayabilir
¢ Heycan ve belirsizlik yasayabilir (Aral ve Arkadaslari, 2001).

KISITLILIK
Arastirma sadece 3-6 yas arasi okul Oncesi egitimi alan O6grencilerin sosyal ve bilissel

gelisimlerinin incelenmesiyle siirlandirilmigtir

BILDIRIM

Degerlendirme: I¢ ve dis danismanlarca degerlendirilmistir.

Cikar Catismasi: Yazarlar bu makale ile ilgili herhangi bir ¢ikar catigmasi bildirmemislerdir.
Finansal Destek: Yazarlar bu makale ile ilgili herhangi bir mali destek kullanimi

bildirmemislerdir.

ETIK BEYAN

Ankara Egitim ve Aragtirma Sosyal Bilimleri Dergisinin Yaymn Etigi; Bilimsel arastirma ve
yayinlarin diirtistliik, aciklik, nesnellik, baskalarinin bulgu ve yaratilarina saygi gibi temel
ilkelere uygun bicimde yapilmasini saglamayir amaclayan ve bunun gergeklesmesi igin
caligmalar yapan Sasyal Bilimler alaninda bu ilkeleri amag¢ edinmis ulusal tabanli bilimsel bir

dergidir. Helsinki Bildirgesi kriterleri goz oniinde bulundurulmustur.
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OZET

Her ¢ocuk farkl sekilde gelisir ve biiylir. Ebeveynlerin ¢ocuklarinda fark ettigi ve onlar1 diger
cocuklardan ayiran birgok 6zellik bulunmaktadir. Davranis bozukluklari, kisiyi ve ailesini
olumsuz yonde etkileyen, baskalarinin temel haklarini ihlal eden, yasa uygun sosyal kurallari
g6z ard1 eden davramiglardir. Bir ¢ocugun olumsuz davranisini davranis bozuklugu olarak
siniflandirmak i¢in cesitli kriterler bulunmaktadir. Davranis bozukluklart ¢ocugun ilk
dogumuyla baslar ve bir¢ok faktoriin etkisi ile geliserek genclik, orta yas ve yasliliga kadar
devam eden bir tiir duygu durum bozuklugudur.

Anahtar Kelimeler: Soyal durum, Duygu, davranigsal, Bozukluuk, Psikolojik, Cocuk

ABSTRACT

Every child develops and grows differently. There are many characteristics that parents notice
in their children that distinguish them from other children. Conduct disorders are behaviors
that negatively affect the individual and their family, violate the basic rights of others, and
ignore age-appropriate social rules. There are several criteria for classifying a child's negative
behavior as a conduct disorder. Conduct disorders are a type of mood disorder that begins
with the birth of the child and develops with the influence of many factors and continues until
youth, middle age and old age.

Keywords: Social, Emotional, Behavioral, Disorder, Psychological, Child
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GIRIS

Davranig sorunlar1 bebeklik doneminde bir takim etkilerin neden olabilecegi, karsi taraftan
negatif ve siirekli sekilde uyaranlarin gocuga gelmesi ¢ocugun bu davranislari gorerek,
isiterek tanik olmasi ve cevre ile aile de yapila gelen siirekli hal almig birtakim yanlis
davraniglarin bebeklerin alt benliklerine islenmesiyle davranig bozukluklarin temelleri atilmig
olmaktadir. Cocuklarin davranis sorunlart farkli ana baglik altinda diisiinebilirz bunlar su

sekildedir (Eratay, 2011).

I.Yasina uygun ortamda bulunmamasi ve saglik sorunlari: Yeni sartlara uyum saglayana kadar
cocuklarda gecici uyum sorunlart yasanabilir. Gelisim doneminin kendine 0zgi

davranislarinin disinda olmali.

II. Ailesel siddet ve aile tutumlari: Davranisin uzun zamandan beri 1srarli bir sekilde devam

ettirilmesi gerekir.

III. Cinsel kimlik ve rol bunalimi: Erkek ve kiz ¢ocuklarinn cinsel rollerine gore

davranmadig1 durumlar olmali.

IV. Egitim problemi ve psikolojik tramvalar ile beslenme sorunlari: Ortaya ¢ikan duygu ve

davraniglarin siddetinin normaldekinden fazla olmasi gerekir(Ozbey, 2010).

AMAC
Bu makalede, (0-18) yas aras1 ilk ¢ocukluk ve erken ergenlik ile blue ¢agi ergenlige girmis
Ogrencilerim temelden veya sonradan edinilmis bir¢cok faktdrden dolayi alt benliklerine atmis

olduklari ¢esitli davranis sorunlarinin neden ve etkilerinin arastirlmasi amaglanmustir.

YONTEM
Bu makale, giincel uluslararst literatiirden kitap ve yayinlanmis makalelerden kaynak alinarak

nitel aragtirma yontemine gore derleme makalesi seklinde olusturulmustur.

BULGULAR
(0-18) Yas aras1 davranis sorunu gorillen ¢ocuklarda en cok goriilen negatif durumlari,

davranig bozukluklari su sekilde goriilmiistiir.
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+ Sinirli olma hali.

% Inatgilik veya inatlagsma durumu.

% Sinirli olma hali.

¢ Saldirgan davranislar.

¢ Saglarii ¢ekme, yolma veya kopartma davranisi.

¢ Diskr kagirma.

¢ Alt islatma durumlari.

¢ Tirnal eti yeme.

¢ Yalan sdyleme ve abartma davranist .

¢ Okul derslerini yapmama ve okulman kagma davranislar.

¢ Yeme bozukluklari.

¢ Uyuyamamam ve uyku diizeninin bozukmasi, uykusuzluk durumlari.

¢ Calma hastaligi.

¢ Aleye ve arkadaskari ile 6gretmenlerine her konuda kars1 gelem davranisi.

¢ Konusmada kekeleme ve bozukluk,sinirilik halinde eli ayag1 karigma .

+» Koti hakaret ve kiifiirlii konusma.

¢ Siirekli kars1 savunmaya gegme.

¢ Bagkalarinin dikkatini ¢gekmek istemesi.

¢ Bazi yanlis davranislar yetiskinlik gostergesi olarak diistinmesi.

¢ Yetiskin bireyleri rahatsiz edici sesler ¢ikartma, kiric1 konusmalar yapma.

¢ Saglik ve fizyolojik problemlerini digsa vurarark ¢evresini korkutmak istemeleri.

+ Kin ve intikam alma diistincelerinde art1s.

¢ Arkadaslarindan yiliz buma hir¢inlik yapma.

% Kitle iletisim araglarini kotii yonde kullanma.

¢ Anne ve babaya kiric1 olma, s6z dinlememe.

« Kalitimsal sorunlar yagamasi.

¢ Yoksulluk nedeniyle durumu iyi olan arkadalslarinin ona bakarken ve konusurken
kendisini ezik hisetmesi bunun sonucu 6fke nobeti gecirme, saldirma bagirma.

¢ Temel ihtiyaglarin1 doyuramamasi ve ghuzursuzluk.

¢ Olumsuz anne ve baba tutumlarinin ¢ocugu etkilemesi.

¢ Depresyon durumunun aileye ve kendine zrara vermdmesi.

¢ Sosyal ve ekonomik diizeylerin diisiik olmnasi.

¢ Aile istismarinin olmasi ve bu durumun saklanmasi sebebiyle ¢gocugun zaman zaman

sinir krizleri gegirmesi.
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X/
°

Depresyon durumuun disa vurulamamasi ve ig¢sel siddet yasayan cocugun gelecekte

disa siddet olarak vurmast.

Sorunlu davraniglarla bas etmede en etkili stratejiler gormezden gelme, Odiilleri geri ¢ekme,

alternatifler sunma, sozlii uyarilar ve tartismadan kaginmadir. Bagirmak, susturmak veya

vurmak karsilikli saygi baglarini yok eder.

En onemli adim saygiyr kaybetmemektir. Cocugunuzun olumlu yonlerini belirlemek, 6ne

cikarmak ve tesvik etmek, olumsuz davranislar1 azaltacak ve g¢ocugunuzun 6zgilivenini

artiracaktir. Bu ¢ocuklarin kosullar ne olursa olsun ebeveynleri tarafindan kabul edildiklerini

ve sevildiklerini hissetmeleri gerekir (Eratay, 2011).

Aile Olarak Davrams Sorunu Yasayan (0-18) Yas Aras1 Cocuklara

Yaklasimimiz Nasil Olmahdir?

*
L X4

*

Oncelikle ebeveyn olarak bir olay oldugunda ¢ocugunuzu sakince ve itiraz etmeden
dinlemeliyiz.

Cocuklariniza ceza igerikli duygusal ve fiziksel siddet uygulamayin

Cocugunuza sorumluluklar verin

Olumsuz davranislarin koreltilmesi olumlu davranislarin 6diillendirilmesi

Ebeveynler olumlu rolo model olmalidir

Yapilmamasi gerekli kotii seyler icin anne ve baba ortak karar almalidirlar.

Cocuga diiriistliik agilanmalidir

Ailenin verdigi sozleri tutmas1 dnemlidir

Diger cocuklarla kendi cocugunuzu asla kiyaslama yapilmamali

Cocugun basaramayacag seyleri cocuktan beklenmemelidir.

Kot davraniglart i¢in bir takim araglart kullantyorsa bu aracilarin koreltilmesi
gerekmektedir. Bu davraniglar Tolerans gosterilmemelidir.

Olumsuz davranis ortaya ¢iktig1 durumlarda ¢ocuk yaraticiliga tesvik edilmeli, olumlu

bir faaliyete yonlendirilmeli (Arkan ve Ustiin, 2009).
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SONUC

Cocuklarda Davranis Bozuklugu terapisinde cocuklarin iletisim becerileri, sorun ¢dzme
becerileri, diirtli kontrolii, 6fke kontrolii gibi konular calisilir. Cocuklarla beraber anne ve
babanin da tutum ve davranmiglarinin diizenlenmesi gerekir. Cilinkli anne ve baba tutumlar1
cocugun davranislarinda biiylik rol oynar. Bu nedenle terapi siirecinde aile yonlendirmesi ve

aile danigmanlig1 da uygulanabilir hatta bazen en etkili yol anne baba egitim programlaridir.

Tedavi edilmedigi takdirde kalic1 davranis bozukluklar1 ve antisosyal kisilik bozuklugu basta
olmak iizere birgok soruna yol acabilir. Bu nedenle erken teshis ve miidahale ¢ok énemlidir.
Ailenin ¢ocugun davraniglarini iyi gézlemlemesi, cocugun duygu, diisiince ve davranisindaki

farkliliklar1 iyi degerlendirmesi, gerekli durumda uzmandan yardim almasi gerekir.

Okul 6ncesi donem, bireyin gelisimi agisindan 6nemli yillardir. Bu nedenle bu dénemde
davraniglarin gozlenmesi, degerlendiririlmesi, varolan sorunlarin ¢dziimlenmesi, olusabilecek
problerler i¢in Onlem alinmasi biiylik O6nem tasir. Okul Oncesi ddenmde c¢ocugun
davraniglarinin en fazla gozlemlenecegi yer okuldur. Bu nedenle anne baba ve 6gretmen
devamli iletisim icinde olmalidir. Anne baba ile rahat konusabilmesi i¢in uygun ortamlar
hazirlanmali, cesaretlendirilmelidir. Cocuklarin anne babalar igin basit, 6nemsiz konulari
paylasmalarina miisade edilmelidir. Aksi halde, dnemsiz seyleri bile konusamadigi anne ve
babasina onemli konulari, duygu ve diislincelerini anlatmasi ¢ok zor olacaktir(Tonyali ve

Arkadaslari, 2019).

KISITLILIK
Makale sadece uluslararsi yaymlanmis kaynakgalar ile bilimsel arastirmalar baz alinarak

siurlilik getirilmisgtir.

BiLDIRIiM

Degerlendirme: i¢ ve dis danmismanlarca degerlendirilmistir.
Cikar Catismasi: Yazarlar bu makale ile ilgili herhangi bir ¢ikar ¢atigmasi bildirmemislerdir.
Finansal Destek: Yazarlar bu makale ile ilgili herhangi bir mali destek kullanimi

bildirmemislerdir.
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OZET

Ulkemizde ve diinyada ikinci kademede okuyan &grencilerin imkanlari, firsat ve zamanlar
oldukca sosyal faaliyetlere katilmasi1 ve etkinliklerde basar1 elde etmesi 68renci ve aileleri
acusndan sosyal, psikolojik ve mutluluk kaynagi olacagi unutulmamalidir. Devletimiz
tarafindanda desteklenen bir¢ok organizasyonlarda basarili olan genclerin odiillendirilmesi
onlarin sosyal aktivitelerini yaparken akademik basarilarininda artmasi abartilmayacak bir
gercektir. Sosyal aktivitelere katilan orta kademe 5-6-7 ve 8 siniflarda okuyan 6grencilerin bu
ativitelerin sonucunda 6grenciyi bir ¢ok agidan pozitif etkiledigi bilinmektedir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Aktivite, Bagar1, Egitim, Organizsasyon, Ogrenci, Aile, Etkiler

ABSTRACT

It should not be forgotten that the participation of students studying at the second level in our
country and in the world in social activities and achieving success in activities as much as
they have the opportunity, opportunity and time will be a source of social, psychological and
happiness for students and their families. The fact that young people who are successful in
many organizations supported by our state are rewarded and their academic achievements
increase while doing their social activities is a fact that cannot be exaggerated. It is known
that students studying in the middle level 5-6-7 and 8 grades who participate in social
activities have a positive effect on the students in many aspects as a result of these activities.

Keywords: Social Activity, Success, Education, Organization, Student, Family, Influences
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GIRIS
Sosyal aktiviteleri zaman kayb1 olarak diisiinmek tamamen yanlistir. Her insanin, insanlarla
iletisim kurarak ve hayatta eglenerek vakit gecirmeye ihtiyaci vardir. Aksi takdirde sinava

hazirlanan bir robottan hig¢bir farkiniz kalmaz.

Sosyal aktivitelere katilan 6grencilerin daha mutlu ve basarili oldugu goriilmektedir. Okulda
ve okul disinda yapilan sosyal aktiviteler bazen aileleriyle bazense bir arkadas grubu ve okul
katilimi ile gerceklesmektedir. Sosyal aktiviteler 6grencinin hazir bulunusculuk ve sosyal
etkinlik agisindan bir deneyim ve diisiince yapisinda ilerleme , plan yapabilme becerilerini

kazanma kendine giiven gibi bir ¢cok faydasi bulunmaktadir.

Okul, ders, smav ve uyku saatleri arasinda sikisip kalan ve bunlarla ugrasmaktan yorulan
Ogrenciler. Spor, sanat, sinema, miizik gibi bircok sektdr hedef alinarak performans
iyilestirmeleri saglanabilir. Arkadaglarinizla en sevdiginiz oyunu oynamak veya komik bir
film izlemek, kendinizi diger stres faktorlerinden uzaklastirmak icin canlandirict bir firsat

olabilir.

Bu nedenle bir ailenin gorevi sadece ¢ocuklarinin sinav maratonunda yaristigint gérmek degil,
ayni zamanda onlara eglenceli bir seyler yaparak zaman ge¢irme firsati vermektir.
Arastirmalar, hayatlarin1 okul, ev ve 0zel egitim liggeninde gegiren Ogrencilerin basari
oranlarinin, zamanlarmi diger sosyal aktivitelerle gegiren Ogrencilere gore daha diisiik

oldugunu gosteriyor.

AMAC
Ikinci kademede okuyan dgrencilerin kiz erkek ayirmadan sosyal etkinliklere katilimlarinin
incelenmesi ve bu katilimlar sonucunda Ogrencilerde meydana gelen degisikliklerin

arastirilmasi amaclanmustir.

YONTEM
Diinya ve Tiirkiyede yapilmis bilimsel ve literatiire girmis aragtirmalarin derlenmesi suretiyle

nitel arastirma yontemi ile derleme makalesi yapilmistir.
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BULGULAR
Sosyal Aktivitelerin Ogrencinin Biligsel Yetenegine Etkisi

Sosyal etkinlikler 6grencilerin i¢inde yasadiklar1 eko sistemde ve bir ¢ok faktoriin dogrudan
veya dolayili etken oldugu cevrede yasarken maagruz kaldiklar1 negatisc ve pozitif etkilerin
altinda basari, {iziintii, stres, kendini gerceklestirme, sosyal uyum, arkadaslik sevgisi ,aile

destegi ve sevgisi, ilgisi gibi faktorlerin sosyal aktiviteler lizerinde etkisi bulunmaktadir.

Biligsel rahatlama ve odaklanma giizel bir sosyal aktivite ardindan gelebilir. Sosyal aktivite
sonrasinda konuya odaklanma ve basariy1 gergeklestirme kapasitesi artacak olan 6grencinin
derslerininde pozitif olarak etkilenecektir. Sevdikleri sosyal etkinliklere katilimin aile ve okul
destekli kendi akranlari ile i¢ ige mutlu ve basarili bir ortamda olmas biligsel bir 6zgiiveni de

beraberinde getirecegi diisiiniilebilir (Gorkmen, 2012).
Sosyal Aktivitelerin Soyellesmeye Etkisi

Sosyal Aktivitelere siirekli sekilde katilan 6grenciler ile katilmayan Ogrenciler arasin biiyiik
Olgiide farklar goriilmustiir. Bu farkliliklar kisinin normal hayatina etkisinin yadsinmayacak
olgiide oldugu bilinmektedir. Ogrencilerin Yaptig1 sosyal aktivitelerden bazilari su sekildedir:

% Okul Gezileri

% Bireysel Geziler

% Spor Aktiviteleri

% Kiiltiirel Aktiviteler

% Bir projede gorev almak ve bazi1 aktiviteleri yerine getirmek

¢ Akranlari ile beyin firtinasi yapma (turnuvalara katilmak)
Yapilan Sosyal Aktivitelerin Ogrenciler Uzerinde En Onemli Sonuglar

«» Etkili iletisim kurma

*» Kendine Giivenme

< Oz giiven kazanma

¢ Dil gelisimin daha iyi olmasi

¢ Sosyallesme olarak kendini gergeklestirme
¢ Bagaracagina inanma

« Mutlu olma
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% Gelecege umutla bakma
% I¢ huzur duyma

«» Psikolojik 1yi olug hali
¢ Soyal uyum saglama

¢ Okulda daha basarili olma (Cristof, 2004).
Sosyal Aktivitenin Fiziksel Gelisimime Etkisi

Soysal Aktiviteleri 6zellikle sportiv aktivite olarak diislindligiimiizde siirekli bu aktivitelerle
ugrasan 0grencilerin kas, iskelet viicut yapisinin daha zinde ve saglikli oldugu goriilmiistiir.

Spor yapan 6grenciler derslerdede basar1 gosterdigi gortilmektedir(Orhan, 2019).

Saglam, saglikli ve ding bir viicuda sahip olan bu 6grenciler bazi atletizim oyunlarinda da
yiiksek basar1 elde etmeleri onlarin mutlu bir hayat yasamalarin1 saglayacaktir. Bu 6grenciler
Sporda kazandiklar1 basarilar sayesinde 6zgiivene sahip bireyler olmalar1 agisindan énemlidir

(Bulut, 2013).
Sosyal Aktivitenin Dil Gelisimine Etkisi

Soysak etkinlik i¢cinde olan 6grencilerin asla i¢e kapanik bir yapida olmadiklar1 akssne birgok
aktivitede gorev aldiklari, dil gelisimlerinin ¢ok iyi oldugu konugma ve hitap etme, sunum

becerileri ve dili kullanmadaki yeteneklerininde gelistigi bilinmektedir.

Dogru ve etkili dil gelisiminin gelismesi sosyasl aktivitelerin ¢ok daha gfazla yapilmasi ile

orantili olarak gelistigi goriilmektedir(Dogan, 2007).
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SONUC

Bu arastirmada Il kademede okuyan (10-15) yas arasindaki &grencilerin sosyal aktivitelere
katilimlarinin onlarin hayatlarinda olumlu yonde etkiledigi
Ozellikle;
¢ Bilissel gelisim
% Sosyal Gelisim
+» Fiziksel Gelisim
% Dil Gelisimi
Uzerine etkilerinin ¢ok fazla olumlu oldugu gériilmektedir. Bu durum o6grencinin daha

saglikli, basarili ve gelecege umutla bakmasini saglamistire (Ciiceloglu, 1991).

KISITLILIK

Bu makale ortaokul II kademe Ogrencilerin sosyal aktivitelerinin arastirilmasi ile

kisitlanmustir. Arastirmalar literatiir ile sinirlidir.
BILDIiRIM

Degerlendirme: I¢ ve dis danismanlarca degerlendirilmistir.
Cikar Catismasi: Yazarlar bu makale ile ilgili herhangi bir ¢ikar catismasi bildirmemislerdir.
Finansal Destek: Yazarlar bu makale ile ilgili herhangi bir mali destek kullanimi

bildirmemislerdir.
ETiK BEYAN

Ankara Egitim ve Arastirma Sosyal Bilimleri Dergisinin Yayin Etigi; Bilimsel arastirma ve
yayinlarin diiriistliik, agiklik, nesnellik, baskalarinin bulgu ve yaratilarina saygi gibi temel
ilkelere uygun bi¢cimde yapilmasini saglamayi amaglayan ve bunun gergeklesmesi icin
calismalar yapan Sasyal Bilimler alaninda bu ilkeleri amag¢ edinmis ulusal tabanli bilimsel bir

dergidir. Helsinki Bildirgesi kriterleri goz oniinde bulundurulmustur.
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